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Samtalsmottagningen i Stockholm

Ansokan om forlangt tidsbegransat bidrag fran féreningen
Storasyster

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och féreningsutskottet beviljar foreningen
Storasyster ett tidsbegrinsat bidrag pa 125 000 kronor for
perioden 1 juli 2021 till och med 31 december 2021 {6r
verksamheten Samtalsmottagningen i Stockholm.

2. Foreningen ska ldmna in en redovisning efter
bidragsperioden.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Fredrik Jurdell Eva-Lotta Elmér
socialdirektor enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Storasyster ansoker om ett tidsbegrinsat bidrag pa
200 000 kronor for perioden 1 juli till och med 31 december 2021
for verksamheten Samtalsmottagningen i Stockholm. Foreningen
Storasysters malgrupp &r personer frdn 13 &r som ér eller har varit
utsatta for sexuella 6vergrepp. Verksamheten pa
Samtalsmottagningen i Stockholm bestér av enskilda samtal och
samtalsgrupper med psykolog, kurator, eller psykoterapeut.

Forvaltningen anser att Storasyster lever upp till kriterierna 1
riktlinjerna och att foreningen ska beviljas ett forldngt tidsbegrénsat
bidrag. Foreningen soker ett bidragsbelopp som éar hogre dn det som
de beviljats under de tva forsta aren. Forvaltningen anser att
provningen om Storasyster ska beviljas ett utokat bidrag ska ske 1
samband med utredning av foreningens kommande ans6kan om
verksamhetsbidrag.
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Bakgrund

Foreningen Storasyster har under perioden 1 juli 2019 till och med
30 juni 2021 beviljats 250 000 kronor per ar i tidsbegransat bidrag
fran organisations- och foreningsutskottet, OFU, for verksamheten
Samtalsmottagningen i Stockholm.

Storasyster planerar att ansoka om verksamhetsbidrag frdn OFU for
ar 2022. Den aktuella ansokan giller forlédngt tidsbegréinsat bidrag
for andra halvéret 2021 fram till dess att foreningen fétt sin ansdkan
om verksamhetsbidrag provad.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgar fran “Riktlinjer for bidrag till ideella
foreningar” beslutade av socialndmnden den 16 april 2019.

Arendet

Foreningen Storasyster, organisationsnummer 802465-2169,
ansoker hos OFU om 200 000 kronor i tidsbegrénsat bidrag for
verksamheten Samtalsmottagningen i1 Stockholm. Bidraget avser
perioden 1 juli till och med 31 december 2021.

Sokande forening

Foreningen Storasyster bildades ar 2012. Storasyster &r en
feministisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell férening som
véander sig till personer som utsatts for valdtéikt eller andra sexuella
overgrepp. Foreningen riktar sig dven till anhdriga till utsatta
personer. Foreningen bedriver ett preventivt, opinionsbildande och
stodjande arbete for att na visionen om ett jimstéllt samhille fritt
fran sexuellt vald.

Det stodjande arbetet bestar av stdd via chatt och e-post,
stodpersoner, medfoljning till exempel vid myndighetsbesok,
juridisk végledning och samtalsmottagningar for professionellt
samtalsstod. Foreningen Storasyster har samtalsmottagningar i
Stockholm och Malmé, dér psykologer, sexologer, psykoterapeuter
och kuratorer erbjuder stddsamtal enskilt eller i grupp. Denna
ansOkan géller Storasysters samtalsmottagning i Stockholm.

Aktuell ansokan

Malgrupp
Storasyster véinder sig till personer fran 13 ar som ér eller har varit
utsatta for sexuella 6vergrepp. Under 2020 nddde foreningen
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stodfunktionerna, chatt och e-post, &r malgruppen nagot yngre,
medan de som fir samtalsstod pa samtalsmottagningarna framst ar
vuxna.

Under 2020 fick 92 kvinnor och en ickebinér person enskilda samtal
pa Samtalsmottagningen i Stockholm och 97% av dessa var over

18 ar. Samma ar deltog 18 personer i samtalsgrupper varav samtliga
kvinnor 6ver 18 ar. 56% av de stoddsokande pa
Samtalsmottagningen i Stockholm under 2020 tillhdrde Stockholms
stad.

Verksamhet

Verksamheten pad Samtalsmottagningen i Stockholm bestar av
enskilt samtalsstod och samtalsgrupper med psykolog, kurator, eller
psykoterapeut. I samtalsmottagningen behandlas bland annat
vanliga tillstdnd och reaktioner som kan uppsta efter ett Gvergrepp.
Pé samtalsmottagningen finns &ven mdjlighet till traumabearbetning
genom kognitiv beteendeterapi.

Samtalsgrupper erbjuds bade for utsatta och for anhoriga. Syftet
med samtalsgrupperna ar att erbjuda personer som utsatts for
valdtékt eller sexuella dvergrepp mdjligheten att traffa andra med
liknande erfarenheter, att formedla forstaelse samt skapa
gemenskap. I varje grupp deltar fyra till sju deltagare och grupperna
leds av anstélld personal.

Under coronapandemin har stodsokande erbjudits digitala samtal
och dven samtalsgrupper har genomforts digitalt.

Mal

Kvantitativa mal
e 65 personer ska fa enskilda samtal i samtalsmottagningen,
med totalt 600 samtal.
e Tre samtalsgrupper ska genomforas med totalt 15 deltagare.

Kvalitativa mal
Kvalitativa mal 1 samtalsmottagningen ér:
- att personer utsatta for sexuellt vald ska ges en kinsla av
gemenskap och sammanhang,
- att utsatta ska fa dela erfarenheter, tankar och kédnslor som
uppstatt till f6ljd av utsatthet for sexuellt vald,
- att utsatta ska fa 6kad kunskap och forstaelse for det
sexuella véldets skadeverkningar och vanliga reaktioner
under och efter dvergrepp, samt
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- att utsatta ska fa ett forbattrat madende samt minskade
kéinslor av ensambhet.

Dessa méal méts och f6ljs upp genom skattningsskalor som fylls i av
stodsokande vid samtalskontaktens borjan och avslut.

Kompetens

Stodinsatserna pa samtalsmottagningen utfors av professionella
yrkesutdvare, i form av psykolog, kurator, eller psykoterapeut.
Forutom foreningens egna anstéllda arbetar fem psykologer och tva
snart legitimerade psykologer pa mottagningen via ett extern foretag
som har ett sponsoravtal med Storasyster.

Jamstalldhet

Storasysters stodfunktioner dr 6ppna for personer fran 13 &r och
uppat oavsett kon eller konsidentitet. En stor majoritet, 94%, av
foreningens stédsokande dr kvinnor och flickor. D4 fler kvinnor dn
mén utsétts for sexuellt vald beddmer Storasyster att foreningen inte
kommer kunna né en helt jimn konsférdelning. Storasyster dr alltid
noga med att informera om att de vdlkomnar stédsokande av alla
konsidentiteter. Mén finns representerade i foreningens styrelse och
bland behandlare, medlemmar och volontérer.

Lokal
Samtalsmottagningen i Stockholm bedrivs i en lokal pé
Kungsholmen.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
Insamling och gavor 7 500
Intakter 120 000
OFU 200 000
Socialstyrelsen 200 000
Region Stockholm 12 500
Ovriga intakter 310 940
Summa intakter 850 940
Kostnader
Personal 848 228
Konsulter 12 000
Resor 18 333
Lokal 72 375
Aktiviteter 15 000
Forbrukningsmaterial 1 000
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Summa kostnader 1 090 551

Resultat -239 611

Det planerade underskottet beror pd att féreningen till f61jd av dkat
sOktryck valt att anstilla en extra psykolog till
samtalsmottagningen. Foreningens plan dr att ticka underskottet
med extra statsbidrag till f61jd av covid-19 som foreningen soker
alternativt med Gverskott fran tidigare ar.

Redovisning perioden 1 juli-31 december 2021

Under perioden har 58 personer fatt totalt 434 enskilda samtal pa
Samtalsmottagningen 1 Stockholm, varav 33 personer som tillhor
Stockholms stad. Detta &r nagot farre d4n malet for perioden om 60
personer och 470 samtal. Foreningen beddmer att de kommer uppné
maélet for heldret.

De enskilda samtalen utgors framst av stod och rddgivning dér
stodsokande bland annat fr hjélp att forsta och hantera vanligt
forekommande tillstand och reaktioner som kan uppsté efter
sexuella dvergrepp. Exempel pé reaktioner &r stark dngest,
sjalvskadebeteenden, nedstimdhet, forsdmrad sjilvkénsla och
stressreaktioner.

Tvé samtalsgrupper har genomf6rts under perioden, jaimfort med
malet om tre samtalsgrupper. Féreningen hade totalt fyra
samtalsgrupper inplanerade under perioden varav tvd behdvde
stdllas in. En av dessa samtalsgrupper stilldes in d& foreningen vid
tillféllet inte hade en teknisk 16sning for digitala samtalsgrupper och
da inte kunna leva upp till radande restriktioner utifran covid-19.
Den andra samtalsgruppen stélldes in pd grund av avhopp och for fa
bekriftade deltagare.

Av de 30 samtalskontakter som avslutades under den aktuella
perioden besvarade 17 personer en anonym utvérdering av stodet. I
utvirderingarna framkommer att samtliga stddsokande som gétt i
enskilda samtal upplevt mindre ridsla efter samtalskontakten samt
kéant att de blivit lyssnade pd och tagna pé allvar. Majoriteten, 82%,
angav att de madde béttre och hade mindre kénslor av skuld och
skam efter samtalskontakten.

Samtliga deltagare i samtalsgrupper angav att de fatt ny och
anvéindbar kunskap i1 gruppen samt att de upplevde minskade
kénslor av ensambhet.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 8.1.1-129/2021
Sida 6 (6)

Forvaltningens bedémning

Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
innehaller krav som ansdkan och foreningen ska uppfylla. For de
ansokningar som uppfyller kraven ska forvaltningen gora en
sammanvagd bedémning av hur verksamheten uppfyller de fyra
kriterier som riktlinjerna omfattar.

Forvaltningen har i tjénsteutlatandet for bidrag for ar ett och ar tva
gjort beddmningen att Storasyster uppfyller de fyra kriterierna i
riktlinjerna (dnr 8.1.1-212/2019, dnr 8.1.1-294/2020).

Forvaltningen bedomer att foreningen bedrivit verksamheten enligt
plan under den aktuella perioden. Nigot férre personer har fatt
enskilda samtal och en samtalsgrupp férre &n malet har genomforts.
Forvaltningen bedomer att de har goda forutsdttningar att na
arsmalen. Forvaltningen konstaterar vidare att Samtalsmottagningen
1 Stockholm fér goda resultat i utvarderingar bland klienter vad
giller enskilda samtal och gruppsamtal.

Storasyster uppfyller kriterierna for att ansoka om
verksamhetsbidrag for &r 2022 och har aviserat att de kommer att
ansoka. Den aktuella ansokan géller for de sex manader som
aterstdr innan foreningen har majlighet att beviljas
verksamhetsbidrag.

Forvaltningen anser att Storasyster lever upp till kriterierna 1
riktlinjerna och att de ska beviljas ett forldngt tidsbegrinsat bidrag
for den aktuella perioden. Foreningen soker ett bidragsbelopp som
ar hogre dn det som de har beviljats under de tva forsta aren.
Forvaltningen anser att provningen om Storasyster ska beviljas ett
utokat bidrag ska ske i samband med utredning av foreningens
kommande ansdkan om verksamhetsbidrag. Forvaltningen foreslar
darfor att Storasyster nu ska beviljas ett belopp motsvarande det
som de hittills beviljats 1 tidsbegrénsat bidrag, det vill sdga

125 000 kronor.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att Storasyster lever
upp till kriterierna 1 riktlinjerna och att verksamheten bor beviljas
ett tidsbegrinsat bidrag.

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
beviljar Storasyster ett tidsbegrinsat bidrag pa 125 000 kronor for
perioden 1 juli 2021 till och med 31 december 2021 for
verksamheten Samtalsmottagningen 1 Stockholm.



