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Sammanfattning

Kommunfullméktige har gett utbildningsndmnden i uppdrag att ge-
nomfdra en dversyn av sex- och samlevnadsundervisningen. Over-
synen innebér en studie pa ett urval av grund- och gymnasieskolor
som inkluderar en bredd av arskurser och gymnasieprogram liksom
grund- och gymnasiesérskola.

Studien visar att det varierar mellan skolorna i vilken utstrickning
de anser sig erbjuda en sex- och samlevnadsundervisning av god
kvalitet och det géller inom samtliga skolformer. Kvaliteten pé
undervisningen paverkas ytterst av ldrarnas medvetenhet om upp-
draget, i vilken omfattning ldrarna bottnar i frdgorna kring kun-
skapsomrédet liksom i vilken utstrickning delar av omradet &r en
integrerad del av skolans virdegrundsarbete.

Det framkommer att det finns en utmaning med ett dvergripande
och brett kunskapsomrade som sex och samlevnad som forvintas
genomsyra undervisningen och dir alla ldrare forvintas ta ansvar.
Kwvaliteten ar i det avseendet avhédngigt 1 vilken utstrackning det
finns en tydlighet kring uppdraget liksom forutsittningar for att
skapa delaktighet och samsyn kring vad uppdraget innebér for den
egna skolan. Nagra av skolorna har fungerande former for ett sadant
arbete men flertalet skolor ser anledning att utveckla det, och da
med tyngdpunkt pé foljande identifierade utvecklingsomraden.

Kopplingen mellan sex- och samlevnadsundervisningen och vér-
degrundsarbetet behover tydliggoras pa skolan

Det behovs tydliga forvéntningar pa det samlade uppdraget inom
sex- och samlevnadsundervisningen och pa att det ar en del i sko-
lans virdegrundsarbete.

Det behovs en samlad bild av sex- och samlevnadsundervisning-
ens genomforande pa skolan

Det behovs strategier for hur olika delar inom omradet tas omhand,
sdsom att klargora delaktighet, ansvarsfordelning, férdelning av
kompetens och eventuella stodbehov. Hér kan i ménga fall skolans
elevhélsopersonal 1 hogre grad anvindas strategiskt och fungera
konsultativt.

Lirarna behover forutsittningar for att fordjupa sin kompe-
tens inom omrédet

Lararna behover fa fordjupa sig i vad uppdraget innebér for den
egna undervisningen och diskutera undervisningens planering uti-
fran ett normkritiskt forhallningssétt.
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Bakgrund

Uppdrag

Kommunfullméktige har gett utbildningsndmnden i uppdrag att ge-
nomfora en versyn av sex- och samlevnadsundervisningen 1 sta-
dens skolor som ett led 1 arbetet med att sdkerstélla kvalitet och lik-
vérdighet. Uppdraget genomfors av Uppfoljningsenheten pd Utbild-
ningsforvaltningens avdelning f6r samordning och utveckling.
Oversynen innebir en studie pa ett urval av grund- och gymnasie-
skolor som inkluderar en bredd av arskurser och gymnasieprogram
liksom grund- och gymnasiesirskola.

Kunskapsoversikt — Sex- och samlevnadsun-
dervisningen ar ett omrade under utveckling

Styrdokumenten visar att sex- och samlevnadsundervis-
ningen behover sattas i olika perspektiv

Av ldroplanerna for savél grundskolan som grundsédrskolan framgar
att sex och samlevnad é&r ett av de &mnesdvergripande kunskapsom-
raden som ska integreras i undervisningen 1 olika &mnen, och att
rektor ansvarar for att det sker. I gymnasieskolan och gymnasie-
sdrskolan har rektors ansvar for att eleverna “’far kunskaper om sex
och samlevnad”.

Begrepp som sexualitet, relationer, kon, jadmstélldhet och normer
har sedan inférandet av Lgr 11 och motsvarande ldroplaner i andra
skolformer fatt en storre plats och inkluderats i fler kurs- och &m-
nesplaner inom grundskolan, gymnasieskolan och vuxenutbild-
ningen. Det innebir att sex- och samlevnadsundervisningen ingar i
en rad skilda kurser och &mnen. Utdver innehéll 1 kurs- och &mnes-
planer ingar ocksé arbetet med normer och jamstdlldhet i skolans
vardegrunds- och kunskapsuppdrag, och blir ddrmed alla larares an-
svar. Sex- och samlevnadsundervisningen ska pa det sittet inte en-
bart ge elever kunskap om sexualitet och sexuell hélsa utan har
ocksa som funktion att stidrka elevernas sjélvkénsla liksom att starka
elevernas forméga att gora medvetna val rorande sin hilsa, sina re-
lationer och sin sexualitet. Detta samtidigt som den ska motarbeta
myter om sexualitet och sexuell hidlsa. Sex- och samlevnadsunder-
visningen handlar pa det sittet om mer 4n jamstélldhet och jamlik-
het och har en viktig roll i att lyfta diskussioner om normer och vir-
deringar i samhéllet for att motverka diskriminering och krénkande
behandling.
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Det framgér vidare 1 skolans styrdokument att sex- och samlevnads-
undervisningen bestar av flera olika perspektiv som tillsammans av-
ser att ge eleverna en helhetsbild av vad som kan inga i begreppen
sexualitet och relationer. Det kan rora sig om ett historiskt perspek-
tiv pa sexualitet och relationer, och om hur olika religioner behand-
lar &mnet. Det kan ocksa handla om vad vi kan léra oss fran litterdra
beskrivningar, om hur normer som relaterar till kon och sexualitet
synliggors i1 reklam och om vilken lagstiftning som reglerar relat-
ioner 1 Sverige i dag.

Skolinspektionens kvalitetsgranskning visar att det finns
en osakerhet bland lararna

Skolinspektionens genomforde 2017 en kvalitetsgranskning av sex-
och samlevnadsundervisningen. Den visade att inférandet av be-
grepp som knyter an till sex- och samlevnadsomradet i manga kurs-
och @mnesplaner ser ut att ha haft positiv effekt. Undervisningen
har blivit &mnesintegrerad och fler larare lyfter fragan inom ramen
for sina olika @mnen. Granskningen visade dock att det finns en osa-
kerhet bland ldrarna kring att behandla fradgor om sexualitet, identi-
tet och jamstélldhet i den utstrackning som kurs- och &mnespla-
nerna syftar till. Det framkommer att det finns stora brister 1 under-
visningen om normer och HBTQ och det saknas ofta mdjligheter for
elever att reflektera kring hur normer paverkar och i ménga fall be-
gransar manniskors handlingsutrymme nir det géller sexualitet,
identitet och relationer.

Majoriteten av skolorna 1 granskningen uppgav att undervisningen
bedrivs dmnesintegrerat och fler &n hélften av ldrarna i Skolinspekt-
ionens enkét beskrev att de arbetar med jamstélldhet, identitet, nor-
mer, genus, kinslor, konsroller och relationer i sina &mnen. Men 14-
rare beskriver samtidigt att de upplever en osédkerhet kring hur kun-
skapsomrddet beror deras @mne. Vidare kopplar endast en brakdel
av skolorna arbetet med sex och samlevnad till virdegrunden, dér
alla lérare dr berorda. Det framgér dven att elevhdlsans kompetenser
inte hér tas tillvara pa ett tillfredstéllande sétt, och att eleverna kan
goras mer delaktiga i planeringen av arbetet.

Regeringssatsning for en battre sex- och samlevnadsun-
dervisning

Efter Metoouppropen hdsten 2017 och i samband med Skolinspekt-
ionens namnda kvalitetsgranskning gav regeringen Skolverket i
uppdrag att se over laroplanerna for en béttre sex- och samlevnads-
undervisning. Regeringen satsade 50 miljoner kronor till kompe-
tensutvecklingsinsatser inom skolan pa olika sdtt, bland annat for att
stirka sex- och samlevnadsundervisningen liksom arbetet mot
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krankande behandling i skolan. Medel fordelades ocksa till organi-
sationer i civilsamhillet som erbjuder kompetensutveckling till
skolpersonal liksom till organisationer i civilsamhéllet for utatrik-
tade kompetensutvecklande insatser for en béttre arbetsmiljo for
eleverna, med fokus pa arbetet mot sexuella trakasserier. Davarande
utbildningsminister Gustav Fridolin motiverade satsningen i ett
pressmeddelande fran utbildningsdepartementet 1 juli 2018:

”Vi behover bygga en samtyckeskultur, och det borjar i skolan.
Samtycke ska vara grunden for sex- och samlevnadsundervisningen.
En stark sex- och samlevnadsundervisning forutsdtter ocksa att fra-
gor om heder och porr omfattas av undervisningen. Den digitala ut-
vecklingen far inte innebdra att sex- och samlevnad definieras av
porren”

Laroplansforandringar innebar byte av namn till sexuali-
tet, samtycke och relationer

Forandringar i ldroplanerna for sex- och samlevnadsundervisningen
sker infor hostterminen 2022. Omréadet byter namn till sexualitet,
samtycke och relationer och tydliggoér hur undervisningen behover
séttas in 1 ett storre perspektiv som fokuserar d4n mer pa jamstélldhet
och maktstrukturer. I de nya skrivelserna betonas att undervisningen
inom sex- och samlevnad ska ske aterkommande och har till syfte
att frimja elevernas hilsa och vilbefinnande samt stérka deras for-
maga att géra medvetna och sjélvstindiga val. Laroplansédndring-
arna belyser vidare fragor om samtycke och frivillighet. Liksom att
elever inom skolan ska f4 mojlighet att utveckla ett kritiskt forhall-
ningsitt till hur relationer och sexualitet framstills i samhéllet, me-
dier och sa vidare. Utdver detta innehaller de nya laroplanerna dven
skrivelser om hedersrelaterat vald och fortyck.

Nya examensmal for en uppdaterad kompetens bland bli-
vande larare

Nya examensmal borjar gilla inom samtliga lararutbildningar hos-
ten 2021 och &r framtagna i syfte att forbéttra kompetensen om sex
och samlevnad. Detta for att sékerstilla att alla blivande larare fér
uppdaterad kompetens for att kunna undervisa inom kunskapsomra-
det.

Utbildningsforvaltningen stdodjer med olika insatser

Inom staden erbjuds en rad insatser for att stodja skolornas arbete
inom omrddet. S&vél grund- och grundsirskolor som gymnasie- och
gymnasiesdrskolor kan sedan ett antal ar tillbaka sdka extra medel
fran grundskole- respektive gymnasieavdelning pé
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utbildningsforvaltningen for att utveckla arbetet inom sex- och sam-
levnadsomradet pa den lokala skolan. Skolor kan exempelvis soka
medel for:

e HBTQ — certifiera/diplomera skolan.

o Kompetensutveckla personal inom normkritik.

e Utveckla arbete med véldsprevention, Mentorer i valdspre-
vention (MVP) och/eller Agera tillsammans (AT).

e Utveckla undervisningen gillande sexualitet, samtycke och
relationer.

Under 2021 har étta grundskolor och atta gymnasieskolor blivit be-
viljade medel for att utveckla arbetet inom sexualitet, samtycke och
relationer. Ytterligare sju grundskolor har blivit beviljade medel for
att arbeta och utveckla HBTQ arbetet pa skolorna.

Till hosten kommer 26 grundskolor, en gymnasieskola och en gym-
nasiesérskola att arbeta i programmen Mentorer i valdsprevention
(MVP) och/eller Agera tillsammans (AT). Programmen inkluderar
samtal och diskussioner kring samtycke, sexuella trakasserier,
HBTQ, normer och sexuellt vald.

Inom grundskole- och gymnasieavdelningen finns ocksa ett framta-
get stodmaterial kring sexualitet, samtycke och relationer anpassat
for olika arskurser och skolformer. Stodmaterialet dr framtaget i
samverkan mellan grundskoleavdelningen och ett antal skolor i sta-
den och ska ses som en inspiration och stod for att utveckla arbetet
med sexualitet, samtycke och relationer pa stadens skolor. Merpar-
ten av de framtagna materialen dr kostnadsfritt att anvinda. Materi-
alet inkluderar d&ven omraden som tillkommer i den kommande l4ro-
plansfordndringen fran hosten 2022 géllande undervisningen i sexu-
alitet, samtycke och relationer, sdsom hedersrelaterat vald och for-
tryck och arbete med att samtala om pornografi i klasserna.

Till hosten planerar forvaltningen att genomfora en kampan;j riktat
mot skolor och elever gillande samtycke och dmsesidighet samt att
erbjuda ett par utbildningstillfallen inom omradet sexualitet, sam-
tycke och relationer.

Syfte med intervjustudien

Syftet med studien, genomf{ord under varterminen 2021, &r att un-
dersoka hur sex- och samlevnadsundervisningen fungerar 1 stadens
skolor. Hur ser kvaliteten ut? Skiljer det sig mellan skolor? Skiljer
det sig mellan skolformer? Malséttningen &r att fanga séval
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framgangsfaktorer som utmaningar och att identifiera eventuella
centrala utvecklingsomraden i arbetet med att stodja skolorna.

Studien utgér fran foljande fragestéllningar:
e Hur genomfors sex- och samlevnadsundervisningen?

e Hur ser forutséttningarna ut pa skolorna for att bedriva sex-
och samlevnadsundervisning i enlighet med styrdokumen-
ten?

Genomforande

Studien genomfors genom intervjuer pa ett urval av skolor. Intervju-
erna sker under april manad 2021. Inom grundskolan ingar fyra sko-
lor och inom gymnasiet tre skolor. Urvalet har gjorts i dialog med
grundskole- respektive gymnasieavdelningen dér utgangspunkten
varit en fanga en bredd avseende arskurser, skolformer och pro-
gram. De skolor som ingar inom grundskolan dr darfor samtliga érs-
kurs F-9-skolor som dven inkluderar grundsérskola. Inom gymna-
sieskolan ingér skolor som erbjuder en bredd av saval hogskolefor-
beredande program, yrkesprogram, introduktionsprogram och pro-
gram inom gymnasiesdrskolan.

Intervjuer genomfors pé respektive skola med skolledningen, lik-
som med representanter for larare respektive elevhélsa. Bland 14-
rarna finns en bredd av ldrare som undervisar olika arskurser, skol-
former och program.

Sex- och samlevnadsundervis-
ningens genomforande

I hogre grad dmnesintegrerad 4n imnesovergripande

P& samtliga skolor som ingar i studien oavsett skolform framkom-
mer flertal exempel pd att ldrarna i olika utstrickning integrerar sex-
och samlevnadsundervisning i sin respektive @&mnesundervisning.
Det kan bland annat handla om hur ldrarna integrerar frdgor som ex-
empelvis kring normer, konsroller, relationer, jamstilldhet och iden-
titet 1 &mnesundervisningen. Manga ldrare &r trygga i det hér arbetet
men det varierar bade inom och mellan skolor i vilken utstrackning
de hér fragorna vévs in som en naturlig del i undervisningen.
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Det framgér att flera larare kinner viss osékerhet pa vad som for-
véntas och pd vilket sitt de ska integrera vissa av de delar som ror
sex- och samlevnadsundervisningen inom sina &mnen. Det giller
inte minst kring de delar som tillkommer i laroplansfordndringarna,
som sexuell hélsa, pornografi, samtycke och hedersrelaterat vald.
Det blir ocksé tydligt att ménga ldrare inte reflekterat kring den
stora bredden i sex- och samlevnadsundervisningen och att det finns
centrala innehéll med anknytning till sex och samlevnad som beror
fler &n lararna 1 NO eller naturkunskap. I det avseendet framgér det
att flera skolor ser behov av att arbeta mer &mnesdvergripande kring
dessa fragor.

Flera av de intervjuade patalar vidare att det krdvs att de som lérare
sjdlva bottnar i frigorna for att pd ett sjdlvklart satt samtala med ele-
verna om manga av frigorna inom omradet. For att komma dit ger
vissa skolor uttryck for ett behov av att arbeta mer inom personal-
gruppen, att starka varandra och att bli béttre pa att reflektera och
lara tillsammans men ocksa ta hjélp utifrén vid behov. Ett par av
skolorna i studien redogor exempelvis for att de genomgatt en
HBTQ-certifiering och att det i hog grad bidragit till en 6kad med-
vetenhet bland all personal och ett starkt normkritiskt perspektiv pa
skolan liksom i undervisningen. En annan av skolorna i studien re-
dogor for att skolan har organiserat arbetet inom kunskapsomradet
med stdd av nyckelpersoner inom elevhilsan. Hér driver elevhilsan
ett strategiskt arbete som stodjer ldrarna i arbetet med att integrera
delar av omradet i sin undervisning. Det innebér att elevhélsan tar
initiativ till ett utvecklingsarbete inom omréadet och stodet kan besta
av handledning, framtaget material och ett aktivt deltagande i klass-
rummet.

Fragor kan fingas i flykten

Skolorna ger fler exempel pé att fragor inom omradet ocksa “fangas
1 flykten”, det vill siga att skolan pé olika sétt lyfter och behandlar
aktuella frdgor som inte alltid 4r planerade pé forhand. Det kan
handla om aktuella samhillshindelser eller elevers tankar och 6ns-
kemal som uppkommer i samband med héndelser pa skolan eller dr
aktuella for elever pa annat sétt. Det framkommer Gverlag att det ar
enklare att fanga och omhénderta elevers dagsaktuella fragor ju
yngre eleverna dr. Nagot som ldrarna beskriver bottnar i att larare
bland yngre elever generellt har storre utrymme for att vara flexibel
och omdisponera undervisningstid och &mnesinnehall pa olika sétt.

Bland framst gymnasieskolorna framkommer exempel pa att skolan
1 hogre grad skulle kunna utgé fran elevernas olika aktuella behov;
vilka frdgor och omraden som eleverna ser som vésentligt att
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diskutera. En av gymnasieskolornas elevhélsopersonal ger exempel-
vis uttryck for att de i samtal med enskilda elever fingat upp ten-
denser till vad de uppfattar som en nagot skev bild av sexualitet som
de bedomer bottnar 1 hur sexualitet framstélls i media och i forhél-
lande till pornografi. Har formuleras en farhiga hos elevhélsoperso-
nalen om att fragor av det hér slaget inte omhéndertas pa ett tillfred-
stéllande sétt inom skolan. De betonar vikten av att sékerstilla for-
mer for att samla in information om vad eleverna star i och vad som
ar viktigt for dom att reflektera kring.

Delar behandlas under enskilda lektioner eller temadagar
Skolorna framhaller ocksa i olika utstrackning att frdgor som beror
sex- och samlevnadsomradet behandlas genom enskilda specifika
lektioner eller dagar, dér eleverna har mdjlighet att diskutera olika
frdgor om relationer, sexualitet och jdmstilldhet. Det kan handla om
att ha ett tema under en dag eller en vecka om exempelvis mansk-
liga réttigheter eller jamstélldhet for att tydligt lyfta fram dessa fré-
gor. Bland skolorna i studien syns ett samband mellan de skolor
som regelbundet arbetar med temadagar och/eller temaveckor och
ett tydligt uttalat vardegrundsarbete. Det finns ocksa fler exempel
bland dessa skolor pé att elever gors delaktiga 1 vardegrundsarbetet
och att elevernas tankar fdngas upp pé ett strukturerat sitt i arbetet
med fragor inom kunskapsomrédet.

Skolornas forutsattningar att bed-
riva sex- och samlevnadsunder-
visning

Definitionen av uppdraget avseende sex- och samlevnadsunder-
visningen ar en utmaning pa skolorna

Det framgér att det inte finns ndgon enkel definiering av uppdraget
kring sex- och samlevnadsundervisningen. De flesta av skolorna be-
skriver att det gar att se pa omradet utifran tvd perspektiv, ett dver-
gripande vardegrundsperspektiv eller ett mer traditionellt sexualun-
dervisningsperspektiv. En av de intervjuade ldrarna uttrycker exem-
pelvis:

“Antingen ses det som ett tydligt inslag i naturkunskapen, alltsa
som moment kring den mer traditionella sexualkunskapen och ex-
empelvis kring konssjukdomar. Eller som ett omrdade som kan falla
in i det mesta, det som handlar om virdegrund och normkritiskt ar-
bete.”
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Merparten av skolorna, oavsett skolform, ger uttryck for att det inte
finns en tydlig bild och en gemensam definition &r pa skolan. P4
flera skolor uttrycker exempelvis rektor att definitionen behdver go-
ras 1 det bredare perspektivet samtidigt som ldrare ger uttryck for att
huvudansvaret for sex- och samlevnadsundervisningen tar amneslé-
rarna i NO. Lérare dér utgar pd det séttet fran en mer traditionell
tolkning av uppdraget. Flera rektorer ger uttryck for att de ar trygga
med att de delar av uppdraget som ar framskrivet i kursplanerna ge-
nomfors pa skolan men att de kan behova utveckla de delar inom
omradet som mer kopplas till virdegrundsuppdraget.

Det finns skolor dir det bland de intervjuade finns en gemensam de-
finition av uppdraget som utgar fran ett vardegrundsperspektiv men
dér det saknas en 0vergripande bild av vad som gors inom omrédet:

"Ndr vi yfte den hdr fragan och bérjar prata om det sa inser vi ju
att vi gor mycket av det hdr i olika dmnen men det dr inte sd utta-
lat”.

Styrningen paverkas av definitionen av uppdraget

Det framgér vidare att en oklar definition av uppdraget inom sex-
och samlevnadsundervisningen medfor otydliga forvantningarna
bland personalen. Vilket paverkar hur skolan ser pa ansvaret for
uppdraget. Det framkommer i det avseendet exempel pa att bristen
pa tydlighet kring uppdraget innebir en risk for att omradet inte om-
héndertas full ut. En ldrare séger exempelvis:

“Alla kan bidra pa olika sdtt, men det behover finnas en strategi.
En plan fér vem som gor vad och pa vilket sditt. Vissa delar som
man inte dr trygg med behover tickas upp med hjdilp av andra. Men
dven det behéver upp pd bordet och planeras for det.”

P& endast ett par av de skolor som ingar i studien framkommer det
att det finns en samstimmighet kring definitionen dér sévil rektor
som elevhédlsopersonal och ldrare uttrycker att det finns en samsyn
kring uppdraget pa skolan och att det finns en bild av att skolans
personal pa olika sitt ansvarar och bidrar i arbetet. Har uttrycks det
tydligt av sdvil rektor, som elevhélsa och ldrare att sex- och samlev-
nadsundervisningen ses som en naturlig del av skolans virdegrunds-
arbete, inte minst genom att den har en tydlig koppling till skolans
likabehandlingsarbete och med att utreda och motverka krank-
ningar. Hér ger skolan dven exempel pa hur olika delar inom sex-
och samlevnadsomradet integreras i undervisningen och dar alla pa
skolan har ett mer eller mindre ansvar: “Alla drar sitt stra till
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stacken”. Hér finns en samsyn kring ldrarnas uppdrag att integrera
fragor som ror sex och samlevnad i &mnesundervisningen.

Det finns behov av mer samverkan och samsyn bland skolorna
P& ménga av de besokta skolorna uttrycks att en samsyn kring upp-
draget avseende sex- och samlevnadsundervisningen som en natur-
lig del av skolans véirdegrundsarbete behdver tydliggdras 1 hogre
grad. P4 nagra skolor uttrycker man att den breda samsynen bland
skolans personal saknas. Pa en skola sidger exempelvis en av de in-
tervjuade att:

“Jag dr inte sdker pd att alla ldrare ser det som sjdlvklart med alla
de hdr begreppen. Jag tror att vi verkligen behover prata om de hdr
frdagorna. Man kan ta vilket begrepp som helst inom det hdromrddet
och jag dr sdker pa att det blir en ordentlig diskussion.”

Pé dessa skolor beskrivs att de ser behov av att vika tid for att dis-
kutera de hir frdgorna, tid for att reflektera Gver uppdraget och hur
skolan och lararna pé olika sitt kan vdva in fragor om normer, kons-
roller, sexualitet, identitet och relationer som en del 1 undervis-
ningen och som en del av skolans vardegrundsarbete. Har patalas att
det behdvs en tydlig prioritering fran ledningshall for att det ska
kunna ske, med ramar for riktning och tid. Pa en av skolorna ut-
trycker en av elevhélsopersonalen:

“Det krdvs en synvinda, det hdr maste upp och att jobba med det
relationella och virdegrund mdste fa samma vikt som annan kun-
skap”.

En utmaning uppges vara att fa till allas ansvar i arbetet och att alla
larare inte dr bekvidma med alla delar inom kunskapsomradet. Har
patalas exempelvis att alla ldrare dessutom inte alltid har en tydlig
bild av var de sjdlva star i vissa fragor vilket kan skapa en oséker-
het. Det framgér pa det sittet att det ar viktigt med forum for att
samtala om de hir fragorna, forum for att dela och ldra av varandra.

Skolorna ser overlag positivt pa laroplansforandringarna med det
nya namnet och tror att det kommer att underlétta genom att det tyd-
liggdr en vilkommen inriktning; ett signalvdarde som pekar mot vér-
degrundsarbetet — inte minst tack vare betoningen pé relationer.

Elevhilsans kompetens kan anvandas mer

Det ser olika ut mellan skolorna i vilken grad elevhélsan anvinds i
arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen. Det framkommer
flera exempel pa att sa gors men endast ndgot enstaka exempel pa
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hur elevhélsan driver och pé det séttet tar ett strategiskt ansvar for
skolans arbete inom omrédet. I enstaka fall saknas elevhélsan helt i
det hér arbetet. Merparten av skolorna ér 6verens om att elevhélsan
har en vardefull roll att fylla i arbetet med sex- och samlevnadsun-
dervisningen och att det kan géras pa olika sitt. Overlag kan konsta-
teras att elevhélsans kompetenser skulle kunna anvéndas mer bade i
ett strategiskt arbete inom kunskapsomrédet for att driva och initiera
ett utvecklingsarbete liksom som en konsultativ kompetens som
stddjer ldrarna i1 deras undervisning.

Kompentens bland ldrarna kan stirkas pa olika sétt

Skolorna anser i olika utstrackning att de har kompetens efter behov
inom kunskapsomréadet. Det ser ocksa olika inom olika delar inom
omradet. Det finns delar som dr mer utmanande dn andra och dir
skolorna ger exempel pa behov av olika insatser framover inte minst
kring de nya begrepp som lyfts i ldroplansfordndringarna kring ex-
empelvis pornografi och hedersrelaterat vald. Skolorna ger exempel
pa stod som de ser skulle kunna vara behjélpliga sasom diskussions-
forum, workshops, materialunderlag eller mer omfattande utbild-
ningsinsatser.

Det finns exempel pa skolor som &r trygga med den kompetens de
har pa skolan, var de kan vinda sig om de ser behov av vigledning
inom omrddet och som l6pande tar del av aktuellt stddmaterial ex-
empelvis fran Skolverket. P4 ett par av skolorna 1 studien uttrycks
daremot ett stort behov av kompetensutveckling inom skolans vér-
degrunds- och normkritiska arbete dir rektorerna ser anledning att
ta hjalp utifran. De ser att det behdvs ndgon kunnig inom omradet
som kan entusiasmera, problematisera och leda diskussioner bland
skolans personal. Bdda ndmnda skolor har ansokt och beviljats me-
del via grundskole- respektive gymnasieavdelningen for satsningar
inom omrddet. Det framgér samtidigt att inte alla rektorer i studien
kanner till satsningen med mojligheten att anséka om medel for att
utveckla det hér arbetet. Det varierar ocksé mellan skolorna i vilken
utstrickning de anvander sig regelbundet av tillgdngliga stod-
material fran exempelvis Skolverket.

Pa flera skolor &r man noga med att podngtera vikten av att ett ut-
vecklingsarbete behdver ske genom ett kontinuerligt arbete pa sko-
lan snarare dn genom kompetensutveckling. Har patalas vikten av
att eventuella kompetensutvecklingsinsatser behover identifieras ge-
nom en grundad analys av vad skolan behdver. D& behover det forst
bli tydligt vad det &r skolan behdver gora och vad skolan vill uppna.
De menar att de i forsta hand ser behov av att utveckla formerna pa
skolan for ett kollegialt larande och pa det viset ta till vara den
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samlade kompetensen som finns. For det behovs tid, tid for gemen-
samma reflektioner och samplanering. Hér patalar man att det &r
forst 1 dessa diskussioner som skolan kan utréna vilken kompetens-
utveckling som eventuellt behdvs.

Som tidigare ndmnts uppger tva av skolorna i studien att de genom-
gatt en HBTQ-certifiering och att det 1 hog grad bidragit till en 6kad
kompetens pa skolan genom att det stirkt en medvetenhet bland all
personal. En av de medverkande skolorna i studien uppger att de in-
gér 1 programmet Mentorer i valdsprevention (MVP) och att det till
delar har starkt en kompetens pa skolan men att det inte riktats till
all personal.

Niér det kommer till diskussioner kring kompetens framkommer vi-
dare en bild av att kompetens kan innefatta olika delar. Kunskap
inom omrddet sigs vara en del, en annan att ha formagan att samtala
med barn och ungdomar om de hir fragorna. Det uppges variera pa
skolorna i vilken utstriackning ldrare ar trygga i att fora den hér ty-
pen av diskussioner med eleverna:

"Att kunna diskutera med elever dr en kompetens i sig. Att fa det att
landa rdtt. Viktigt att som vuxen vara aktiv i de hdr diskussionerna.
Det har vi inte fatt sa mycket utbildning i.”

Négra lyfter ocksa att det finns en farhaga bland larare kring hur
man ska uttrycka sig kring vissa fragor, att det finns en osédkerhet i
att gora fel:

"Manga dr trétta pa att gora fel, att saker man sdger ldtt uppfattas
som krinkande... dd undviker man hellre.”

Slutsatser

Kvaliteten varierar mellan skolor

Det varierar mellan skolorna i studien i vilken utstrickning de anser
sig erbjuda en sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet och
det géller inom samtliga skolformer. Kvaliteten pd undervisningen
paverkas ytterst av ldrarnas medvetenhet om uppdraget och i vilken
omfattning lararna bottnar i fragorna kring kunskapsomradet. I lik-
het med Skolinspektionens kvalitetsgranskning 2017 framkommer
det dven hér att kvaliteten dr avhéngig av 1 vilken utstrackning delar
av kunskapsomradet dr en naturlig del av skolans virdegrundsar-
bete.
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Det innebér att kvaliteten pd sex- och samlevnadsundervisningen
paverkas av 1 vilken utstrickning det finns en tydlighet kring upp-
draget, 1 vilken utstrackning det finns tid och forutséttningar for 14-
rarna att tillsammans reflektera 6ver uppdraget och vad uppdraget
innebdr for den egna skolan.

Uppdraget ar inte tydligt pa skolorna

Pé flera skolor i studien framkommer en bild av att ansvaret for sex-
och samlevnadsundervisningen av tradition vilar pd @mneslédrare
inom foretrddelsevis NO och biologi. Det finns anledning for sko-
lorna att tydliggora att uppdraget om sex- och samlevnadsundervis-
ningen handlar om mer &n sexualitet och sexuell hélsa - att en viktig
del av uppdraget handlar om att lyfta diskussioner om normer och
vérderingar i samhéllet for att motverka diskriminering och krén-
kande behandling.

Det framkommer 1 det avseendet att det finns en inbyggd svérighet
med ett Overgripande och méngfacetterade kunskapsomrade som
sex och samlevnad som forvintas genomsyra undervisningen och
skolans virdegrundsarbete dér alla forvintas ta ansvar. Allas ansvar
blir 14tt nagon annans ansvar. Manga vardegrundsfragor flyter dess-
utom in i varandra och det blir utmanande att f6lja och utvirdera
specifika delar.

Det saknas i regel en helhetsbild av arbetet inom kunskapsom-
radet pa skolorna

Det framkommer en méngd olika exempel pa hur larare arbetar &m-
nesintegrerat inom omradet men pa flera av de skolor som ingatt i
studien finns en osdkerhet kring hur och 1 vilken utstrickning detta
sker 1 olika amnen. Det saknas ddrmed en Oversiktlig bild av hur an-
svaret for sex- och samlevnadsundervisningen ser ut som helhet,
vem som undervisar i sex- och samlevnadsfrigor i olika @mnen och
vilka delar av kunskapsomradet som berors. Pa sa vis riskerar sex-
och samlevnadsundervisningen att ske oregelbundet och delar av
kunskapsomradet riskerar att inte omhéandertas. Hér kan skolorna
ocksa behova samla en bild av hur olika kompetenser kommer till
anvandning och om det finns anledning att stidrka kompetensen 1 or-
ganisationen inom olika delar av kunskapsomradet. Skolorna dr inte
frimmande for att ta hjélp utifrdn dven om de samtidigt patalar vik-
ten av att en eventuell stodinsats sker efter en grundad analys av
skolans behov. Skolorna dr ddremot i nagot olika utstrickning med-
vetna om vilket stdd som finns att tillgd exempelvis genom skol-
myndigheter eller utbildningsforvaltningen.
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Pa flera skolor finns det behov av att reflektera mer kring och
fordjupa sig inom kunskapsomridet

Sex- och samlevnadsundervisningen paverkas av i vilken utstrack-
ning det finns tid och forutsattningar for lararna att tillsammans re-
flektera 6ver uppdraget och vad uppdraget innebar for den egna
skolan. I det ingar ocksé forutséttningar att tillsammans reflektera
over sina egna virderingar och diskutera undervisningens planering
utifran ett normkritiskt forhallningssatt. Detta inte minst kring de
begrepp som lyfts in i de revideringar som trdder i kraft infor l4saret
2022 dar det framgér att skolorna exempelvis ser behov av att for-
djupa sig kring omraden som pornografi och hedersrelaterat vald.

Laroplansfordndringarna mottas positivt i flera avseenden dé det
tydliggor ett signalvirde och en vilkomnad riktning dir begrepp
som samtycke och relationer synliggor kopplingen till varde-
grundsuppdraget och ddrmed allas ansvar pa skolan. Det uttrycks en
forhoppning om att laroplansforandringarna pé det séttet ska fun-
gera som ett avstamp 1 det som flertalet av skolorna ger uttryck for
att behova utveckla:

Identifierade utvecklingsomraden

e Kopplingen mellan sex- och samlevnadsundervisningen
och virdegrundsarbetet behover tydliggoras pa skolan
Det behdvs tydliga forvantningar pa uppdraget inom sex-
och samlevnadsundervisningen pé skolan, forvéntningar
som klargor att sex- och samlevnadsundervisningen &dr en
del av skolans samlade védrdegrunds- och likabehandlingsar-
bete.

e Det behovs en samlad bild av sex- och samlevnadsunder-
visningens genomforande pa skolan
Det behdvs strategier pa skolan for hur olika delar inom om-
rddet tas omhand. Det kan handla om att klargora delaktig-
het, ansvarsfordelning, fordelning av kompetens liksom
stdd- och kompetensutvecklingsbehov. Hér kan i ménga fall
skolans elevhélsopersonal 1 hogre grad anvéndas strategiskt
och fungera konsultativt.

e Lirarna behover forutsittningar for att fordjupa sin
kompetens inom omradet
Det behover finnas forutsattningar for lararna att tillsam-
mans fordjupa sig 1 vad uppdraget innebér for den egna
undervisningen, reflektera dver virderingar, stirka varandra
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och diskutera undervisningens planering utifrn ett normkri-
tiskt forhallningssitt.
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