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Ersta Vandpunkten

Sa hjalper vi barnet!

Att uppticka barn 1 f6rskolan som
vaxer upp 1 familjer med missbruk

Ett samarbete mellan Ersta Vindpunkten, Bromma férskolor och
Bromma socialtjanstférvaltning

Att som barn vaxa upp i en familj med missbruk, hotar barnets trygghet. Forskolan kan
vara barnets enda trygghet och det ar darfér viktigt att det finns rutiner kring hur vi
upptacker och hjilper dessa barn. Ersta Vandpunkten ar en professionell mottagning for
barn, unga, féraldrar och andra vuxna som lever i eller har vuxit upp i en familj med
missbruk. Verksamheten &r organiserad kring och fokuserar pa den anhoriges behov.

Verksamheten vander sig dven till dig som ar verksam i miljéer dar barn som vaxer upp
med missbruk vistas.
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Foérord

Under HT 2019 och VT 2020 har Bromma férskolor deltagit i projektet
”Nya Vigar”, pa uppdrag av Stockholms stad och den sociala
investeringsfonden. Denna rutin och handlingsplan dr anpassad for
Bromma stadsdel. Vi vill betona vikten av att alltid se till barnets bésta
och att ni har en skyldighet att géra en orosanmalan om det finns oro for
ett barn.

Inledning

Barn ir en medborgargrupp med sirskilda behov av skydd och stéd och
tor vissa barn dr det som borde vara det tryggaste det mest otrygga. Barn
som viaxer upp i en beroendefamilj dr en extremt utsatt grupp av
anhoriga, som behéver upptickas sa tidigt som mojligt £6r att kunna fa
ritt stod och hjilp i sin situation. Detta dokument dr sammanstillt av
Ersta Vindpunkten i samarbete med Bromma kommunala férskolor och
Bromma socialtjanstforvaltning. Materialet utgar fran FN:s
Barnkonvention, som blev svensk lag 1 januari 2020. Barnkonventionen
har till uppgift att skydda och stirka barn i situationer som upplevs hota
barnets trygghet.

Nedan ir ett urval av viktiga artiklar som finns i Barnkonventionen:

v' Barnets bista ska alltid komma i frimsta rum (artikel 3).

v' Barnet har ritt att 6verleva och utvecklas (artikel 6).

v" Barnet har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, vanvard
eller utnyttjande av forildrar/virdnadshavare (artikel 19).
Barn har ritt till vila, lek, fritid och kultur (artikel 31).

Barn har ritt att skyddas fran olaglig anvindning av narkotika
(artikel 33).

v
v

Beroende

Nir vi 1 detta material skriver beroende sa édr det avgransat till alkohol,
narkotika och/eller likemedel (ett s.k. tablettmissbruk). Beroende ir en
komplicerad sjukdom som ir lokaliserad 1 hjarnan. Det som kdnnetecknar
ett beroende ir att det finns ett sug/begir, kontrollférlust, en 6kad
toleransnivi och abstinens. Trots mirkbara konsekvenser bade f6r
individen sjilv och omgivningen sa fortsitter individen att missbruka, da
fornekelsen 4r si stark. I slutet av dokumentet finns det beskrivet hur de
olika substanserna paverkar individen fysiskt och psykiskt.

Forildraf6rmigan

Forildraférmagan blir starkt forsimrad nir en individ dr paverkad och
denna férsimring sker dven innan och efter brukandet. Den omvardnad
och trygghet som barnet har behov av uteblir och i vissa fall ir det fara f6r
barnets liv.
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Nedan finns det listat 1 punkter, hur férildraférmagan forsimras nar
torildern dr paverkad:

V' Svirighet att lisa av ansiktsuttryck, sociala signaler och forsta
barnets kinslor eller sinnestillstand.

v' Svirighet med perspektivbyten, att kunna sitta sig in i barnets
perspektiv. Kan dirfor misstolka signaler som aggressiva och kan ha
svart att hejda sina aggressiva impulser.

v' Svirighet att uppticka nya stimuli och en begrinsad férmaga att
behalla vaksamheten.

v Svarighet att se vad han/hon sjilv gor och dndrar inte sitt beteende.

v' Svirt att f6lja en planering och en nedsatt minnesfunktion.

Tips! En kort foreldsning kring de kognitiva férsimringar som sker i
samband med berusning finns pa:http://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-

som-anhorig/korta-forelasningar/att-vilja-men-inte-kunna/

RUTINER OCH HANDLINGSPLAN

Forskolan kan vara barnets enda trygga plats

De som dr mest drabbade 1 en familj med beroende ar barnen och
barnets vardag blir ofta oférutsdgbar, instabil och farlig. Beroendet
brukar vara en familjehemlighet och barnet bér pa kianslor som skuld,
skam, besvikelse och en hjilploshet inom sig. Det brukar finnas en
misstro till omgivningen, barnet har lirt sig tidigt att inte lita pa nagon.
Dirfor viljer barnet att inte berdtta om sin situation hemma.

Beroende innebir en kontrollférlust och grinsoverskridanden. Ett sadant
ar nar forildern kommer paverkad till férskolan. Bade barnet och
pedagogerna hamnar i en krissituation som ska hanteras. Det dr av stor
vikt att tydliga rutiner finns kring en sadan situation och att pedagogerna
vet om hur de ska agera i en sadan situation. Handlingsplanen ska vara
ett levande dokumet som uppdateras vid behov. For att kunna agera pa
bista sitt vid en sadan hir krissituation bor det vara tva pedagoger pa
plats dven vid stingning. Detta for att barnet och foridldern behover
skiljas at och barnet behéver skyddas i situationen nar forildern
konfronteras.

Berusad forilder kommer till férskolan

Misstanker du att foraldern dr paverkad, vdaga lita pa din magkinslal
Det kan dven mirkas pa barnets beteende, genom att barnet agerar
annorlunda. I denna svira situation ir det bra om en av pedagogerna ar i
barnets nirhet. Den andra pedagogen fokuserar pa den paverkade
forildern. Var rak, tydlig och ga inte in i diskussion.
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Forslagsvis kan pedagogen siga:

»Hur ir det med dig?”.

»Vi ser att du dr paverkad och det oroar oss.”

Vi har som rutin att kontakta den andra forildern/nirstiende vid
sadana hir situationer, sa att ditt barn kan komma hem pa ett
sakert satt.”

Det gar inte att férutse en fordlders reaktion pa detta och det dr vanligt
att fordldern kinner sig krankt och ifragasatt. Tank pa att
kommunikationen med en berusad person ir komplicerad. Risken att bli
manipulerad finns och det kan leda till att du upplever att du tycker synd
om foérildern, ga inte in i diskussion. Forslagsvis kan du be den berusade
forildern invinta i ett enskilt rum tills situationen ar 16st.

v Forskolan kontaktar den andra férildern eller annan nirstiende for
att 10sa den akuta situationen for barnet.

v" Rektor informeras och g0r en bedémning kring den aktuella
situationen. I forsta hand ska den andre forildern/anhorig komma
till férskolan och himta barnet.

v Férskolan har ingen ratt att ha halla kvar barnet om den berusade
torildern gar ivig med barnet.

v" Socialtjinst tel. 08-508 06 113 /Socialjour tel. 08-508 40 000
kontaktas sa att de kan beddma situationen.

Det finns undantag da personal har ritt att halla kvar barnet:
» Vid misstanke om att forildern kor bil, att stoppa en person frin
rattfylla ar ett handlande som stods av lagen.
» Om forildern skulle bruka narkotika niir ni ser det.
» Om ni upplever att det ir fara f6r barnets liv.

Ensam vid stingning

Oftast dr det en pedagog vid stingning och dessa rutiner dr utformade
utifran att det ar tva pedagoger vid stingning. Att vara ensam pedagog
innebir en 6kad utsatthet. Det blir svart att ta hand om barnet och
samtidigt beméta den paverkade fordldern. Det kan dérfér bli sa att
arbetet fOr barnets basta frimst sker efter handelsen.

Hot och vild

Att befinna sig 1 en sidan krissituation som beskrivs ovan dr minst sagt
problematisk men f6rs6k att agera utifran barnets bista for att minska
barnets utsatthet. Dessa rutiner dr utformade utifran ett barns bista men
vi dr ocksa vil medvetna om pedagogernas utsatthet i en sadan hir
situation. Kdnner du dig rddd och hotad av den paverkade forildern sa
agera pa ett sadant sitt att din egen sikerhet tillgodoses, ta inga onddiga
risker. Forsok att upptrida sa lugnt som mojligt och inta ett aktivt
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lyssnande och hall dig till sakfragan. Ar situationen hotfull ring polis
112. Likasa om ni upplever att det idr fara for ett barns liv!

Efter hot/vild

Hot och vild ska polisanmilas av arbetsgivaren. Att som pedagog bli
utsatt fo6r hot och vald ar allvarligt och det 4r den som blir utsatt som
avgor om det idr ett hot. En kinsla av skam eller skuld (gjorde jag ritt?)
kan uppsté efter den hotfulla situationen. Det dr en traumatisk situation
som pedagogen blivit utsatt f6r och det kan dven vicka tidigare trauman,
arbetsgivaren ar ansvarig for att atgiarder vidtas och att de anstallda far
hjilp och stod.

Sikerhetsrutiner pa férskolan

Nir, var och hur kan hot uppsta? Har férskolan kartlagt riskfyllda hot
och vildssituationer? Vilka sikerhetsrutiner giller pd er férskola?
Vilka férebyggande dtgirder kan vidtas?

Efter krissituationen

Det behéver finnas utrymme for barnet att prata om hindelsen och hur
det har varit hemma. Det kan dr6ja innan barnet kdnner sig tryggt och
redo for att prata om det. Var beredd pa att du kanske inte far svar pa en
gang eller att barnet 4r tyst, tystnad dr ocksa ett svar. Underskatta inte
din roll som stod for barnet. Du och férskolan dr viktigl Lds mer om hur
du kan prata med barnet under rubriken ”Samtal med barn” och ”Oppna
fragor”. Forilder/anhorig kan dven behova prata om det som har hint,
hinvisa dem vidare till rektor eller bitradande rektor. Orosanmailan ska
goras skyndsamt!

Anmilningsplikten

Anmilningsplikten dr det svenska sambhillets sitt att tydliggora allas vart
ansvar fo6r omsorg och skydd av alla barn. 1 januari 2013 inférdes en
torandring 1 Socialtjanstlagen (SoL) som innebdr att anmilningsskyldiga
som i sin verksamhet far kinnedom om eller misstinker att ett barn
far illa ska skyndsamt géra en anmilan till socialtjansten. Skyldigheten
att anmila giller 4ven om familjen redan har kontakt med socialtjinsten.
Den som ir skyldig att anmala enligt 14 kap 1§ forsta stycket SoL. kan
inte gora en anmilan anonymt. Férskolan har ritt till en dterkoppling
fran socialtjansten, om utredning har inletts eller ej, det krdvs dock att
torskolan har uttryckt att de vill ha den informationen redan vid
orosanmailan. Det finns en hel del erfarenheter av att familjer flyttar till
en annan kommun efter en orosanmilan. Socialtjinsten dr skyldig att
slutféra inledd utredning, dven om familjen viljer att flytta. Det dr dven
mojligt f6r den nya kommunen tar 6ver ansvaret f6r utredningen och
slutféra den enligt 11 kap 4 § SoL.
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v" Det it barnets behov som it utgangspunkt f6r om anmilan
ska goras eller inte.

v" Barnomsorgspersonal omfattas av en ovillkorlig

anmilningsskyldighet enligt kap 14§1 Socialtjanstlagen. Skyldigheten

intrider redan nir det finns misstanke om att barnet far illa.

Anmiilan till socialtjinsten ska ske skyndsamt.

Nir ett barn skrivs in pa forskolan 4r det bra att informera

foraldrarna muntligt och skriftligt om anmilningsplikten.

v Kom ihdg att det ir din oto f6r barnet som du anmiiler, inte
forildrarna.

v" Rektor skriver under orosanmilan och har till uppgift att vara
nirvarande, stodjande och deltagande i processen.

v" Réder det en osiikerhet kring anmilningssituationen kontakta
Bromma socialtjanst mottagning: 08-508 06 113

v" Informera forildrarna om att en orosanmilan ir gjord. Fraga hur
de kommer att beméta barnet efterdt och hjilp férdldrarna att
inta barnperspektivet.

v Om det finns misstanke om vald eller sexuella vergrepp si ska
forildrarna inte informeras om att orosanmilan gors.

AN

Sexuella 6vergrepp och vald

Vid misstanke om att ett barn blivit utsatt for sexuella 6vergrepp eller
vald (av forilder/nidra anhorig) sd ska orosanmailan ske utan att forilder
informeras. Det finns da en misstanke om brott och polisen behéver
sikra bevis och fatta beslut om forhor ska ske innan forildrarna
informeras. Barnet behover fa mojlighet att beritta vad som har hint
utan paverkan fran forildrarna.

Mote infér orosanmilan med fordlder

Utgangspunkten i métet med forildrarna dr att férmedla uppfattningen
att alla fordldrar vill det bista f6r sina barn. I samtalet med fordldrarna dr
det viktigt att férmedla att ni kinner en oro for barnets situation och
avsikten 4r att hjilpa och stédja barnet och familjen. Vi behdver vara
noggranna med att skilja pa handling och person. Presentera de
observationer som ligger till grund for er oro och var si konkret som
moijligt. Det kan vara att fordldern har kommit berusad till f6rskolan
eller att barnet har visat upp tecken. Fraga férildrarna om vad de tinker
kring det ni berittat, delar de oron? Informera om att en orosanmailan
kommer gbras och att forskolan ar skyldig att anmala nir det finns en
misstanke att ett barn far illa. Hinvisa girna till informationen om
anmalningsplikt som forildrarna fick vid inskrivningen. Ta del av
forildrarnas synpunkter. Friaga hur de kommer att beméta barnet
efterat och hjilp fordldrarna att inta barnperspektivet.
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Socialtjansten

Nir en orosanmalan kommer till Socialtjansten sa 4r de skyldiga att géra
en akut skyddsbedémning inom 24 timmar. I detta skede bedoms det om
det finns behov av omedelbart skydd. Socialtjinsten gor ocksa en s.k.
férhandsbedomning som dr en bedémning av barnets hjalpbehov for att
avgOra om en utredning ska inledas eller inte. En sadan ska vara klar
inom 14 dagar. I férhandsbedémningen kan socialtjansten komma fram
till att en av forildrarna har tillrickligt god omsorgsférmaga och da kan
socialtjansten foresla hjilp och stéd under frivilliga former. En utredning
inleds dé socialtjansten har bedomt att det finns risk f6r
missforhallanden. Den ska vara klar inom max 4 manader, en utredning
avslutas ofta med ett erbjudande om hjilp och stéd i frivilliga former.

Sjalvreflektion
Det finns olika faktorer som paverkar din egen hallning och benidgenhet
till att agera.

Nedan finns forslag pa faktorer som kan ha en inverkan:
v" Hur ir mitt eget forhallande till alkohol? Har jag ett beroende?
v Ar jag uppvuxen i en missbruksmiljé? Finns det nagon i min nirhet
med denna problematik?
Finns det en risk att jag identifierar mig fér mycket med forildrarna?
Hur hanterar jag en konfliktsituation?
Hur ar min syn pa Socialtjinsten? Vad har jag for tidigare
erfarenheter av orosanmalningar som gjorts till Socialtjansten?

ANANRN

Samtal med barnet

Nir ett barn mirker att deras problem dr maojliga att prata om, att de blir
tagna pa allvar, sa far de mod. Var lyhord f6r barnets sitt att tinka,
kommunicera och agera. Vad ir det barnet forstar och inte forstar?

I samtal med barn ir det bra att komma ihag att vi har en mun och
tva 6ron. Det betyder att vi ska lyssna dubbelt sa lang tid som vi
talar. Barnet dr en unik individ och har sitt eget sitt att reagera, uttrycka
sina kinslor och forhilla sig till sin situation och omgivning. Alla samtal
ska utga ifran barnets individuella behov och férutsittningar. Barnet
behover fa utrymme att beritta, uttrycka sina kdnslor och i den man det
gar, fa svar pa sina fragor.

v' Beritta for barnet att det inte bir skuld till problem som vuxna har.

v' Tala inte nedsittande om forildrarna.

v' Familjelojaliteten ir stark, att beritta kan kinnas som att forrida sin
egen familj. En otrygg anknytning ar minst lika stark som en trygg.

v' Still 6ppna frigor som: nit, var, vad, vem och hur. Frigor som
innehdller orden beritta och forklara kan vara hjilpsamma.
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v" Undvik frigor som varfér, di de kan uppfattas som anklagande och
barnet blir mer forsvarsinriktat.

v" En vanlig slutsats hos ett barn oavsett problem som finns i familjen,
ar att det dr barnet sjilvt som det ar fel pa.

v" Det ir viktigt att inte bagatellisera eller avfirda det barnet siger.

Oppna fragor

I samtal med barn dr det bra att stilla 6ppna fragor och att det finns en
nyfikenhet. Exempel pa 6ppna fragor ir: nir, var, vad, vem och hur.
Oppna frigor gor att barnet berittar mer och barnets méjlighet att ge sin
egen version maximeras. Fragor som innehiller orden beritta och
forklara kan vara hjilpsamma. Undvik frigor som varfér, da de kan
uppfattas som anklagande och barnet blir mer férsvarsinriktat. Fokus ska
vara pa det som barnet sjilv anser ir svart och kinner sig orolig infor.
Fraga barnet om hur situationen ser ut hemma just nu, om nagot har
forindrats som gor att barnet kinner sig t ex. ridd for att ga hem.
Barnet behdver veta att det finns hjilp bade till barnet och till
forildern. Det dr virdefullt att formedla till barnet att:

v’ det 4r inte ditt fel att mamma eller pappa missbrukar/ir beroende
v" du ir inte ensam
v' det ir inte ditt ansvar, det ir andra vuxna som ska hjilpa férildern

Foraldrar

Missbruk och riskbruk dr ett tabubelagt amne. Féraldraméten ar ett
allmint forum dir information om barns upplevelser av vuxnas
anvindning av berusningsmedel kan lyftas. Folkhilsomyndigheten har
gjort en kort film, dir barn intervjuas kring deras tankar om alkohol
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/v/vad-ska-du-dricka-nar-du-blir-stor-barns-
roster-om-alkohol-och-vuxnas-drickande-film-/

Att fa vuxna att reflektera 6ver hur deras drickande paverkar deras
foraldraférmaga ar viktigt. Forslagsvis kan foraldrarna reflektera 6ver
hur mycket de tycker att en barnvakt kan dricka nir de tar hand om
deras barn?

Forilder och beroende

Att som barn ha en férilder som dr beroende gor att hemmiljon kan
upplevas som otrygg. Den beroende brottas mellan olika sinnestillstind
att vara paverkad, ha abstinens och vara nykter. For barnet blir det en
kinslomissig berg- och dalbana. De allra flesta forséker skydda sitt barn
fran konsekvenserna av beroendet och barnet far ofta andra forklaringar
nir foraldern har druckit/drogat, t ex. att fordldern ar trott, har smarta,
ar stressad eller har problem pa jobbet. Genom att lata bli att tala om det
verkliga problemet, sa intalar man sig att problemen inte finns. Detta 1
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sin tur gor att barnet maste férséka komma pa varfor forildern ar
konstig.

Medberoende

Ordet medberoende ar problematiskt och vi pa Ersta Vindpunkten
anvinder inte medberoende som ett begrepp nir vi pratar om barn.
Barnen ir beroende av sin férilder och agerar utifrdn sina
overlevnadsstrategier. Medberoende grundar sig i ett anhorigskap till
den beroende och att den anhoriga har 1 sin vilja att hjilpa den beroende
gjort avkall pa sina egna behov for att underlitta den beroendes svara
tillvaro. Den anhériga férildern pendlar mellan besvikelse, oro, ilska och
hopp om nykterhet. Det bor finnas en medvetenhet om att den
medberoende foérildern kan vara sa indragen i den andra fordlderns
beroende att det paverkar forilderns mojlighet att ge barnet det stéd och
den uppmirksamhet som barnet dr i behov av.

Ersta Vindpunkten

Ersta Vindpunkten ar en linsovergripande verksamhet som vander sig
till de anhoriga i familjer med ett missbruk 1 form av alkohol, tabletter
eller droger. Till Ersta Vindpunkten kommer barn, forildrar, unga
vuxna, vuxna och andra anhoriga for att fa hjalp i sin situation.
Verksamheten vinder sig dven till dig som ar verksam 1 miljoer dir barn
som vixer upp med missbruk vistas. Alla som arbetar pa Vindpunkten
har tystnadsplikt. Vid kinnedom om eller misstanke att ett barn far illa
upphor tystnadsplikten och anmilningsskyldigheten trider in. Ring eller
maila oss sa bestimmer vi tillsammans vilken hjilp som passar er bast.

Tel. 08-714 62 16 alt maila till vandpunkten(@erstadiakoni.se Mer

information om oss finns pa var hemsida www.erstavandpunkten.se

Ersta Vindpunkten erbjuder:
Gruppverksamhet/pedagogiska program frin 4 ar och uppit
Radgivning

Familjesamtal/Beardslee familjeintervention

Krisstod

Kollo

Handledning

Psykoterapi

AN N NN N

Hur uppticka barnet?

Barnets sarbarhet, dlder, missbrukets omfattning och familjens
sammansattning har betydelse for hur omfattande konsekvenserna blir
for barnet. Barn som far illa reagerar olika, manga spiadbarn och
férskolebarn som far illa visar inga tydliga tecken alls till en borjan, trots
att deras hilsa och utveckling riskerar att ta skada. Hjirnans utveckling
paverkas lingt innan barnet visar upp nagot tecken eller symtom. En del
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barn har synliga fysiska skador, beteendeférandringar, ir utdtagerande
eller passivt, har en social omognad eller ir alltfér ansvarsfull. Dalig
hygien, ovardade klidder, forsenad sprakutveckling, nedstimdhet, angest,
somnsvarigheter och psykosomatiska symtom kan férekomma. Missbruk
paverkar familjens omvardnad av barnet och ett barn kan vara mycket
hungrigt pa forskolan, speciellt efter helgen. De kan dven vara trotta och
smutsiga efter helgen nir de kommer till f6rskolan. Ofta f6rséker barnet
skydda sina foérildrar och 1 tidig dlder tar de ansvar f6r fordldern. Barnet
kan vara hyperobservant nir forildern kommer for att himta barnet fran
forskolan. Barn som halls hemma fran férskola i perioder kan vara
utsatta f6r omsorgssvikt. Barnet kan hallas hemma pa grund av att
torildern ”behéver ha barnet hos sig” eller att det inte finns nagon ork
eller férmaga att ta barnet till férskolan. Barn som forsummas kan sakna
rutiner och barnets liv brukar priglas av en oforutsigbarhet. Barn som
halls hemma fran forskola i perioder kan vara utsatta f6r omsorgssvikt.
Det dr darfor viktigt att forskolan féljer sina rutiner och kontaktar
torildrar som inte anmilt barnets frinvaro utan bara uteblivit. Detta ska
ske samma dag som barnet ir frainvarande.

Symtom

Barn reagerar olika pa stress i hemmet, vilket gor att signalerna som
barnet visar upp i forskolan kan variera. Vid tidig alder dr kroppssprak
och mimik barnets verktyg for att kunna uttrycka bade sina kénslor, vilja
och 6nskemal. Barnets reaktioner sker i nuet och att observera barnets
beteende och olika reaktioner ger information om barnets maende som
barnet inte kan férmedla verbalt. Ett yngre barn kan visa upp symtom
som sOmn- och matstorningar eller att de 4r sena i sin kroppsutveckling.
Det dr svart att sdga en exakt alder dd ett barn kan beritta om hindelser
de upplevt. Vid tva, tre drs alder kan de sitta ord pa de kinslor som
vickts. Vid ungefir fyra ars alder kan barn beritta om upplevelser och
erfarenheter pa ett mer detaljerat och sammanhingande satt.

Det ar vanligt att barn aktivt forsoker dolja att de far illa och darfor ar
extra skotsamma och anpassningsbara. Detta gor att de kan blir svarare
att upptacka. Det dr viktigt att ha i dtanke att barn som lever i familjer
med missbruk kan dven vara utsatt for fysisk/psykiskt vild och/eller
sexuella 6vergrepp.

Tecken pa kidnslomissig otillgdnglighet i forildra-
barnrelationen

V" Barnet blir kiinslomissigt avvisat av forildern.

v' Barnet ignoreras aktivt av forildern.

v Férildern hotar barnet med ’f6rlust av kirlek” och/eller att barnet
kommer mista viktiga relationer.

Forildern/forildrarna hotar ga ifran eller limna bort barnet.
Barnet hotas med vald.
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Barnet beskrivs pa ett krinkande sitt.

Barnets foraldrar ar bara i begrinsad omfattning i stand till att
reagera pa barnets kinslor, signaler och behov.

Vid upprepade tillfillen avvisar forildern/forildrarna barnet eller
svarar inte adekvat pa dess kontaktférsok vid upprepade tillfallen
visar foraldern/foraldrarna att den/de inte f6rmar att mota barnet
”pa dess niva”.

Tecken pa forsummelse

Barnet halls i perioder hemma pa grund av att férildern “behdver
ha barnet hos sig”.

Barnet blir hindrad samvaro med andra barn och/eller andra vuxna.
Barnet passas av ett stort antal skiftande eller tillfalliga vuxna.
Barnet blir ofta passat av storre syskon eller av andra barn.

Barnet har varit med om att foralder/foraldrarna misshandlats eller
upplevt annat vald i hemmet.

Barnet har ofta passats av personer som varit paverkade av alkohol,
narkotika eller psykofarmaka.

Barnets dagliga liv ar praglat av oférutsiagbarhet.

Tecken pa fysisk vanvard

Barnet far skrika vildigt linge innan det tas upp.

Byts inte bl6ja som det skall.

Verkar smutsigt och luktar illa.

Har inte for drstiden adekvat kladsel.

Verkar ovanligt hiangig och trott.

Gar inte upp i vikt, utan att det finns nagon organisk orsak.
Blir limnat ensam utan vuxen tillsyn.

Himtas inte fran forskolan.

Ar borta fran forskolan utan att forildrarna hor av sig.

Far f6r lite mat eller endast oregelbundet.

Far tor mycket mat.

Forildrarna skoter inte BVC kontrollerna och/eller gir inte till
doktorn med barnet vid sjukdom.

Kroppsliga tecken pa fysiska 6vergrepp

Brott pa armar, ben, revben, huvud och dylikt

”Oftorklarliga” blamarken, oforklarliga brinnsar

Mirken efter minniskobett, mirken efter fysisk bestraffning
”Oforklarliga” rodnader och irriterade hud partier

Rivmairken eller hud avskrapningar kring mun, lippar, 6gon eller
genitalier.
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Barnet kan dven visa upp dessa tecken:

Svirt att koncentrera sig pa sina uppgifter

De ar trotta

De har svirt att komma i tid

Verkar nedstimd och initiativlds

Star utanfor det sociala samspelet

De overreagerar kinslomissigt i bagatellartade situationer

ASANENE N N NN

Oro vid stingningsdags, soker sig till vuxna

Stirka barnet i forskolan

Barn fran familjer med missbruk behover fa hjilp med att forsta sig sjalv
och sina reaktioner. De behover en ordning och struktur i sin vardag.
Sagor idr ett bra sitt for barnen att bearbeta svira saker i livet och de ger
en forstielse. Genom sagan kan barnet mota livets verklighet och
bearbeta det som kidnns skrimmande och svart att hantera. Med hjilp av
sagor och sagofigurerna far barnen mojlighet att prata om sina egna
erfarenheter och olika slags kinslor genom sagogestaltningen. Sagan
maste ha ett lyckligt slut sd att barnet far en tilltro till livet trots hemska
saker som har hint. Anvind girna barnboken ”Emmas hemlighet” som
Stockholm stad och Ersta Vindpunkten har gjort. Det finns dven
handledningsmaterial till pedagogerna, dar det finns beskrivet hur de kan
utforska boken tillsammans med barnen. Det ir vanligt att férskolebarn
som har varit med om traumatiska hindelser upprepar och gestaltar det i
sina lekar eller i teckningar.

Barnombud inom férskolan

Barnombud behovs 1 samtliga verksamheter som ér i kontakt med barn.
Inom forskolorna sa ska barnombuden verka for att barnperspektivet
stirks i allt arbete pa forskolan och att barnens olika behov
uppmairksammas. Barnombuden har till uppgift att agera som en
stodfunktion och uppmirksamma barnets situation, utsatthet och
paminna pedagogerna om att ha barnet och dess rittigheter som
utgangspunkt och bistd med kunskap och inspiration.

Barnombudsamordnare

Ansvarig f6r barnombuden dr barnombudsamordnaren.
Barnombudsamordnarens roll ar att vara till stdd for barnombuden och
sammankalla tvd ginger per termin till barnombud/nitverkstraff och
boka in forelasare eller bestimma teman till traffarna.
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Beroendeframkallande substanser

Alkohol ir i Sverige en socialt accepterad drog och det finns fa alkoholfria
zoner. Grinserna f6r nér och var vi dricker alkohol har flyttats, vilket
paverkar barns uppvixt. Vuxna kan ha svart att acceptera att barn paverkas
av de vuxnas intag av alkohol, det dr darfor viktigt att det finns forum att
diskutera detta, forum dir barnens rost blir hord. Alkohol har den effekten
att den forstirker eller avligsnar vart beteende, upplevelser och kinslor,
oavsett individ alder eller kon. Vid ett alkoholberoende si riskerar individen
att utveckla bade fysisk och psykisk ohilsa och sociala problem. De
kroppsliga tecknen som kan uppsta dr: hjartsjukdomar, leverskador, cancer,
mag- tarmsjukdomar eller nervskador. Psykiska tecken: depression, delirium
tremens, alkoholhallucinationer, alkoholpsykos och alkoholdemens.

Narkotika ir ett samlingsnamn for illegala rusmedel av olika sorter. Nya
droger framstills hela tiden och det ir svirt att f6lja med 1 den snabba
utvecklingen. Ett narkotikaberoende paverkar kroppen bade fysiskt och
psykiskt. Under respektive drog finns det beskrivet vilka kroppsliga och
psykiska tecken respektive drog kan framkalla. Nedan presenteras nagra av
de preparat som brukas i vart samhalle.

Cannabis (hasch och marijuana)- Kroppsliga tecken: stora pupiller,
blodspringda 6gon, hingande 6gonlock, hastig puls och blodtryck eller
illamdende. Psykiska tecken: svart att halla samman tankar,
minnesstorningar, svarighet med tidsintervall, upprymdhet med fnittrighet
eller forvirring. Efter en lang tids missbrukande brukar
cannabismissbrukaren uppvisa en langdragen trotthet, bristande intresse f6r
omvirlden, misskott hygien, forvringd logik eller personlighetsférindringar.

Kokain — Kroppsliga tecken: vidgade pupiller, hég puls, hastig andning,
rinnande nisa, rastléshet eller rivande for att fa bort inbillade kryp. Psykiska
tecken: upprymdhet, personen ir ”speedad”, har ett osammanhingande tal,
forsimrad koordinationsférmaga, hallucinationer eller forvirring.

Amfetamin - Kroppsliga tecken: kraftigt vidgade pupiller, svettningar,
muntorrhet med ett smackande for att 6ka saliv, kramper, darrningar,
stereotypa beteenden eller rastléshet. Psykiska tecken: nervost och retligt
beteende, osammanhingande tal, oro eller férvirring.

Kat ir ett central stimulerande och aptitdimpande drog med effekter som
ar nagot svagare dn amfetaminets. Tuggandet av kat dr en social tradition i
linder som Etiopien, Jemen och Somalia. De kroppsliga tecken som kat kan
framkalla ar 6kad puls och f6rhéjt blodtryck, 6kad andning, torst,
torstorade pupiller eller hyperaktivitet. Psykiska tecken: pratsamhet, f6rhojd
sjalvuppfattning, rastloshet, oro, retlighet, aggressivitet eller forvirring och
torfoljelsetankar.
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Opioider (heroin och morfin) Kroppsliga tecken: sma pupiller, hingande
ogonlock, svirighet att sta pa benen, illamdende, langsam puls eller lingsam
andning. Psykiska tecken: likgiltighet eller sémnighet, sluddrande tal,
kontaktsvarigheter eller nedsittning av smirtkansligheten.

Benzodiazepiner t ex. Immovan, Zolpidem, Stilnoct och Stesolid dimpar
oro och angest och har en lugnande effekt. Kroppsliga tecken: normal
pupill med lingsam ljusreaktion, langsamma reflexer, slapp muskulatur,
darrningar, muntorrhet, yrsel eller ytlig andning. Psykiska tecken: eufort,
dasighet, sluddrande tal och stamning, humdrsvingningar eller
hallucinationer.

Likemedel som missbrukas ir oftast receptbelagda och narkotikaklassade
och delas upp i benzodiazepner eller opiater. Nir det finns ett
tablettberoende sa finns det allmidnna tecken att uppmirksamma: Personen
upplevs som berusad men luktar inte sprit. Det finns en avstingdhet i métet
med personen och det finns inte en mottaglighet till det ni siger. Det kan
uppsta humorsvingningar, aggressivitet eller sa dr personen extremt trott.
Tider 6ljs inte och personen uteblir pa moten.

Opiater t ex. Citodon, Tramadol, OxyContin och Fentanyl, ir
smirtstillande och dimpande for det centrala nervsystemet. Kroppsliga
tecken: sammandragna eller sma pupiller, stirrande blick, hingande
ogonlock, svirigheter att std pa benen, langsam andning och puls, eller
illamdende och krakningar. Psykiska tecken: likgiltighet eller somnighet,
sluddrande tal, kontaktsvarigheter eller nedsittning av smartkénsligheten.

Tobaksberoende

Rokning orsakar sjukdomar framfor allt 1 hjarta, kirl och lungor, samt
flera typer av cancer. Barn som utsitts for passiv rokning drabbas oftare
av astma och luftvigsinfektioner. Det finns ett samband mellan passiv
r6kning och 6éroninflammation hos barn. Barnens kropp tar upp dmnen
fran tobaksroken i hégre koncentrationer 4n vuxna vid samma
exponering. Sma barn ir extra kinsliga och passiv rokning kan leda till
plotslig spidbarnsdod.
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Vill ni fa kontakt med oss som har arbetat med projektet:
Jeanette Haglund Svensson, Bo Blavarg & Oskar Palmbick

jeanette.h. svensson(@erstadiakoni.se

bo.blavarg(@erstadiakoni.se

oskar.palmback@erstadiakoni.se

Ersta Vindpunkten dr ledande inom landet pa omradet stid till narstaende till missbrukande och
beroende. Verksambeten har funnits i dver 30 dr och dr en del av Ersta diakoni som dr en ideell
forening som bedriver sjukvird, sociala verksambeter, utbildning och forskning professionellt och non-

profit.
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