EMMAS HEMLIGHET




For vissa barn dr det som borde vara det tryggaste det mest
otrygga. Att som barn vdxa upp i en familj med beroende
innebdr att barnets vardag dr fylld av oférutsdgbarhet,
instabilitet och i vissa fall dr den farlig. Dessa barn har vi som
vuxna ett ansvar att upptdcka och hjdlpa.

Barn behdver veta att det aldrig dr ett barns fel att de vuxna
har problem och madr ddligt. Det handlar inte om att férdldern
inte dlskar sitt barn utan att beroende dr en sjukdom som
pdaverkar fordlderns formdaga att vara fordlder.




mshony Socialfoérvaltningen har ett sdrskilt ansvar i Stockholms stad for
S| att verka f5r Mél 3 God hélsa och véilbefinnande i Agenda 2030.
—/\/\/\9 Den handlar om att sdkerstdlla hdlsosamma liv och framja

vdlbefinnande. Och det har vi forsokt gora i Nya vdgar.

16 FREDLIGA OCH INKLL-
'DERANDE SAMHALLEN

o2 Men vi har ocksd jobbat med Mal 16 Fredliga och inkluderande

Y,

samhadllen, mer specifikt 16.2 som handlar om att skydda barn
mot alla former av dvergrepp.

Emmas hemlighet
Boken dr utgiven av Stockholms stad inom ramen for det sociala investerings-
projektet Nya vdgar. Den dr tdnkt att fungera som ett stéd for vuxna att prata

med barn om missbruk och beroende i familjen. Till boken finns en handledning.
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MMAS HEMLIGHET



Det hdar ar Emma, hon ar 5 ar.

Det ar mdndag morgon och hon ar
arg ndr hon kommer till forskolan.
Nu boérjar mammaveckan.




Ndr pappa har gétt trostar froken Emma.
Det kanns lite bdttre nu, men kanslorna
finns anda kvar.
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P& samlingen kan Emma inte sitta still
trots att hon verkligen forsoker. Kompisarna
undrar varfér Emma gor sa.
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Ute pd& gdrden leker Emma tjuv och polis
med sin badsta kompis Gosta.
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Poliser ar sndlla, det vet Emma. Det har
hdnt att polisen kommit hem till Emma nar
mamma varit jattearg. Mamma blir som ett
monster ndr hon ar arg.
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Men det dr en hemlighet, den enda som
vet dr Gosta.

17



18

Det borjar bli morkt ute. Forskolan stanger
snart och mamma har inte kommit an.
Emma far sitta i frokens famn, det kdnns

varmt och tryggt.
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Men nu kommer mamma!
Mamma dr stressad och sdger &t Emma
att skynda sig for det ar brattom.
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Ndar de kommit hem vilar de tillsammans
| soffan. Det kdnns mysigt att vara ndra
mamma.
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Ndsta dag blir det ingen forskola for Emma,
det kdnns inte bra. Mamma bara sover och

Emma saknar pappa och Gosta
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Det ringer pd mammas telefon, det dr pappa.
Emma berdttar hur det ar hos mamma.
Pappa sdger att han kommer och hdmtar
henne med en gdng.
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Pappa ringer p& dérren och Emma oppnar.
Mammas bdsta kompis Sabina dar med.
Emma dar orolig for mamma men Sabina
sdger att hon ska ta hand om mamma.
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Pappa och Emma gdr till lekparken. Pappa
sdger att Emma var modig som berdttade.
Emma tanker att allt kommer bli bra och
imorgon far hon traffa Gosta igen.




En fordlders uppgift dr att ge barnet
trygghet, stod och uppmdrksamhet. Men ndr en
mamma eller pappa har ett missbruk, finns det stor risk
for att barnet inte har det bra. Det behdver andra vuxna

fa reda pd for att barnet och familjen ska kunna & stod.
Stockholms stad har tillsammans med Ersta Vandpunkten
tagit fram Emmas hemlighet for att det ska bli enklare
att prata om missbruk med barn.
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