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Barn- och utbildningsnimnden

Riktlinje for av friytor for forskola och grundskola i
Tyres6 kommun

Barn- och utbildningsforvaltningens forslag till barn- och
utbildningsnamnden for beslut i kommunstyrelsen
1. Barn- och utbildningsforvaltningens forslag till riktlinjer for friytor for
torskola och grundskola 1 Tyres6 godkinns.
2. Forslaget till beslut foreslas finansieras inom ramen for barn- och
utbildningsférvaltningens verksamhetsomrade ett och tva.

Sammanfattning

Genom ett ordférandeuppdrag har barn- och utbildningsférvaltningen fatt
uppdraget att kartligea nuvarande friytor och utemiljéer pa Tyresos
kommunala férskolor och grundskolor samt att ta fram riktlinjer. Riktlinjerna
ska vara ett stod vid planering, utformning och férvaltning av férskolor och
skolor.

Boverket definierar friyta for lek och utevistelse som den yta som barnen kan
anvinda pa egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gar att leka pa
och som ir tillginglig for barnen i huvudsak under skoltid men dven i viss man
pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning
och lossning ir otillgingliga for barnen och ingar dirmed inte i friytan for lek
och utevistelse.

Tidigare har en delrapprotering rorande kartliggning av friytor och utemiljéer
rapporterats till barn- och utbildningsnimndens sammantride i april 2021.

I det hir drendet bereds riktlinjerna for friytor f6r férskolor och grundskolor 1
Tyres6 kommun

tyresd kommn
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Friyta — mojlighet till halsa, rorelse och valbefinnande

Friytan dr nédvindig for en god livsmilj6. Barn och unga behéver utrymme att
fa rora sig 1 utemiljoer som erbjuder fysiska utmaningar, sammanhang dar de
far trina sina sociala formagor och préva sitt mod. En utemiljé som vicker
engagemang och nyfikenhet hos barn och unga och som ligger grunden f6r
deras framtida hilsa, vilbefinnande och intresse for sin sociala och fysiska
omvirld (Boverket, 2015).

Forskning visar att tillgang till andamalsenliga férskole- och skolgardar spelar
en viktig roll f6r barns och ungas bildning och i deras sociala och fysiska
utveckling (Martensson, Boldemann, o.a. 2009 i Boverket, 2015). Den fysiska
omgivningen har stor betydelse for barns utveckling och miljon kan pa flera
satt frimja barn och ungas hilsa, utveckling och lirande. Barn lir sig genom lek
och lek dr barn och ungas sitt att forhalla sig till omvirlden. Lekmiljon ska
darfor betraktas som barnens lirandemiljo. Leken bidrar till barnets fysiska och
psykiska utveckling samt till hilsa och vilbefinnande. Barn tillbringar en stor
del av sin vakna tid inom forskolans och skolans verksamheter.

Barnets ratt till lek, hdlsa och vilbefinnande

Tyres6 kommun ska anta ett barnrittsperspektiv nir nya friytor planeras,
byggs, forvaltas och anvinds. Barn har ritt till lek, vila och fritid. De har ritt till
bista mojliga hilsa, liv och utveckling. Barn har ritt till tillgéngliga och
jamstillda miljoer och att inte utsittas f6r diskriminering. Utemiljon ska ge
forutsattningar till att barn kan fa sina rattigheter tillgodosedda.

Ett viktigt verktyg i detta dr provning av barnets basta som kan ge underlag for
vigledning i planering, beslut och férvaltning av utemiljéerna. Dessutom bor
barns inflytande och delaktighet genomsyra hela processen fran planering till
hur utemiljén anvinds 1 den dagliga férskole- och skolverksamheten.

Vad ar friyta?

Boverket definierar friyta for lek och utevistelse som den yta som barnen kan
anvinda pa egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gar att leka pa
och som ir tillginglig for barnen 1 huvudsak under skoltid men aven i viss man
pa fritiden. Foérradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning
och lossning ir otillgingliga f6r barnen och ingar dirmed inte i friytan f6r lek
och utevistelse.

Boverkets rekommendation om stotlek pa friyta dr 30 m? friyta per barn f6r
grundskolan och 40 m? friyta per barn for forskola. Respektive frita brukar
illustreras med ytan av parkeringsplatser dir 30 m? motsvarar cirka tvd och en
halv parkeringsplatser och 40 m* motsvarar lite mer dn tre parkeringsplatser.



Handlingstyp Sida

Tjansteskrivelse 34
Datum Diarienummer
2021-06-16 2020/BUN 0071 003

Forskning visar att den totala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3 000 m?.
Pa en gird som dr mindre, oavsett antal barn, kan en barngrupp fa svart att
utveckla lek och socialt samspel pi ett sitt som tillgodoser deras behov
(Martensson et al 2009 1 Boverket, 2015).

Friytans totala storlek dr ocksa avgorande for mojligheterna att uppna andra
lekvirdeskriterium. Méjligheten att tillskapa tre zoner och installera ytkrivande
lekutrustning och méblering och forrad samt mojligheterna att fa till bra fasta
ytor for kreativ verksamhet och samlingar.

Den totala friytan dr ocksa viktig f6r att kunna skapa jamstillda utemiljéer.
Forskning visar att lekmiljoer dir konkurrens uppstir om lekutrustning eller -
ytor har vissa tjejer 1 forhallande till killar svarare att hivda sig, ta initiativ till
lek och ta for sig av lekytor och redskap. For att skapa jamstillda lekmiljoer dar
flickor far ta plats och har mojlighet att leka pa samma villkor som pojkar
behovs tillracklig friyta for att skapa fler omraden och lekmiljGer.

Lekvardesfaktorer

Lekvirdesfaktor ér ett begrepp som utvecklats utifran Malmo stads projekt att
ta fram ett planeringsverktyg for att bedoma och kartldgga en friytas funktion
och kvalitet. Med inspiration fran det arbetet har Tyres6 kommun utarbetat
lekvirdesfaktorer som syftar till att vara ett stod 1 savil planering som
forvaltning och kvalitetsbedomning av nya och befintliga friytor.
Lekvirdesfaktorerna beskrivs mer ingdende i riktlinjens férsta del och en
bedémningmatris for lekvirdesfaktorerna (Riktlinjens bilaga 1) har tagits fram.

Beskrivning av arendet

Mot den bakgrund som beskrivits ovan har riktlinjer tagits fram for friytor och
utemiljéer 1 Tyres6 kommuns forskolor och grundskolor. Riktlinjerna
innehaller angivna rekommendationer om friytans storlek, en
bedémningsmatris for planering, férvaltning och utveckling av kvaliteten pa
utemiljén samt en avstegsprocess for nar friytan frangar de avsedda

rekommendationerna.

Riktlinjer for friytor

Riktlinjerna ska utgéra underlag f6r planering, férvaltning och utveckling av
friytor och utemiljéer. Det innebir att riktlinjen kan anvindas i planering av
nya forskole- och skolgardar, vid forvaltning och utveckling av redan befintliga
friytor. Riktlinjerna giller f6r férskola samt grundskola.

Yngre barn kriver storre ytor utomhus dn dldre barn. I Tyres6 kommun finns
det olika forutsittningar beroende pa var i kommunen forskolans eller
grundskolans dr placerad. Utomhusmiljéernas storlek kan variera om liget ér i
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en fortitad stadsdel eller i ett bostadsomrade. Ligger skolan nira ett
gronomrade, park eller fotbollsplaner sa kan gronytan tillgodoriknas som en
kompletterande lekyta. Vid bedémning av friyta beaktas storleken pa friytan
utifrin lige i kommunen samt att friytorna som helhet uppfyller de krav som
stills 1 bedomningsmatrisen for lekvirdesfaktorer.

Friytans storlek

Det ska strivas efter att ha en sa stor friyta som mojligt i férhallande till
placeringens forutsittningar. I det arbetet ska Boverkets rekommendationer
vara vagledande.

Bedomningsmatrisen med lekvardesfaktorer blir ett verktyg for savil planering
som utveckling och forvaltning av redan befintliga férskole- och skolgardar.
Lekvirdesfaktorerna och dess mal kan anvindas for att sitta upp malvirden
tor verksamheterna 1 férskola och grundskola £6r utveckling av sin utemiljé.

Avsteg fran friytans storlek

Om friytan inte kan uppna till de rekommenderade antal kvadratmeter per barn
som Boverket tagit fram ska en avstegsprocess genomforas. I forvaltning och
utveckling behovs ingen avstegsprocess genomforas utan det gors endast i
samband med avsteg fran riktlinjerna vid planering av nya friytor

I forvaltning och utveckling beh6vs ingen avstegsprocess genomforas utan det
g0rs endast i samband med avsteg fran riktlinjerna vid planering av nya friytor.

En provning av barnets basta har tagits fram och redovisas i bilaga 1 i denna
tjansteskrivelse.



