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Typ av kurs Målgrupp Omfattning Från Till Platser Form
Demens ABC av Svenskt Demenscentrum Alla som möter personer 

med demenssjukdom i sitt 

arbete

45 minuter Maj December Obegränsa

t

Webbutb

Kompetenshöjning inom psykisk ohälsa, våld i 

nära relationer, mat & måltider, fallprevention

Förebyggande/öppna 

verksamheter

Workshops och 

kurser

Mars-

april

November ca 50 Fysiskt el. digitalt

Värdegrundsledarutbildning Alla medarbetare och chefer 

i kommunal och privat 

verksamhet

7,5 hp 05-feb December 60 Digitalt

Introduktion nya biståndshanläggare Biståndshandläggare 2 heldagar 16, 17 

mars

Mars ca 20 Digitalt

Informationsdialog ledsagning/ledsagarservice Biståndshandläggare, 

socialsekreterare

1,5 h 9, 10 

mars

Mars Obegränsa

t

Digitalt

Bemötande och kommunikation vid 

demenssjukdom, Margareta Skog

Specialiserade 

hemtjänstgrupper, särskilda 

boenden, dagverksamheter & 

biståndshandläggare

Mars November Obegränsa

t

Webb/digitalt

Information om reviderade riktlinjer Biståndshandläggare 5 tillfällen, 1,5h Mars April 400 Digitalt (Skype)

Kurs psykisk ohälsa hos äldre, 3 hp Ersta 

Sköndal  Bräcke

Samtliga medarbetare och 

chefer

3 hp kurs vid två 

tillfällen

April November 200 Digitalt

Föreläsning om föremåls betydelse kopplat till 

social stimulans och vardagsrehabilitering, 

utifrån aktuell avhandling. Helena Cleeve KI

Säbo-personal; hsl-personal, 

omvårdnadspersonal och 

chefer

2 timmar April April 150 Digitalt

USK 3 Undersköterskor 20 dagar 12-apr 19-dec 27+26 Digitalt

Fallprevention & samverkan Medarbetare och chefer på 

dagverksamhet samt 

specialiserade 

hemtjänstgrupper och 

biståndshandläggare

Två halvdagar Sept-okt September - 

november

c:a 100 Digitalt el. fysiskt

USK 4 undersköterskor 20 dagar X 2 10-maj 19-dec 27 + 25 Digitalt
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Introduktion sommarvikarier Vik. biståndshandläggare 1 heldag 09-jun ca 30 ej klart

Missbruk Biståndshandläggare 3 hp kurs ej klart ej klart ca 30 ej klart

Bemötande i arbetet med äldre Biståndshandläggare 3 hp kurs ej klart ej klart ca 30 ej klart

Kurs om demens, fördjupande kurs Arbetsterap & 

fysioterapeuter på säbo

1 dag Septembe

r

September 35 Fysiskt el.digitalt

Introduktion nya biståndshandläggare Biståndshandläggare 2 heldagar Septembe

r

September ca 30 Digitalt

Smärta och smärtlindring, 3 hp Silviasystrar, arb.ter, ssk, 

fysio.ter

Distansutbildning 

3 hp 

Septembe

r

Nov 60 Digitalt

Socialrätt Biståndshandläggare 3 hp kurs 11+12 

okt

24-nov ca 30 Fysiskt, ev. 

digitalt

Reflektionsledarutbildning Hemtjänstpersonal 8 tillfällen Oktober jan-22 20 Fysiskt 

Vardagsrehabilitering & fallprevention Medarbetare på särskilda 

boenden

Under planering Okt Okt Ej klart Digitalt

Kulturens betydelse Medarbetare på säbo & 

hemtjänst  & förebyggande

Under planering Höst el 

2022

Ej klart Ej klart Ej klart

Informationsföreläsningar Biståndshandläggare Återkommande 1 

ggr/mån

April November Obegränsa

t

Webb

Våld i nära relation Utförare (hemtjänst, dv, 

säbo) och förebyggande

3 hp Okt December 100 Webb

Ensamhet på säbo och i ordinärt boende Medarbetare på särskilt 

boende & hemtjänst & 

förebyggande

Under planering Oktober Ej klart Ej klart Webbföreläsning,  

köpa in och äga

Mat och måltider Utbildning matsvinn Under planering September


