Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Barnsjon den 1 och 3 juni 2020
Martina Kiibus

Tva harliga, varma och soliga férsommardagar runt Barnsjon. Restriktionerna har anpassats sa
nu har vi satt max 20 deltagare per guidning. Den 1 juni var det 12 deltagare (ménga sena
avhopp pga forkylningar) och den 3 juni var det 20 deltagare. Sa totalt blev det 32 deltagare.
Av dem var ungefidr en tredjedel helt nya deltagare och hade fatt information via vénner (de
flesta kom den vigen, tycker det ar roligt nir det sprids pé det sittet, det ar ju liksom ett kvitto
pa att guidningarna ar uppskattade), facebook-sidan Aktuella hiandelser i Tyresoé och mig. Dvs
sist ndr jag guidade vid Gammelstrom s& mdtte vi pa ett annat ging som var ute och gick och
som blev nyfikna pd guidningarna varpa de fick program av mig och nu kom ett par som var
med da.

Vi borjade vid hpl Tyresé gymnasium dér jag introducerade guidningen och hélsade
vilkomna. S4 tog vi oss in i skogen dir jag berittade att Barnsjoskogen ska bli ett
naturreservat och vilka hoga naturvirden som finns i skogen.

I en slant blommade liljekonvaljen med sina fina vita sma klockor. Pratade om att den &r bade
fridlyst och giftig, men sé fin med sin liksom milt s6ta doft. I rendssanskonsten fick
liljekonvaljen symbolisera Jungfru Maria och hennes renhet och den obefliackade avlelsen.

Niésta blomstopp var gokért, vars blommor dr goda och smakar sockerért. Alltid lika
uppskattat med dtliga vaxter! Gokérten visar inte upp sina stindare och pistiller som manga
andra blommor gor, sa fradgan ar hur pollinatorerna ska hitta dit. Jo, humlan som pollinerar
sdtter sig pa ett av blombladen och tynger ner det, sé att den liksom aker hiss och d& 6ppnar
sig blomman och stadndarna och pistillerna kommer fram. Badda dagarna fick vi se flera humlor
som akte hiss pa det sittet.

Vi fortsatte till ndgra humleblomster som stod 1 blom. Visade vad som dr foderbladen (det
bruna) och vad som ér sjdlva blomman (det gula). Den framstar ju som lite blyg dédr den bojer
sig nerat. Egentligen gor den tvirtemot manga andra blommor, som &r upprétta och exponerar
sina standare och pistiller nér de dr i full blom, men sen slokar for att froet littare ska ramla
ner till marken. Humleblomstern reser sig ndr blomningen &dr 6ver och da far den som
’skégg”, dvs frukter med tradar. P de trddarna sitter det hakar som fastnar pa djurens pélsar
och pé sé sitt sprids humleblomstern.

Invid humleblomstern blommade daggképan med sina sma gulgrona blommor. Deras veckade
blad kallas ocksa Jungfru Marie kapa eller tvittho, man tankte sig ocksa att dlvorna drack av
vattnet som bildas i daggkapans blad. Som inte dr dagg, utan en vitska som utsondras inifran
véxten. Silvergldnsande och fin, vilket gett upphov till dess latinska namn Alchemilla, man
tankte att man skulle kunna ta droppen och férvandla jarn till guld.

Sa tog vi oss till baverddmmet. Det hir dimmet &r kédnt frdn Naturmorgon dé de gjorde ett
reportage om béavern och var just vid detta ddmme. Dar pratade de ocksé om att bavern ar en
ekosystemingenjor. Nar de ddimmer och skapar vitmarker sa bidrar de till 6kad biologisk
mangfald. En ny studie har visat att vatmarker med béver dessutom har en storre rikedom av
skalbaggar och vixter 4n vatmarker utan biver. Men dammar &r ocksé bra eftersom de
ddmpar effekterna av oversvimningar, de funkar liksom ett vattenmagasin. Pratade om varfor
bivern dimmer och féller trdd och varfor den var sé hart jagad att den utrotades helt 1 Sverige
1871.



Fortsatte langs den lilla backen dir de baverfillda asparna lag som plockepinn. I en glénta
blommade midsommarblomster i lila. Om man tittar inne i den ser man att i mitten av
blomman &r det vitt och att i det lila s gir det som morklila strimmor som fungerar som
vagvisare for alla pollinatorer sa att de verkligen hittar rétt. Det &r ganska ménga som kan
pollinera midsommarblomster, bade aurorafjaril, blaklockshumlor och olika blomflugor. Nér
blommorna vissnat sticker frukterna upp som sma storknibbar vilket gett upphov till
blommans namn pa manga andra sprik (Storchschnabel pa tyska och Crane’s bill — trannébb -
pa engelska). Vid varje ndbb ligger fem fron, plotsligt delas ndbben i1 fem ”snoddar” som
rullar ihop sig och spidnns som fjddrar, sa de blir som slangbellor. Och sa stoter nigot till
blomman och utldser slangbellorna, sa att frona skjuts ivag!

Tog oss dver en liten bro till "Krusboda-édngen”, en av de &ngsmarker som kommunen sparat
och inte klipper som grasmatta. Just den hér dngen &r en liten pérla! Pratade om omradets
historia och bakgrunden till att det ar sa fin dngsflora hér. Fran Krusbodatorpet dir klockaren
bodde och dir det bedrevs jordbruk fram till 50-talet till byggandet av bostadsomradena runt
Waittingestraket. Vi pratade om hur viktigt det ar att denna pérla nu skots pa ratt sétt, dvs med
nagon form av slatter dir man tar bort det slagna gréset. Vi pratade ocksa om vérdet av
angsmarker, den fantastiska mangfald som &r knuten till dessa milj6er, bade vad giller
blommor, pollinerande insekter och figlar. Och hur sorgligt det ar att det 4r s& fa dngar kvar i
var natur.

Det var alldeles violett av dngsbrdsma, en korsblommig blomma som alltsé tillhor samma
familj som vara kélvixter. Bladen smakar lite som senap eller ruccola. I det violetta vixte det
méngder av gul majsmoérblomma. Aurorafjérilar flog runt blommorna. Sa fint!

Vi gick vidare soderut till en 6ppen yta och en ekkulle. Hir vixte det drenpris och teveronika.
Aterigen kan man se hur blommorna #r tecknade for att fungera som vigvisare till
pollinatorerna. Teveronika kallas ocksa mormors glasdogon.

Vi klev upp pa ekkullen. P4 en av ekarna vixer det en hel del ektickor, en rodlistad svamp
som visar pa omradets hoga naturvarden. Har hittade vi ocksa blodrot (en liten gul potentilla)
och grisen bergslok och varbrodd. Varbrodd ér jattegott att tugga pa och smakar som
griddkola. Blodroten har fatt sitt namn av att roten ar rod och enligt den gamla signaturldrans
idé om att lika botar lika skulle man dérfor ha den mot blodningar. Pa latin heter den
Potentilla erecta, vilket antyder vad den ocksa anvints till...

I ett bryn vixte det ett harligt sdlgbuskage. Sdlgen ar liksom dngsblommorna knuten till ett
Oppet landskap, som dngs- och hagmarker eller soliga skogsbryn. Pratade om att den &r som
en biologisk skattkammare! Star man vid en sélg en solig vardag dr det som en kor av
surrande humlor och bin. Som lockas till sélgens rikedom av nektar och pollen. For den
nyvakna humledrottningen &r sdlgen hennes frukost efter vintervilan. Tack vare silgen kan
humlan sedan bygga upp en koloni som i maj kan pollinera dppeltraden. Sé det ar tack vare
sdlgen som vi fér dpplen! Tyvérr minskar sidlgen dramatiskt pga fordndringarna i kultur- och
skogslandskapet.

Den andra dagen nér vi gick hér var det fullt av sma juvenila paddor som hoppade runt i ett
lite geggigare parti. Tog upp en och visade giftkortlarna bakom 6gonen som skiljer paddor
frdn grodor. Och det ér ju déarfor man ska pussa paddor och inte grodor om man vill se en
prins! Eftersom giftet kan vara lite hallucinogent... Hir véxte det ocksé en hel del
silverfargade blad av gésort.



Fortsatte till en flerstammig ek som ju ocksa hor hemma i det 6ppna landskapet och dr en
biologisk skattkammare med sina uppemot 1500 olika arter som behover gamla ekar. Pratade
om att for att bevara ett kulturlandskap s krdvs det hdvd, det gér inte bara att lamna det for
fafot.

Vi gick tillbaka till huvudgangvigen och fortsatte till en hagg som var i sin slutfas av
blomningen. Lét deltagarna gnugga pé bladen for att se om de kunde identifiera vad de doftar.
Nagon sa ’Bjornklister” vilket ju stimmer. Bladen innehéller bittermandel, som ar giftigt 1
storre mingder, varfor korna ratade hiaggen. Béren gér dock att dta &ven om Linné sa:
”Bestrodda med salt, éts de dckliga baren begérligt av somliga manniskor.”

Vi bade sdg och horde en hel del fagel. En bofink och en stérre hackspett visade upp sig sd
fint den ena dagen. Den andra dagen horde vi ocksa, forutom bofink och koltrast,
tradgardssangare, svarthdtta och giardsmyg. I en berggskreva blommade skogstry, som tillhor
kaprifolfamiljen.

Fortsatte till en grovstammig asp, dnnu ett exempel pa ett trdd som ar viktigt for s& manga
andra arter. Jag har fatt lira mig att pa persiska sd ar den symbol for kérleken, den star stabil,
men minsta vindpust far dess 16v att darra. Och nog ér det kirlek, att finnas till for s& manga
andra! Aspen har dessutom en rik bark som gor att den dr béverns favorittrdd. Och murknar i
unga ar, vilket gor den till lampligt botrad for hackspettar och andra halhdckande faglar.

Strax efter aspen star en hogstubbe av en gammal ek. Kronan knécktes for ndgot ar sen men
den ér fortfarande imponerande och full av liv. Pratade om vikten av att 14ta déda trdd finnas
kvar 1 skogen, eftersom s ménga behdver déda och gamla trdd for att kunna leva och att det
ar en brist pd gamla, doda och ihéliga trdd i produktionsskogar men i naturskogar som
Barnsjoskogen sa dr de en viktig del av livet 1 skogen. P4 stubben véxte torkad svavelticka
som lyser gul nér den &r farsk och kallas Chicken of the woods pé engelska eftersom den lér
vara atlig.

Fortsatte till en hasselbacke. Hassellunden &r ocksa en del av ett betat kulturlandskap som
kraver havd for att inte véxa igen. Pratade om varfor hasselnotter inte ingér i allemansratten
och att om man ska plocka hasselnétter (med tillstind av markdgaren) sa ska man gora det nu
1 september nér de dr grona, ta in och torka och sé ar de fardiga att &ta till jul. Och att det &r
darfor vi fortfarande av tradition dter notter till jul.

Fortsatte in till granskogen. Det var som ett flor av friken pa marken. Frikenvixterna ér en
kvarleva fran den geologiska perioden karbon dé de stora kolinlagringarna skedde (ca 300
miljoner ar sedan), de som vi nu eldar upp 1 skrimmande takt och som ger oss ett allt varmare
klimat. Da var fraken- och ormbunksvéxterna hdga som trdd och sd smaningom nir
dinosaurierna dok upp, gick dessa jitteddlor runt och betade bland friaken- och
ormbunksvixterna. Vixter som har sporer istéllet for fron. Friken innehéller kisel och har
darfor anvints till att slipa eller putsa koppar, tenn och silver. Hir véaxte ocksa den fina
ormbunken ekbriken som har en platt triangulér bladskiva.

Néagra harsyror blommade fortfarande med sina finddriga kronblad. Léste en strof av Harry
Martinsson dér han skriver att synen av blommande harsyra ar alltid samma vackra syn.

Gick vidare till en grovstammig gran och pratade om att det inne i skogen finns gott om gamla
grova granar och att de star for en del av naturviardena i1 skogen. Granar och vara andra trad
bildar mykorrhizza med svampar, det vill sidga ett underjordiskt samarbete ("wood wide
web”!) dér rétterna slingrar ihop sig med varandra och svamparna far socker fran triden och



trdden far mineraler fran svampen. Mykorrhizza utvecklas i dldre skogar och ér en del i
skogens funktion som kolsidnka. S& gammelskogen ér viktig bade for méngfalden och for vart
klimat! Langst ner pd granstammen kan man ana en ljusrosa-violett lav. Det &r
gammelgranslav som &r signalart och indikerar hoga naturvirden. Den véxer framfor allt pa
gamla granar och gynnas inte framst av vardvéxtens alder utan av skogens alder, sd den trivs
bést 1 skogar med en 1dng kontinuitet av gamla trdd, dvs naturskogar!

Pratade ocksa om att Barnsjoskogen har som en mosaik av olika rum. Vi hade pa var korta
stracka rort oss vid hassellundar, dngar, baverbédckar och nu granskogen. En méngfald av
naturtyper eller biotoper ger ocksa en mangfald av arter. Nar vi stod 1 granskogen kom vi in
pa granbarkborren och huruvida den &r ett hot mot véra granar eller inte. Det dr ganska létt att
konstatera att det inte dr sdrskilt manga granbarkborrepaverkade granar dir vi stod. De gillar
tydligen inte doften av lovtrdad, och podngen med en naturskog som Barnsjon ér att det dven i
granskogen finns en del 16vtrad. Dessutom sa trivs barkborrens naturliga fiender som
rovsteklar i doda trdd som det finns mer av i naturskogar. Att det har blivit ett utbrott av
granbarkborrar 1 vdra ungskogar pa senare ar har att géra med att det varit torra somrar och
manga av trdden darfor ar torkstressade. Men det &r inte heller lika vanligt 1 naturskogar. Kort
sagt, problemet med granbarkborre dr nagot vi skapat sjdlva med vart monokultur-skogsbruk.

Nasta rum var en fin vatmark. Pratade om vatmarkernas betydelse for den biologiska
mangfalden. Hir blommade hjortron, vilket for manga blev en hdjdpunkt eftersom de aldrig
sett hjortron blomma hér. Hjortronblommorna ar ju ritt kénsliga for bade kyla, regn och blast
men bédren dr bade goda och nyttiga, de innehéller ndstan fyra ganger sa mycket c-vitamin
som apelsiner.

Sa kom vi fram till sjdlva Barnsjon. Som ligger som ett litet smycke i sin dalsidnka. Sa otroligt
fin! Det kénns ju lite som att std vid en sj6 1 Norrland nér man star vid Barnsjon. Inte en
massa vass och kaveldun och omgiven av skog. Pratade om Barnsjons hydrologi och att den
ar en av Stockholmstraktens fa sjoar som &r néringsfattig och inte 6vergddd. Pratade om att en
sjOs vattenkvalitet i mycket hiinger ihop med marken som avvattnas ner mot sjon. Barnsjons
avrinningsomrade bestar framfor allt av skog, sa ska man behélla sjons fina vattenkvalitet ar
det viktigt att skogen far vara intakt.

I strandkanten var det fullt av paddyngel, s jag berdttade om paddornas och de andra
groddjurens livscykel, fran vattenlevande rom och yngel som andas med gélar och simmar
runt i vattnet, till landlevande djur som har ben och andas med lungor. Alla groddjur &r
fridlysta eftersom de minskat sd mycket de senaste decennierna pga att deras livsmiljoer
minskat, sarskilt smavattnen. De vill helst bo 1 vatten dar det inte finns fisk och kréaftor
eftersom fiskarna och kréftorna dter av groddjurens rom och yngel. Paddorna ar ju lite giftiga
och har dirmed ett béttre skydd mot att bli uppétna. I sjon finns det ocksa en hel del snok.

Nere i vattnet blommade vattenklover med sina rosa klasar och i strandkanten blommade
skvattram med vita sma blommor. L&t deltagarna dofta pa bladen. En ganska tung doft som
kan ge huvudvérk. Den har anvénts for att fordriva ohyra med. Skvattram anvéndes ocksa for
att brygga mjod, men kunde gora sa att folk blev rasande arga”. A andra sidan finns det
ocksa beskrivet att folk blev “rasande kdra” sa det kanske handlar om i vilken sinnesstdmning
man var nir man drack.

Sa gick vi vidare upp genom till nista rum eller biotop, hillmarkstallskogen. Beréttade att
tallarnas barr och innerbark (dir niringsutbytet sker) ér rika pa c-vitamin. Hér tog vi fikapaus
den andra dagen eftersom badplatsen var full av badande barn.



Fortsatte ner till granskogen och fuktmarkerna. Vi vek av frin spadngen en bit till &nnu en fin
plats med stora hérliga mossklddda block som ger en trolsk kdnsla. Stenarna var klddda av
kvastmossa, en mossa som liksom gamla sopkvastar ar bojd i toppen. Hir fanns ocksa
vitmossa, som dr antiseptisk och blodstoppande och darfor skulle inga i husapoteken forr. Ett
lager med vitmossa blir ockséd som ett historiearkiv eftersom det som hamnar dér blir s&
vilbevarat, som tex Bockstensmannen. Och vitmossemossar ér viktiga kolsankor!

Fortsatte gd langs sjon och gjorde en liten avstickare upp 1 skogen till en granldga. Undersidan
ar chokladbrun av ullticka, &nnu en signalart. Ulltickan dr en svamp som gar pd ganska
nyddda granldgor, dvs barken ska vara ritt intakt. Den signalerar ororda eller mattligt
paverkade gamla granskogar. Alltsé aterigen ett tecken pa att Barnsjoskogen ér en riktig skog!

Det var fortsatt gott om paddyngel lidngs stranderna, pd vissa stéllen var det alldeles svart av
dem. Gick vidare till rastplatsen vid bryggan dir vi rastade den forsta dagen. I strandkanten
vixte det pors, som har en doft som Harry Martinsson liknade vid lavendel. En av deltagarna
hade alltid undrat ver skillnaden i doft mellan skvattram och pors, nu fick hon chans att
bedriva komparativa doftstudier och lira sig det!

Efter fikapausen (bada dagarna, fast pa olika platser!) pratade jag lite om geologin. Rubriken
pa guidningen var Barnsjon — skogssjo 1 sprickdalslandskap. Sjon ligger som i en spricka sd
jag beréttade om vart sérmlidndska sprickdalslandskap och hur det har bildats. Och — eftersom
det var sista guidningen for sdsongen liste jag lite ur Linnés underbart mélande
sexualforeldsningar ”Om séttet att tillhopa ga”. Manga fotograferade av boken och ville
forsoka fa tag pa den!

Sa gick vi uppfor backen bort fran sjon. Stannade till vid ett bestdnd kirskél och loktrav,
ytterligare nagra étliga véxter. Kirskal kallas ocksa skvallerkal, eftersom den sprids som
skvaller. Men &r god att blanda med 4gg och gora omelett pa. Loktraven smakar milt vitlok.
Kom in p4 skord av ramslok som man ju bor vara lite forsiktigare med. Overhuvudtaget
handlar det om att plocka med varsamhet och att vara siker pa vad man plockar sa att man
inte plockar nadgot som ar giftigt eller sillsynt.

Gick vidare till en kulle dir man stdr vid foten av mosskliddda asprotter, en otroligt fin liten
plats. Mossorna dr ganska torra nu, men vi sag i alla fall hus- och kvastmossa och s& den
svarta filtlaven som 14g som filtar pd mossan. Vi sdg ocksd 6verblommad varfryle, som har
som oljedroppar pa sina fron for att myrorna ska vilja sprida dem.

Langs gdngvégen lyste bldbirsriset ljusgront och hade fullt med blommor, som &r séta och
goda att dta. Pratade om blabér som ett superbér eftersom det &r fullt av antioxidanter. Men
ocksa att det precis som eken, sélgen och aspen ér en nyckelart som gynnar ménga andra
arter, som fjdrilar, radjur, bjorn, griavling, figlar och smignagare. Tyvirr minskar blabér i vara
produktionsskogar eftersom det dr antingen for 6ppet som pé kalhyggena eller for slutet som 1
granplanteringarna for att blabar ska trivas.

Fortsatte pd gdngvégen till en igenvaxningsyta, som ett exempel pa vad som hénder nir man
inte héller efter gamla kulturmarker. Nu dr det mest dlgort dér och 1 brynet star asparna och
liksom viintar p att komma fram. Jimforde med Angsd nationalpark som man ju limnade for
fafot ndr den inréttades och vilket jobb som krévdes for att aterskapa dngsmiljoerna.

Mittemot igenvixningsytan véxer flera aspar som &r 6verséllade med asptickor. Asptickorna
ar en forklaring till att asparna murknar sa tidigt och kan bli sa fina botréd till manga faglar.



Gick till en kraftig enbuske. Enen ir ju ocksé knuten till det Oppna landskapet. De taggiga
barren dr ett skydd mot bete vilket gor att den kan std kvar 1 beteshagar. Pa enen hittade vi lite
kikbér, en gallbildning som orsakas av den lilla engallmyggan.

Haér avslutade jag guidningen sa att de som ville skulle kunna gé tillbaka at andra hall 4n till
gymnasiet. Deltagarna var som vanligt jittendjda och sa glada att vi dr igdng med
guidningarna igen. Néagra av hdjdpunkterna var paddorna, att fi ldra sig vattenklover,
hjortronblommorna, att f4 upptécka en ny plats, att se pa en bekant plats med nya 6gon och att
f4 en forstaelse for de ekologiska sambanden. De allra flesta sade: Helheten och sjélva
guidandet. De nya deltagarna sade att de girna ville komma tillbaka péd andra guidningar. En
deltagare skrev efterat att hon uppskattar sd mycket att jag halar upp min lilla svarta bok eller
nagot annat och ldser nagon liten vers. Forutom kunskapen du formedlar om naturen sé far
man mojlighet att stanna upp och ta in lite tinkvéirda ord”. En annan tyckte att jag formedlade
min kunskap pa ett s& pedagogiskt och inkdnnande sétt, att det var létt och intressant att lyssna
pa. Ord som gjorde mig véldigt glad. Men framfor allt &r jag glad 6ver att fa guida, att se vad
guidningarna betyder for att ménniskor ska fa en djupare relation till naturen och for
folkhélsan.
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