Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Barnsjon den 4 september
2021
Martina Kiibus

En halvklar septemberdag med 20 deltagare (vilket &r max antal nu i corona-tider). Nagra nya
deltagare, ndgra som varit med en eller ett par génger tidigare och négra ’stammisar”.
Information via vénner, Tyresos facebook-sida, Servicecenter och — mig (jag motte en kvinna
nér jag var ute och rekade i onsdags som hade varit med pé en guidning for flera ar sen och
undrade nér nésta guidning var!). En av deltagarna hade lite gasvarigheter och kom just for att
guidningen &r lttvandrad.

Vi borjade vid hpl Tyresé gymnasium dér jag introducerade guidningen och hélsade
vialkomna. Sa tog vi oss in 1 skogen déir jag berittade att Barnsjoskogen ska bli ett
naturreservat. Nagra johannesort stod i blom, visade hur man blir r6d om fingrarna nér man
gnuggar pa blommorna (”Johannes doparens blod”) och att deras blad &r lite perforerade
(Johannes doparens tornekrona”). Pratade ocksa om deras kraftfulla substanser som gor att
man inte far inta johannesort ndr man dter vissa cellgifter och p-piller. En del av dessa
substanser har en antidepressiv effekt.

Sa tog vi oss till biverddmmet. Det hir ddmmet &r ként frdn Naturmorgon da de gjorde ett
reportage om bédvern och var just vid detta ddimme. Dar pratade de ocksd om att bavern dr en
ekosystemingenjor. Nar de ddimmer och skapar vatmarker sa bidrar de till 6kad biologisk
mangfald. En ny studie har visat att vatmarker med baver dessutom har en storre rikedom av
skalbaggar och vixter 4n vatmarker utan baver. Pratade om varfor bavern dimmer och filler
trdd och varfor den var sa hart jagad att den utrotades helt i Sverige 1871.

Fortsatte langs den lilla biacken dir de baverfillda asparna lag som plockepinn till en liten bro
over biacken. Hér var backen (eller vattensamlingen) ovanligt klar s& vi kunde titta pa
vattenlevande djur som ryggsimmare och skriddare. Berittade lite om djuren och deras
ekologi. Skraddarna ger sé hiftiga skuggor i vattnet dir de springer fram pa vattenytan!

Fortsatte till ’Krusboda-dngen”, en av de angsmarker som kommunen sparat och inte klipper
som griasmatta. Just den hdr dngen dr en liten pérla! Tyvirr slogs den aldrig ifjol sa det var
mer uppslag av dlgort och sly dn ifjol, men den ska slas 1 ar. Pratade om omradets historia och
bakgrunden till att det dr s fin dngsflora hir. Frdn Krusbodatorpet dér klockaren bodde och
dar det bedrevs jordbruk fram till 50-talet till byggandet av bostadsomradena runt
Wittingestraket.

Vi gick sakta ldngs dngskanten och njot av floran som dnd4 fanns hiar. Som mangder av
ogontrdst. En ljust violett blomma med morkare strimmor i1 det violetta som leder mot en gul
mittflack. Strimmorna fungerar som vigvisare for de pollinerande insekterna. Den gula
flicken har gett blomman dess namn och enligt den gamla signaturldran innebar det att den
skulle kunna vara verksam mot 6gonsjukdomar.

Hiar véxte ocksa fibblor (tror det var hostfibbla), nysort och dngsvadd. Nysort ar slakt med
rolleka och som namnet antyder har den anvénts for att framkalla nysningar. Bade dngsviadd
och 6gontrost dr knuten till angs- och hagmarker. Om man skulle plocka upp roten av
dngsvidd, sa ser den avbiten ut, vilket man forr tdnkte var djdvulens verk och som gett
blomman dess danska och engelska namn. Djaevelsbid resp Devil’s-bit.



Vi pratade om hur viktigt det 4r att denna pérla nu skots pa rétt sétt, dvs med nigon form av
slétter ddr man tar bort det slagna gréset. Vi pratade ocksa om virdet av dngsmarker, den
fantastiska mangfald som dr knuten till dessa miljoer, bade vad géller blommor, pollinerande
insekter och figlar. Och hur sorgligt det &r att det dr sa fi dngar kvar 1 var natur.

Vi gick vidare soderut till en ekkulle. Pa en av ekarna véxte det fullt av ektickor, en rodlistad
(hotad) svamp som é&r knuten till dldre ekar och som sé vél visar pd de hdga naturvirdena runt
Barnsjon. Liste en liten strof av Eric Rydbeck dér han skriver att en kulle utan ek dr som
armar utan hinder och en pung férutan mynt.

Nedanfor ekkullen &r det ocksa en fin &ngsmark med massor av dgontrost och nysort. Har
finns ocksé en fin bjérkdunge och en hérlig sdlgbuske. Sdlgen dr liksom dngsblommorna
knuten till ett 6ppet landskap, som dngs- och hagmarker eller soliga skogsbryn. Pratade om att
den dr som en biologisk skattkammare! Star man vid en sélg en solig vardag dr det som en kor
av surrande humlor och bin. Som lockas till sidlgens rikedom av nektar och pollen. Fér den
nyvakna humledrottningen &r sdlgen hennes frukost efter vintervilan. Tack vare silgen kan
humlan sedan bygga upp en koloni som i maj kan pollinera dppeltraden. Sé det ar tack vare
sdlgen som vi far dpplen! Men dven manga faglar dras till sdlgen, bade for att dta nektar och
insekterna som lever pa sélgen. T ex var vanligaste fagel 16vsangare som pa engelska heter
willow (silg eller pil) warbler! Tyvérr minskar sélgen dramatiskt pga fordndringarna i kultur-
och skogslandskapet.

Fortsatte till en ek som ju ocksa hor hemma i det 6ppna landskapet och &dr en biologisk
skattkammare med sina uppemot 1500 olika arter som behdver gamla ekar. Pratade om att for
att bevara ett kulturlandskap sé kravs det havd, det gar inte bara att lamna det for fafot.

Vi gick tillbaka till huvudgangvigen och fortsatte till en bjork med en fin bjorkticka. Den
véxte ratt hogt upp men man kunde se den fina sléta vita undersidan. Bjorktickan blir 14tt nér
den torkar och har anvints som kork 1 fléten, men d&ven som naldyna och att stoppa verktyg i.
Den bjorktickerdtade bjorkveden lar ha anvints som polermedel i urmakerier. Tycker det dr sa
fascinerande, hur man tog tillvara pa alla resurser som fanns i en nirhet.

Nasta stopp var en fin mosskladd sten med cypressfldta som véllde ner for sldnten som ett
vattenfall och bjornmossa med sina sporkapslar. Nar man petade pa sporkapslarna blev det
som ett moln av sporer, som ju &r deras sétt att spridas pa. Invid den grona stora bjornmossan
véxte det en mer blatonad enbjornmossa. Och som filtar i mossan bredde filtlaven ut sig. Fick
en fraga om skillnaden mellan mossa och lav. Det handlar om tva olika typer av organismer.
En lav dr en symbios mellan en alg och en svamp medan en mossa ir en annan vaxtgrupp.
Mossor vixer ofta fuktigt medan lavar dr ganska torra och sproda.

Gick vidare till en fantastisk grovstammig asp, dnnu ett exempel pa ett trdd som ar viktigt for
sd manga andra arter. Jag har fatt 1ara mig att pa persiska sa ar den symbol for kérleken, den
star stabil, men minsta vindpust far dess 16v att darra. Och nog &r det kérlek, att finnas till for
sd ménga andra! Aspen har dessutom en rik bark som gor att den ar baverns favorittrdd. Och
murknar i unga ar, vilket gor den till 1ampligt botrdd for hackspettar och andra hilhdckande
faglar.

Strax efter aspen star en hogstubbe av en gammal ek. Kronan knécktes for ndgot r sen men
den ér fortfarande imponerande och full av liv. Visade mulmen, det pulver som bildas nir eket
passerat de vedlevande skalbaggarnas magar och som &r en forklaring till att eken ar sa full av
liv. Det kan finnas flera hundra liter mulm i en gammal ek. Pratade om vikten av att 14ta doda
trdd finnas kvar 1 skogen, eftersom sd ménga behdver déda och gamla trdd for att kunna leva.



Pa baksidan av eken viaxte det tvd oxtungsvampar. Fruktkropparna maste ha vuxit ut efter den
hir varma sommaren for jag har inte sett dem dér tidigare. Sa hérliga, lite kottigt réda, som
stora oxtungor. Oxtungsvamp &r en riktigt bra signalart, dvs en art som signalerar hoga
naturvdrden. De gir framfor allt pd flerhundraériga jatteekar. Pa ekar med oxtungsvamp dr det
ofta manga andra séllsynta och hotade arter och dessa ekar bor klassas som naturvérdstrad.

Fortsatte till en hasselbacke. Hassellunden &r ocksé en del av ett betat kulturlandskap som
kraver hiavd for att inte véxa igen. Pratade om varfor hasselnotter inte ingar i allemansrétten
och att om man ska plocka hasselnétter (med tillstind av markégaren) sa ska man gora det nu
1 september ndr de dr grona, ta in och torka och sa ér de fardiga att dta till jul. Och att det &r
dérfor vi fortfarande av tradition &ter notter till jul.

Fortsatte in till granskogen, dér det var som ett flor av friken pa marken. Frakenvixterna &r en
kvarleva frin den geologiska perioden karbon dé de stora kolinlagringarna skedde (ca 300
miljoner ar sedan), de som vi nu eldar upp i1 skrimmande takt och som ger oss ett allt varmare
klimat. Da var frdken- och ormbunksvéxterna hdga som trdd och sd sminingom nir
dinosaurierna dok upp, gick dessa jitteddlor runt och betade bland friken- och
ormbunksviaxterna. Vaxter som har sporer istéllet for fron. Friaken innehaller kisel och har
darfor anvants till att slipa eller putsa koppar, tenn och silver.

Gick vidare till en grovstammig gran och pratade om att det inne 1 skogen finns gott om gamla
grova granar och att de stdr for en del av naturvdrdena i skogen. Granar och vara andra trad
bildar mykorrhizza med svampar, det vill sdga ett underjordiskt samarbete ("wood wide
web”!) dér rotterna slingrar ihop sig med varandra och svamparna fir socker frén triden och
trdden far mineraler fran svampen. Mykorrhizza utvecklas i dldre skogar och &r en del i
skogens funktion som kolsénka. S& gammelskogen dr viktig bade for mingfalden och for vart
klimat! Vid foten av granen kunde man skonja en lite rosa ton pa stammen. Det ar
gammelgranslav, som ocksé dr en riktigt bra signalart och signalerar gammal granskog, alltsa
gammelskog. Det dr framfor allt sjédlva den omgivande skogen som ska vara gammal for att
gammelgranslaven ska trivas, att det finns en l&ng kontinuitet av naturskog.

Under en annan grovstammig gran var det fullt av ekorrgnagda kottar. Visade hur man kan
skilja pa grankottar som gnagts av storre hackspett, skogsmus, korsnébb eller ekorre. Bade pa
sattet de gnager pad men ockséd var man hittar dem. Ekorrarnas kottar ligger ofta som hér,
oppet, de sitter ju uppe 1 granen och dter. Medan skogsmusen sitter lite mer i skymundan for
att inte bli upptéckt av rovdjur sé deras kottar hittar man lite mer dolt 1 skogen.

En deltagare undrade om granbarkborren. Trots att det 4r s& manga granar hér s ser man inga
granbarkborreangripna granar. Borrarna gillar inte doften av 16vtrdad och det ar en hel del
inslag av 16vtrdd i granskogen runt Barnsjon. Angreppen blir ocksa som storst pa
torkstressade trad, men i en naturskog sa blir det sdllan sa torrt som det kan bli i en
granplantering. I en naturskog med doda trdd finns det ocksa bra bomiljer for rovsteklar som
ater granbarkborren. Med andra ord ar barkborren séllan ett problem 1 naturskogar.

Vi gick vidare till en fin vitmark. Hir var det helt underbara kuddar av stor bjéornmossa, sa
inbjudande. Linn¢ skrev nir han sdg sddana bjornmossemattor att naturen var sa fantastisk sa
att den till och med i vildaste 6demarken forsdg oss med de finaste sdngklader. Pratade om
vatmarkernas betydelse for den biologiska mangfalden och att vatmarken liksom
gammelskogen dr en viktig kolsdnka.



Sa kom vi fram till sjdlva Barnsjon. Som ligger som ett litet smycke i sin dalsidnka. Sa otroligt
fin! Det kdnns ju lite som att std vid en sj0 1 Norrland nidr man stér vid Barnsjon. Inte en
massa vass och kaveldun och omgiven av skog. Pratade om Barnsjons hydrologi och att den
ar en av Stockholmstraktens fi sjoar som ar ndringsfattig och inte 6vergddd. Har finns ocksa
gott om paddor och snok. Pratade om att en sjos vattenkvalitet i mycket hinger ihop med
marken som avvattnas ner mot sjon. Barnsjons avrinningsomrade bestir framfor allt av skog,
s ska man behalla sjons fina vattenkvalitet dr det viktigt att skogen far vara intakt.

I strandkanten véxte det odon och skvattram, som deltagarna fick dofta pa. Skvattram ar slékt
med rhododendron och har en ganska tung doft, jag tycker att den doftar myr. Den har
anviénts for att fordriva ohyra men dven for att brygga mjod. Men Linné pastod att d fick
man ont i huvudet och att man kunde bli sdvél rasande arg som rasande kidr om man intog
skvattram! Aven odon pastods fungera som afrodisiaka. Odon kommer av fornsvenskans
odher som betyder vid och galen.

Séa gick vi vidare upp genom héllmarkstallskogen och ner igen till granskogen och
fuktmarkerna. Vi vek av frén spangen en bit till &nnu en fin plats med stora harliga
mossklddda block som ger en trolsk kénsla. Stenarna var klidda av kvastmossa, en mossa som
liksom gamla sopkvastar dr bojd i toppen. Hir fanns ocksé vitmossa, som &r antiseptisk och
blodstoppande och darfor skulle inga 1 husapoteken forr. Ett lager med vitmossa blir ocksa
som ett historiearkiv eftersom det som hamnar dér blir sa vilbevarat, som tex
Bockstensmannen.

Gjorde ytterligare en avstickare frdn sjon upp till en granldga vars undersida var tickt av
ullticka. En svamp som ligger titt mot underlaget och ser ut som om nagon skulle hallt ut
varm choklad. Ullticka ar ocksé en signalart som signalerar dldre och timligen opdverkade
granskogar. Tycker det &r sa ldckert, vi var ndra bebyggelse och énda finns det tickor som
visar att skogen dr mer eller mindre opaverkad. Men det har ju inte kalavverkats hir utan
skogen fér i huvudsak utvecklas i sin egen takt.

Vi fortsatte ldngs sjon och tog en skon fikapaus vid badplatsen. Efter pausen gick vi vidare
langs den norra stranden till nésta lilla brygga. Hir dr det en héftig brant som det ju finns gott
om runt sjon, och som férde oss in pa geologin. Hur vért urberg bildades for nistan tva
miljarder ar sedan och sedan sprack upp i det for Tyres6 och Sormland sa karakteristiska
sprickdalslandskapet. Barnsjon ligger som 1 en spricka sa jag berédttade om hur det har bildats.
Och ldste en strof ur Nils Holgersson dir Selma Lagerlof malande beskriver detta landskap
sett frén gasryggen.

I strandkanten vixte det en fin brakvedsbuske med sina tydliga bladnerver och méangféargade
bar. Namnet kommer av att den sproda veden liksom knakar ndr man knécker den (eller att
den har anvints som laxermedel...).

Sa gick vi uppfor backen som flera av deltagare kallade mdrdarbacke, just for att den &r
asfalterad och darfor kdnns mycket tyngre att gd pa &n andra backar. Vi pausade lite en bit
upp dér det vixte ronn och nypon, som forde oss in pa olika frospridningsstrategier. Harliga
paket som omger frona som nypon och ronn, goda frukter som hassel och ek, fastna i
djurpélsar som kardborre eller litta fron som sprids med vinden som ménga av véra trad.
Mittemot vixte det blekbalsamin som har ytterligare ett sétt att spridas, de spritter ivdg vid
beroring. Till deltagarnas fortjusning! Tror aldrig man blir for gammal for att tycka det dr kul
nir frona verkligen sprétter ivig.



Vi gick till en kulle ddr man star vid foten av mossklddda asprotter, en otroligt fin liten plats.
Hér viaxte det ocksa filtlav och stensdta. Pa undersidan av stensdtan syns dess orangefargade
sporsamlingar tydligt.

Fortsatte pd gdngvigen till en igenvdxningsyta med mycket &lgort och i1 brynet star asparna
och liksom véntar pa att komma fram. Som dn en gang visar pad vikten av hiavd for att inte
marker ska véxa igen. Mittemot igenvaxningsytan vaxer flera aspar som dr oversallade med
asptickor. Asptickorna ér en forklaring till att asparna murknar sa tidigt och kan bli sé fina
botrid till manga faglar.

Gick till en kraftig enbuske. Enen &r ju ocksa knuten till det 6ppna landskapet. De taggiga
barren &r ett skydd mot bete vilket gor att den kan sta kvar 1 beteshagar. Pratade om alla enens
anviandningsomraden forr och nu och hur man skérdade enbér. Hér avrundade jag och
sammanfattade guidningen. Deltagarna tyckte att det hade varit en sé fin tur och hirlig
guidning. Nagra av deltagarna har bott i Tyreso 1 6ver 40 ar och aldrig varit vid Barnsjon.
Medan andra som var mer hemma dar tyckte det var sa roligt att f4 upptdcka nya sma platser
och att f4 ldra sig s& mycket om sin ndrmilj, att f4 upp 6gonen for vilken fantastisk plats de
har alldeles nédra. En av de nya deltagarna var s& glad och tyckte att det hade varit en sa trevlig
stimning under guidningen. Det dr ofta en ganska inkluderande stimning dir deltagarna
spontant pratar med varandra mellan stoppen. Téanker att det dr ganska otvunget och kravlost
sdtt att umgds pa som ocksa dr hédlsobefrdmjande, utdver att fa rora sig i ojdmn terrang och
vara mitt i den hérliga naturen.
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