ANSOKAN

e Nyboda skola, Grundsérskola 7-9
e Kontaktuppgifter : Tanja Meidal, tanja.meidal@utb.tyreso.se, 070-4837422

e Vi Onskar fortsétta var satsning pa aktiviteter som framjar véra elevers hilsa och
vialmaende. Vi vill kunna presentera olika aktiviteter som man mar bra av och som
eleverna sedan pd egen hand kan utfora och forhoppningsvis f& med sig bade famil;
och vinner. Vi har tidigare ndmnt att flertalet elever éter vildigt ohédlsosamt och
dessutom har fa elever i klassen en fritidsaktivitet och detta vill vi dndra pé och vicka
intresset for bra och hidlsosam mat samt roliga aktiviteter som kroppen mar bra av.
Detta dr ett vanligt problem hos méanga barn och tonaringar, men vi tror att véra
sdrskoleelever skulle gagnas extra mycket av detta da inte alltid forstaelsen finns for
hur viktig bra mat och rorelse ér for vilbefinnandet. Fordldrarna till vara elever &r inte
heller alltid insatta i &mnet och vara elever far inte alltid den uppbackning de behdver.

Sambandet mellan fysisk aktivitet och prestationer i skolan har i flera rapporter och
studier visat sig vara positivt. Hélsovinster &r forutom forbéttrad kondition, 6kad
muskelstyrka dven mental hélsa (minskade symtom pa depression, dkad sjélvkénsla)
och forbéttrad skolprestation/testresultat i skolan.

(Kailla: fyss.se)

Vi fick dels tack vare er mojlighet att aka pa en skidresa till Romme och det var
mycket uppskattat, se rapport fran foregaende ansokan. Eftersom manga av véra
elever aldrig far mgjlighet till detta under sin fritid sé vill vi mojliggoéra detta for dem.
Romme besoker vi gérna igen och vi har dven planer pa ytterligare en vandring med
overnattning samt andra fysiska aktiviteter sa som cykelutflykt, 1dngdskidor och
bergsklattring.

e Totalsumman for ansékan: 15 000 kr
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