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Skrivelse till Idrottsndamnden 27 april - pandemins konsekvenser for barn- och
ungdomsidrott.

Den pagaende pandemin har minst sagt forandrat vardagen for alla. Barn, ungdomar, vuxna
och aldre har alla behovt anpassa sina liv pa olika satt for att minska spridningen av Covid-
19. Restriktioner som paverkar barn och ungas idrottande, rorelse och motion riskerar att fa
allvarliga och langsiktiga konsekvenser for halsa och valmaende, bade fysiskt och psykiskt.

Enligt BRIS arsrapport for 2020 framgar det tydligt att det skett en stor 6kning av samtal fran
barn med angest, familjekonflikter, nedstamdhet samt fysiskt och psykiskt vald. Det har
framforallt blivit varre for de barn och ungdomar som sedan tidigare levde under svara
forhallanden, men dar pandemin blivit en utldsande faktor till 6kad psykisk ohéalsa.

Efter mer an ett ar vittnar flera idrottsféreningar om oron om att flera barn och ungdomar
vars traningstillfallen stéllts in och vars cuper aldrig blev av riskerar att lamna idrotten.
Framforallt beror det aldre ungdomar vars traningstillfallen har varit paverkade under en
langre tid.

Vi i den gronbla majoriteten kan inte nog betona hur viktigt det &r att barn och ungdomar ges
tillfalle att fortsétta med sin idrottsverksamhet. Att kunna vara fysiskt aktiva tillsammans med
vanner ar av stor betydelse for halsa och valbefinnande. Vi behover darfor pa flera nivaer
arbeta tillsammans med féreningslivet och forbunden for att sékerstélla att pandemin inte
resulterar i att manga barn och ungdomar lamnar idrotten for gott.

Vi vill darfor att idrottsforvaltningen ser éver vilka konsekvenser pandemin medfort for barn-
och ungdomars idrottsliv samt aterkommer med forslag pa hur vi fran stadens sida kan
arbeta med att fa fler barn och ungdomar aktiva igen.

Vi vill darfor ge idrottsforvaltningen féljande uppdrag:

1. Attidrottsforvaltningen redovisar de konsekvenser som pandemin och
restriktionerna inneburit for barn och ungas majligheter att idrotta och rora pa sig.

2. Att idrottsforvaltningen tar fram forslag pa hur staden kan arbeta, tillsammans med
foreningslivet, for att fler barn och unga ska delta i idrottsverksamhet.

3. Attidrottsforvaltningen aterrapporterar ovanstaende uppdrag till namnden tidig host
2021.



