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INLEDNING

Foreliggande dokument utgor idrottsforvaltningens standard for
simhallar. | dokumentet redovisas forvaltningens krav vad galler
ytor, utrustning, materialval och tekniska installationer fér
simhallens olika delar. Syftet med dokumentet ar att vara ett stod
vid planering och projektering av nya simhallar samt vid
ombyggnation av befintliga anlaggningar. En simhall &r ett
komplext byggnadsverk, dar manga olika funktioner behover
kunna inrymmas och samspela med varandra. Innehallet i
standarden beskrivs darfor utifran aspekter som sékerhet,
trygghet, verksamhetsdrift, energiatgadng och anlaggningens
tekniska livslangd.

| vissa projekt kan de delar som beskrivs i standarden behdva
kompletteras med ytterligare funktioner, sa som exempelvis
anpassningar for simhopp, laktare och &ventyrsbad. Denna typ
av funktioner redovisas inte i standarden utan krav kring dessa
behover hanteras i de specifika projekten utifran exempelvis
faststallda tavlingsmatt och de specifika kraven pa sakerhet och
trygghet de respektive funktionerna kan medféra. De delar av
framtagen simhallsstandard som beskriver tekniska
specifikationer bor emellertid fungera som referens aven for
forekommande specialfunktioner.
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1A Simhallens utrymmen

[1/3]
Utrymme Specifikation Antal Yta
Plaskbassang - Plaskbassangen 1st 240 kvm
- Plaskbassangens lokal 1st >25 kvm
exkl. bassangyta
- Undervisningsbassangen 1st >70 kvm
Undervisnings- - Undervisningsbassangens lokal 1st >30 kvm
. exkl. bassangyta
bassang
- Simlararrum 1st 210 kvm
- Vatforrad, Undervisning 1st 210 kvm
-> 25- metersbassangen [Traning] 1st 313 kvm
-> 25- metersbassangens lokal 1st 2250 Kvm
[Traning] exkl. bassdangyta
- 25- metersbassangen [Tavling] 1st 625 kvm
- 25- metersbassdngens lokal 1st >330 kvm
[Tavling] exkl. bassdangyta
Motionsbassang
- Vatforrad, 25-metersbassang 1st 20 kvm
- Vatforrad, Forening 1st 25 kvm
-> 50- metersbassangen 1st 1250 kvm
- 50- metersbassangens lokal exkl. 1st >750 kvm
bassangyta
- Vatforrad, 50-metersbassang 1st 40 kvm
-> Vatforrad, Férening 1st 50 kvm
- Gym 1st >250 kvm
Gym och -> Férrad, gym 1st 5 kvm
grupptranings- - Cykelrum 1st >80 Kvm
delen
- Forrad, cykelrum 1st 5 Kvm
-> Grupptraningslokal 1st >120 kvm
- Forrad, grupptraningslokal 1st 15 kvm

1A Simhallens utrymmen
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[2/3]
Utrymme Specifikation Antal Yta
- Omkladningsrum & RWC, Dam 1st >125 kvm
- Duschrum & Bastu, Dam 1st >45 kvm
- Omkladningsrum & RWC, Herr 1st >125 kvm
- Duschrum & Bastu, Herr 1st 245 kvm
- Omkladningsrum & RWC, Skola 2 st >50 kvm
Omkladnings-
rum - Omkladningsrum & RWC, Flex 8st 27,5 kvm
- Omkladningsrum & RWC, Resurs 2st 270 kvm
Idrottshallen - Idrottshallen 1st 1050 kvm
- Foérrad, idrottshallen 1st 100 Kvm
- Entréhall 1st 230 kvm
- Reception 1st >20 kvm
- Inpassering 1st >10 kvm
- Café med serveringsyta 1st >50 kvm
Entrédelen
—> Avrdkningsrum 1st >15 kvm
—> Plats for betalstationer 1st 5 kvm
- RWC for allmdnheten 2st 11 kvm
-> Barvagnsparkering 1st >5 kvm
- Forrad 1st >15kvm
- Omkladningsrum & Duschrum 2st >25 kvm
- Pentry med matplats 1st >20 kvm
- Konferensrum 1st 220 kvm
- Kontor 1st >10 kvm
Personal-
utrymme - Kontor, arbetsledning 1st >10 kvm
- Vilrum 1st >10 kvm
- RWC 2st 11 Kvm
- Forrad 1st 215 kvm
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Utrymme Specifikation Antal Yta
- Stadcentral + tvattrum 1st >20 kvm
- Fo6rrad, Huvudlager 1st >25 kvm
. - Forrad, Stadkemikalier 1st >40 kvm

Stadutrymme
- Forrad, Stadmaskin 1st >15 kvm
Avfallshantering | - Miljostation 1st 225 kvm
- Soprum 1st 220 kvm
Inlastnings- -> Inlastnings-utrymme - 220 kvm
utrymme
- Elrum - >30 kvm
—>IT/Telerum - >30 kvm
->Vattenrening (25m) - >200 kvm
—>Syrarum - >20 kvm
—>Klorrum - >50 kvm
Tekniskutrymme

—>Koldioxidrum - >80 kvm
- Overvakningsrum (vattenrening) - >30 kvm
- Flaktrum - >150 kvm
- Varmeundercentral - >100 kvm
('jvrigt -> Korridorer, trapphus mm Ca 5% av
totalytan
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1B SIMHALLENS MINSTA
NODVANDIGA TOTALYTA

Simhallens minsta ndédvandiga yta exklusive simhopp, léktare
och aventyrsbad:

Simhall modell A

Simhall modell B

-> Antal plaskbassdng

- Antal undervisningsbassang

- Antal 25-metersbassang traning
-> Antal 25-metersbassang tavling

-> Antal 50-metersbassing

-> Antal plaskbassdng

-> Antal undervisningsbassang

-> Antal 25-metersbassang traning
-> Antal 25-metersbassadng tavling

-> Antal 50-metersbassing

Simhall modell A minsta totala
nodvandiga totalyta 2 4295 kvm

Simhall modell B minsta totala
nodvandiga totalyta 2 4415 kvm

Simhall modell C

Simhall modell D

—> Antal plaskbassédng

-> Antal undervisningsbassang

- Antal 25-metersbassang traning
—> Antal 25-metersbassang tavling

- Antal 50-metersbassing

—> Antal plaskbassdng

-> Antal undervisningsbassang

-> Antal 25-metersbassang traning
—> Antal 25-metersbassang tavling

-> Antal 50-metersbassang

Simhall modell C minsta totala
nodvandiga totalyta 2 4687 kvm

Simhall modell D minsta totala
nodvandiga totalyta 2 4903 kvm

Simhall modell E

Simhall modell F

—> Antal plaskbasséng

-> Antal undervisningsbassang

—> Antal 25-metersbassang tréning
—> Antal 25-metersbassang tavling

-> Antal 50-metersbassang

-> Antal plaskbassdng

-> Antal undervisningsbassang

—> Antal 25-metersbassang tréning
—> Antal 25-metersbassang tavling

-> Antal 50-metersbassang

Simhall modell E minsta totala
nodvandiga totalyta 2 5295 kvm

Simhall modell F minsta totala
nddvandiga totalyta 2 6470 kvm
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2 Plaskbassang

2.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

Plaskbassangen ska utformas sa att barn i aldrarna 0-7 ar kan
leka med vatten och olika foremal i bassangen.

e Plaskbassangen ska ha en aventyrsdel.

e En plaskdamm som maximalt har ett vattendjup 6ver 200
mm ska ha sarskilt skydd.

e Det ska vara latt for personal och foréldrar att dvervaka
barnen var de an befinner sig.

e Plaskbassangen ska placeras pa ett sddant satt att god
insyn sékerstalls fran dvriga bassangrum.

% 2.1a) Innermatt

Minsta djupled Stoérsta djup Lutning bassdangbotten

0 mm <400 mm <1:12=-8%
« 2.1b) Dimension

Kortsida bredd Bassdngarea inkl. daventyrsbadet Takhojd

>25m > 40 kvm >23,0m

2.2 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

2.2.1 AVENTYRSBAD TILL PLASKBASSANGEN

Aventyrsbad till plaskbassang ska forses med foljande inredning:

Inredning Antal Beskrivning

Lekfigurer >8st  Aventyrsdel férses med vattensprutande
lekfigurer med varierande form och i olika
kulérer. Exempelvis ett genomgaende tema.

Rutschkana  1st Aventyrsdelen forses med rutschkana och
vattenfall.
Belysning 1st Aventyrsdelen ska férses med dekorativ

belysning i flera kulérer.

Vatten- 1st Integrera luft, bubblor och vagor med ljud i
effekter plaskbassangen.
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Plaskbassingen vid Akeshovs som och idrottsanliggning

2.2.2 PLASKBASSANGENS LOKAL

Plaskbassangens lokal ska forses med foljande:

Inredning Antal Beskrivning
Papperskorg 1st Papperskorg med 3 fack anpassad fér simhalls-
miljé.
Forvarings- 1st Lasbart forvaringsskap med hénglas anpassad for
skap simhallens miljé med 16 st fack med minsta storlek
200B*200H*200D mm.
Sittbankar 2 st Sittbdnken anpassas for simhallens miljé med langd
pa 1500 mm.
Kroklist 1 st Kroklist ( > 8 st krokar) i tva olika héjder 1050 mm
och 2010 mm.
Handduks- 1st Element for handduksforvaring med hyllor (16 st) i
forvaring tva olika hojder, 1050 mm och 2010 mm. Det ska
vara av taligt material anpassad for simhallens
inomhusmiljo.
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2.3 FORM OCH MATERIAL

2.3.1 PLASKBASSANG

% 2.3.1 a) Material

e Bassangkonstruktionen ska vara av material med
kemiska och fysiska egenskaper som klarar av den
aggressiva inomhusmiljon.

e Det utvalda materialet ska vara kemiskt och fysiskt
resistent mot karbonatisering, klor och klorider.

e Utvalt material ska ha hogt motstand mot
armeringskorrosion.

e Plagen och golvytan runt plaskbasséangen ska forses
med ett tatskikt.

e Yttervaggar till plaskbassangen ska dimensioneras for ett
U-varde pa hogst 0,4 Watt per kvadratmeter och grad
Celsius.

2.3.2 TAK, VAGG | PLASKBASSANGSLOKALEN

s 2.3.2 a) Innervéaggar

e Yttervaggar till plaskbasséngen ska forses med ett
tatskikt pa cirka 1 meters hojd och dimensioneras for ett
U-varde pa hogst 0,4 Watt per kvadratmeter och grad
Celsius.

% 2.3.2b) Tak

e Takets material ska besta av eller innehalla material med
god ljudabsorberande formaga motsvarande klass A
ljudabsorption.

e Taket ska vara av material med hog ljusreflexion = 85%.

e Takets material ska klara av ett fuktmotstand (275% RH).
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3 UNDERVISNINGSBASSANG

3.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

Bassangen anvands i huvudsak for simundervisning samt for
vattenovningar med spéadbarn.

Undervisningsbassangen kan dock aven anvandas som
terapibassang.

e Undervisningsbassangen placeras i sarskilt utrymme
helst i eget rum, for att slippa stérande ljud och for att
begransa insyn.

e Undervisningsbassangslokalen ska ha en golvyta om
minst 30 kvm och en 2 meter bred gang pa vardera sidan
om bassangen.

e Bassangen forses med en trappa, alternativt en glidbana
med racke.

e Trappan eller glidbanan ska vara anpassad till personer
med funktionsnedséttning och ha bredden (2900mm).
Stegen pa trappan ska vara laga med en max hojd pa
100 mm. Stegdjupet ska vara minst 400 mm.

e Undervisningsbassangens lokal ska vara ansluten till
vatforrdd, RWC och simlararrum.

¢ Undervisningsbassangen ska férses med hdj- och
sankbar basséngbotten.

< 3.1 A) Innermatt

Minsta djup Storsta djup Lutning bassdangbotten

700 mm <1200 mm <1:12=8%
+ 3.1b) Dimension

Kortsida Bassdngarea Takhojd

>26,0m >70 kvm >3,0m
% 3.1c) Exempel pa planlésning for undervisnings-
basséang

Takhéjd 2 3 m

Djup 700-1200 mm
Bredd 26 m
Undervisningsbasséang

Area 270 kvm
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3.2 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

3.2.1 UNDERVISNINGSBASSANGEN

Undervisningsbassangen ska férses med foljande:

Inredning Beskrivning
Belysning Undervisningsbassangen ska forses med belysning sa

att foremal eller personer under vattnet kan synas
fran bassdngkanten.

Greppkant Greppkant eller stang i vattenytans hojd placeras
langs bassdngens ena langsida.

3.2.2 UNDERVISNINGSBASSANGENS LOKAL

Undervisningsbassangens lokal ska férses med féljande:

Inredning Beskrivning

Papperskorg  Papperskorg med 3 fack anpassad fér simhallens miljo.

Forvaringsskdp Lasbart forvaringsskap med hanglas anpassad for
simhallens miljé med 16 st fack och minsta storlek
200B*200H*200D [mm].

Sittbankar Sittbdnken anpassad for simhallens miljo med langd pa

1500 mm.
Kroklist 1 st kroklist ( >8 st krokar) i tva olika héjder 1050 mm och
1600 mm
Handduks- 1 st handduksférvaringselement med hyllor (16 st) i tva

olika hojder 1050 mm och 1600 mm. Dessa ska vara av

forvaring taligt material anpassade for simhallens inomhusmiljo.

3 Undervisningsbasséng
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3.3 FORM OCH MATERIAL

3.3.1 UNDERVISNINGSBASSANG

% 3.3.1 a) Material

e Bassangkonstruktion ska vara av material med kemiska
och fysiska egenskaper som klarar den aggressiva
inomhusmiljon.

e Det valda materialet ska vara kemiskt och fysiskt
resistent mot karbonatisering, klor och klorider.

e Det utvalda materialet ska ha hogt motstand mot
armeringskorrosion.

e Plagen och golvytan kring undervisningsbassangen ska
forses med tatskikt.

e Yttervaggar till plaskbasséngen ska klara av en isolering
motsvarande ett U-varde pa hogst 0,4 Watt per
kvadratmeter och grad Celsius.

e Allt material i bassangen som é&r tillverkat i syrafast stal
ska vara autentiskt rostfritt stal och uppfylla
indexkvaliteten EN1.4404.

e Kontrasterande golvbelaggning runt bassangen for
synskadade.

3.3.2 TAK OCH VAGG, UNDERVISNINGSLOKALEN

« 3.3.2a) Innervéaggar

¢ Innervaggar till undervisningsbassangen ska
dimensioneras for ett U-varde pa hogst 0,4 Watt per
kvadratmeter och grad Celsius.

% 2.3.2b) Tak

e Takets material ska vara eller innehalla material med god
ljudabsorbent motsvarande klass A ljudabsorption.
e Taket ska vara av material med hog ljusreflexion = 85%.

Takets material ska klara ett fuktmotstadnd motsvarande 75%
RH.

3 Undervisningsbasséng
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4 MOTIONSBASSANG

4.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

Motionsbassangen anvands till en mangd olika vattenaktiviteter
av vilka motionssimning ar den huvudsakliga aktiviteten. Om
motionsbasséngen ska anvandas for tavling behover den
dimensioneras sa att den uppfyller de krav for simevenemang pa
nationell respektive internationell niva som faststallts av Svenska
Simforbundet, SvSF respektive det internationella simférbundet,
FINA.

Det finns tva standardstorlekar for motionsbasséanger, 25-
metersbassang och 50-metersbassang. Storleken pa
motionsbassagen avgor vilka evenemang och tavlingar som kan
utforas i bassangen.

Vid nybyggnation ska basséangformat/storlek samt antal
motionsbassanger som galler anges i samband vid
bestallning.

Nedan beskrivs dimensionerna for 25- respektive 50-
metersbassang.

4.1.1 25- METERSBASSANG, TRANING:

En 25- meters traningsbassang ar dimensionerad for
motionssim. Bassangen anvands for diverse vattenaktiviteter
samt for traningsbassang till simtavlingar. Bassangen uppfyller
inte dimensionskraven som stélls av simférbunden vid nationella
och internationella tavlingar.

¢ | nara anslutning till basséngen ska finnas:
o Linforrad.
o Vatforrad.
o RWC.

% 4.1.1 a) Innermatt

Minsta djup Storsta djup Lutning bassangbotten

2 1200 mm 22800 mm <1:12=8%

« 4.1.1 b) Dimension

Kortsida Antal simfalt Simfaltsbredd

212,5m 6 2,0m
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4.1.2 25-METERSBASSANG TAVLING:

En 25 meters tavlingsbassang uppfyller dimensionskraven som
stélls av Svenska simforbundet och det internationella
simférbundet for arrangemang av nationella och internationella
simtavlingar inklusive varldsmasterskapet, VM.

Y/

% 4.1.2 a) Innermatt

Minsta djup Storsta djup Lutning bassangbotten

2 1350 mm 23200 mm <1:12=8%

% 4.1.2b) Dimension

Kortsida Antal simfalt Simfaltsbredd

25m 10 2,5m

4.1.2 50- METERSBASSANG:

Utbver kraven for arrangemang av nationella och internationella
simtavlingar uppfyller en 50-metersbassang aven kraven for
konstsim, undervattensrugby och vattenpolo vid olympiska
tavlingar.

¢ 50-metershassangen ska vara delbar med en
bassangdelare som ar 1500 mm bred.

<% 4.1.3 a) Innermétt

Minsta djup Hogsta djup Bassangvolym

=2 2000 mm 23000 mm 2500-4000 kbm

+ 4.1.3 b) Dimension

Kortsida Antal simfalt Simfaltsbredd

25m 10 2,5m

*En del av bassidngen [12 x 12 meter] ska vara minst 3,5 meter djup.
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4.2 INREDNING/VERKSAMHETSUTRUSTNING

4.2.1 INREDNING, MOTIONSBASSANG

Motionsbassangen ska férses med foljande inredning:

4 Motionsbasséng

Inredning  Antal Beskrivning
Handduks- 2st Element for handduksférvaring med hyllor (16 st)
forvaring i tva olika héjder 1050 mm och 2010 mm. De Ska
vara av taligt material anpassade for simhallens
inomhusmiljo.
Forvaringskap 1st  Lasbart forvaringsskap anpassad for
simhallens miljo med 16 st fack med minsta
storlek 200B*200H*200D. [mm].
Galler for - Bassang med odelad golvranna. Fallet till
stadrdanna och brunnen ska hindra stadvatten att na
Skvalprdnna bassangen.
Trappa med 1st Trappan eller glidbanan ska vara anpassad
racke till for personer med funktionsnedsattning och ha
bassdngen bredden (20,9m). Stegen pa trappan ska vara
laga med en max héjd pa 100 mm. Racke for
trappa ska vara i syrafast stal.
Bassang- 1st Belysning dimensioneras sa att féremal
belysning under vattnet och vid bassdangbotten kan
upptickas fran bassdangkanten.

Papperskorg 1st Inkastoppnare for (3) behallare. Behallare
ska vara i storlek 80-100 liter och i olika
farger.

Djupledsband - Fargat mattband i kakel vid bassdngkantens
langsida
Plats for - I anslutning till sittbankar runt bassénger ska
rullstolar finnas platser for rullstolar

Lejdare/Stege - Infillda Lejdare/stege i bassdngvaggen for att
inte ta utrymme av banbredd. Placeras 1500 mm
fram bassangens kortsida.
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4.2.1 VERKSAMHETSUTRUSTNING,
MOTIONSBASSANG

Motionsbassangen ska forses med foljande verksamhets-

utrustning:
Inredning Beskrivning
Ryggsimsflaggor 22 m pa nylonlina, 3 flaggor per
Ryggsimslina  meter. De ska placeras enligt FINAs regler med

minst 1800 mm och som hogst 2500 mm ovan
vattenytan, samt 5 meter fran varje kortsida.

Tjuvstarts- och
ryggsimsstang

Syrafast stal, med matt @ 40 x 2 mm

Vandvagg/
Turnboard

Hygienisk, blyfri och UV-bestandig PVC
Vandvaggen. Antal och matt pa vandvaggen
anpassas till antal bassangsbands och dess bredd, 2
meter alternativt 2,5 meter.

Tjuvstartslina

Matt pa tjuvstartslinan anpassas till bassdngens
bredd.

Pallen ska vara anpassad for bassdngkanten och

Startpallar uppfylla EN-standarder och FINA-regler for
startpallar.
Golvlucka med rullmekanism for forvaring av
Linluckor simlinor under golv. Tillverkas i syrafast stal med

halkskyddat lock. Storleken pa linluckan ska klara
av simlinor med standardmatt @ 100 mm och @
150 mm.

Infastningar i

Belysning dimensioneras sa att foremal under

bassiangbotten vattnet och vid bassangbotten kan synas fran
bassangkanten.
Bassanglift Mobil bassanglift med anti-tipp,
stabiliseringssystem och kapacitet > 130 kg
Bumpertrappa Endast for traningsbassang. Ej tavling.
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4.3 FORM OCH MATERIAL

4.3.1 MOTIONSBASSANG

e Bassangkonstruktionen ska vara av material som har
kemiska och fysiska egenskaper som klarar av den
aggressiva inomhusmiljon.

e Det utvalda materialet ska vara kemiskt och fysiskt
resistent mot karbonatisering, klor och klorider.

e Det utvalda materialet ska ha hogt motstand mot
armeringskorrosion.

¢ Plagen och ytan runt om bassangen ska férses med
tatskikt.

o Ytskiktet ska vara av klinker. Klinker ska vara visuellt.

¢ Kontrasterande golvbelaggning runt bassangen for
synskadade.

4.3.2 TAK OCH VAGG, MOTIONSIMSLOKALEN

% 4.3.2 a) Innervaggar

¢ Innervaggar till plaskbasséangen ska dimensioneras for
ett U-varde pa hogst 0,4 Watt per kvadratmeter och grad
Celsius.

e Innervaggar i motionslokalen ska ha en isolering
motsvarande ett U-varde pa hogst 0,4 Watt per
kvadratmeter och grad Celsius.

% 4.3.2b) Tak

e Takets material ska besta av eller innehalla material med
god ljudabsorbent motsvarande klass A ljudabsorption.

e Taket ska vara av material med hog ljusreflexion = 85%.

e Takets material ska klara ett fuktmotstand motsvarande
75 % RH.

y

7 >

25-metersbassing, traning vid Forsgrenska badet.
4 Motionsbasséng
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5 OMKLADNINGSRUM -
DUSCHRUM - RWC

5.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

Omkladningsrummen till simhallen ska innehalla utrymme for
kladombyte, bastu, duschar samt toalettrum. Antal och storlek pa
omkladningsrummen bestams i forhallande till simhallens storlek
samt till den verksamhet som utovas.

e Samtliga omkladningsrum i simhallen ska planeras sa att
de ar insynsskyddade vid 6ppen dorr.

5.1.1 KRITERIERNA FOR OMKLADNINGSRUMMEN

R/

« 5.1.1 a) Kriterierna for dam- och herromkladningsrum

Nedan beskrivs kriterierna for omkladningsrum fér damer och
herrar. Eventuella avvikelser rapporteras av forvaltningen vid
projekteringen.

Omkladningsrum RWC Bastu Duschrum Duschplatser Totalyta
[kvm] [kvm] [kvm] [kvm] [platser] [kvm]
2120 5 210 235 210 2170

e  Vid en duschplats ska duschblandarens temperatur kunna regleras lokalt.

« 5.1.1 b) Kriterierna for resursomkladningsrum
(Gym, cykel och grupptréning)

Nedan beskrivs kriterierna for resursomkladningsrum.
Eventuella avvikelser rapporteras av forvaltningen vid
projekteringen.

Omkladningsrum RWC Banklangd Duschrum Duschplatser Totalyta
[kvm] [kvm] [l6pmeter] [kvm] [platser] [kvm]
>50 5 >18 >15 >8 270

e Vid en duschplats ska duschblandarens temperatur kunna regleras lokalt.

« 5.1.1 c) Kriterierna for skolomkladningsrum

Nedan beskrivs kriterierna for skolomkladningsrum. Eventuella
avvikelser rapporteras av idrottsforvaltningen vid projekteringen.

Omkladningsrum RWC Béanklangd Duschrum Duschplatser Totalyta
[kvm] [kvm] [l6pmeter] [kvm] [platser] [kvm]
>30 5 212 >15 >8 250

e Vid en duschplats ska duschblandarens temperatur kunna regleras lokalt.
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% 5.1.1 d) Kriterierna for flexomkladningsrum

OAQ

OMKLADNING

Anlaggningen ska forses med 8 flexomkladningsrum, déar ombyte
mojliggors for de besdkare som inte k&nner sig bekvama att byta
om i ordinarie omkladningsrum. Flexomkladningsrummet
dimensioneras sa att det aven kan fungera som omkladningsrum
for personer med funktionsnedsattning.

Bredd RWC Dorréppning Duschplats Duschplats Totalyta
[m] [m] [m] [m] [Antal] [kvm]
23,2 2,3x2,3 20,84 21,0x0,9 1 27,5

e Bastu i herr- och damm omkladningsrummen ska vara
lattillgangliga fran flexomkladningsrum.

o Flexomkladningsrum ska ha direkt anslutning till
bassangdelen.

e Tillhorande halvskap placeras i korridor utanfor
flexomkladningsrummen.
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5.2 INREDNING/VERKSAMHETSUTRUSTNING

Omkladningsrum och duschrum ska férses med féljande:

Inredning  Antal Beskrivning

Spegel 1st  Spegelipolykarbonat bade i dam- och
herromklddningsrummen och duschrum.

Har/handtork - Samtliga omkladningsrum ska férses med hgj
och sdnkbar varmluftstork i vandalsakert
utférande for fast montage pa vagg i rostfritt
stal.

Eluttag 2x2 st Skol-, resurs- samt herr- och
damomkladningsrummen ska férses med
2x2st 230V eluttag.

Avstillnings-yta 1st Kaklad list éver bredden fér samtliga
duschplatser for avstallning av tval m.m.

Papperskorg 1st Inkastoppnare for (3) behallare. Behallare
placeras vid alla omkladningsrummen och
ska vara i storlek 80-100 liter och i olika
farger.

Skyltar 1st  Skyltningen vid omkladningsrummen,
duschrum och RWC genomfors i enlighet
med idrottsférvaltningens skyltprogram. Se

bilaga 1.
Tval och - Toalettpappershallare med kapacitet for 1
toalettpappers- jumbo + 1 standardrulle toalettpapper ska
hallare vara utrustad med l3s. Hallare for flytande
tval och desinfektionsgel med kapacitet for
> 0,8 liter. Forses med kontrollfonster for
vatskeniva.
Handduksfack - Duschrum i dam- och herromkladningsrummen

férses med element fér handduksférvaring
med hyllor i taligt material anpassade for
simhallens inomhusmiljo.

5 Omkladningsrum — Duschrum — RWC



-4 Stockholms
H
stad Sida 23 (64)

5.2.1 KLADSKAP

Dessa punkter ska ingd i en kravspecifikation for kladskap i

simhallar.

e Skapen ska vara vagghangda och vattenbestandiga
plastlaminatskap med aluminiumstallning.

e Skap ska ha fast, slat gallerbotten dar vattenavrinning sker i
skapets framkant.

e Skapen ska forses med horisontell fast hatthylla alternativt
kladstang.

e Skapen ska forses med krokar i metall, som monteras pa
skapsvaggarna.

e Skapen ska ha sluttande tak for god stadbarhet.

e Skapen forses med hanglasbeslag ASSA 831. Hanglas
beslaget ska vara fastsatt med lasbricka och lim.

e Skapen ska vara markta med numrering, dock inte runt halet
for hanglasbeslag.

e FOr att kunna montera bygeln kravs ett matt i underkant till
mitten av halet for hanglasbeslag pa 120 mm.

Omkladnings- Minsta antal per Bredd/Djup/Hojd
rum omklddningsrum [mm]
Dam & Herr omklddningsrum >180 300/ 500 /900
Resursomklddningsrum >60 300 /500 /900
Skolomklddningsrum >30 300 /500 /900
Flexomkliddningsrum >3 300 /500 /900
Personalomklddningsrum >20 300 /500 /900

5.3 FORM OCH MATERIAL

5.3.1 OMKLADNINGSRUM

+ 5.3.1 a) Golv, omkladningsrum

e FoOreskrivet material for golv ska vara klinker, "halkfri”.

e Minsta storlek pa klinker ska vara 100x100 mm.

e Det ska finnas halkal (sockel) mellan golv och vagg.

e Golvbrunn placeras i mitten av omkladningsrummet.

e Golvbrunn rektangular av rostfritt stal med storlek =
500x200 mm.

e Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

e Ranna av rostfritt stal placeras mellan omkladningsrum
och duschutrymme.

5 Omkladningsrum — Duschrum — RWC
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% 5.3.1b)VvVagg & Dorr, omkladningsrum

Foreskrivet material fér omkladningsrumsvaggar ska vara
klinker.
Sittbankar monteras pa konsol.
Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.
Sittbanken (= 600 mm bredd) monteras cirka 100 mm
fran vaggen och forses med ryggbrada och kroklist
(halvkrok) som fastes pa vagg.
Eluttag for hartorkar forses med jordfelsbrytare.
Lasbart och vandalsakert vattenutkast for stadning.
Dorr i hallbart material. (laminat - glasfiberdorr).
Dorrar i kontrasterande farg mot vagg och golv.
Dorréppningen ska ha 2 840 mm (fritt Gppningsmatt vid
Oppning 90°).
Utrymmet vid dorren ska vara tillrackligt for att vanda och
stanga dorren efter sig (motsvarande en cirkel med
diametern pa minst 1500 mm).
Dorren till omkladningsrum utféres utan troskel.
Dorrarna till omkladningsrummen marks péa utsidan med
omkladningssymbolsskylt och ska vara férsedda med
tydliga nummer.
Dorren forses med foljande:

» Lasanordning.

» Sparkskydd i material av rostfritt stal pa bada

sidorna nedtill.

= Ddorrautomatik/dorroppnare.
Speglar av polykarbonat i omkladningsrum ska placeras
cirka 300 mm 6ver golvet och ska vara 1500 mm hdga.

« 5.3.1c¢) Tak, omkladningsrum

Foreskrivet material for tak ska vara fastskruvade
traullsplattor alternativt tréapanel.

Undertaket ska tala mekanisk paverkan fran exempelvis
bollar. [Referens: Galaxy G3D].

Infallda belysningsarmaturer.

5.3.2 DUSCHRUM

+ 5.3.2 a) Material Golv, duschrum

5 Omkladningsrum — Duschrum — RWC

Foreskrivet material for golv ska vara klinker, "halkfri”.
Minsta storlek pa klinker ska vara 100x100 mm.
Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

Halkal (sockel) mellan golv och vagg.

Minst en golvbrunn per tva duschar.
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% 5.3.2 b) Material Vagg, duschrum

Foreskrivet material for vagg ska vara kakel med
fuktsparr.

Véaggarnas ytterhorn ska forses med skydd i form av
rostfria hornlister.

Kroklister (halvkrok) och hylla ska fastas i vagg med en
hojd 6ver golv pad 1600 mm samt pa 1200 mm.
Perforerad hylla i rostfritt stal fér glaségon o.d, faste i
vagg med en hojd pa ca 1200 mm 6ver golv.

Utrymme ska kunna spolas vid stadning.

Duschplatsen langst in ska anpassas for personer med
funktionsnedsattning och férses med handdusch och
mojlighet att sjalv reglera temperatur.

« 5.3.2¢) Tak, duschrum

Foreskrivet material for tak ska vara akustikskiva for
vatrum.

5.3.3 RWC

% 5.3.3a) Golv, RWC

Foreskrivet material for golv ska vara klinker, "halkfri”.
Minsta storlek pa klinker ska vara 100x100 mm.
Golvet ska forses med golvbrunn.

Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

Det ska finnas halkal (sockel) mellan golv och vagg.

+ 5.3.3b) Vagg & Dorr, RWC

Foreskrivet material for vagg ska vara kakel.
Spegel av polykarbonat med en minsta storlek 400x600
mm.
Hallare for stomipase pa vagg.
Véaggen ska férses med tatskikt.
Dorr i hallbart material. (laminat - glasfiberdarr).
Dérren forses med foljande:
» Lasanordning.
» Sparkskydd i material av rostfritt stal pa bada
sidorna nedtill.
Fripassage dorr (D10) = 840 mm.
Toalettstolen ska vara av golvmodell med lock som kan
anvandas som ryggstod.
Toalettstolens framkant ska ha ett avstand till vaggen
bakom om = 700 mm.
Blandarens handtag, dorrhandtag och las ska vara
anvandbara for personer med nedsatt styrka, -grip, eller
precisionsférmaga.
Fritt utrymme for vandning av rullstol 1500x1500 mm.
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For fuktsékerheten tillats en hogst 10 millimeter rundad
gummitroskel vid toalettdorren.

Spolknapp ska kunna tryckas ner med hela handen.
Toalettpappershallare ska finnas pa bada armstéden.
Toalettdorren ska forses med diagonalt placerat
draghandtag.

Utfallbart héj och sankbar skotbord pé vagg.

kroklist ( 2 st krokar) i tva olika héjder 1050 mm och
1600 mm

Dorren marks pa utsidan med RWC-symbol.

% 5.3.3c¢c) Tak, RWC

Foreskrivet material for tak ska vara akustikskiva for
vatrum.
Infallda belysningsarmaturer.

5.3.4 BASTU

Torrbastu vid dam- och herromkladningsrum med plats fér minst
10 personer placeras i nara anslutning till stora bassdngen och
duschrum.

Bastun ska vara utformad med hansyn till maximalt antal
samtidiga anvandare, = 10 personer.

Bastu ska kunna brukas aret om alla dagar. Torrbastu
ska klara att varmas upp till och halla 110 C.
Aterhamtningstid fran obelastad till maximalt belastad
bastu med full personbelastning och oberoende av
bastutyp, sa ska bastun na operativ temperatur inom
maximalt en timme.

Basturummet ska forses med en knapp for att kunna
spruta vatten pa aggregaten.

Bastuaggregat ska forses med Taligt och tydligt skydd.
Bastu ska rymma in sittplats for rullstol alternativt plats
med rejala armstod eller liknande.

« 5.3.4 a) Golv, bastu

Golvbrunn ska utformas oberoende av vattenlas.
Bastugolvet ska vara stadbart med fall mot golvbrunnar.
Yttemperatur pa golv ska inte 6verstiga 45 °C

Vattenlas ska placeras utanfor bastun sa att avdunstning
motverkas.

Golvet under lavar ska vara sluttande for att underlatta
stadning av basturummet.
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« 5.3.4Db)vagg & dorr, bastu

¢ Klimatavskiljande delar i basturummets vaggar ska
utféras med isolering av oorganiskt material som klarar
diffusionssparren pa minst 120 °C.

e Innervaggar och eventuella fonster i basturummet ska ha
ett U varde pa hogst 0,5 W/kvm, K.

e Bastuvaggens utsida forses utan angtat belaggning.

e Lavar och ryggstdd och dvriga utrymmen som badgaster
kommer i kontakt med ska vara av finputsat tramaterial.

e Nar basturummet fardigstallts ska kontroll av tathet och
kéldbryggor utféras vid samtliga innervaggar enligt
standard SS EN 13187.

e Material med lag varmediffusion sdsom kakel, sten, glas
och betong innanfor isoleringsskarmen ska minimeras i
syfte att effektivisera uppvarmningstiden i bastun och
minska energianvandningen.

e Fripassage dorr (D10) = 840 mm.

« 5.3.4 ¢) Tak, bastu

e Takhojden i bastun ska hallas nere i syfte att minska
volymen som behéver varmas upp.

Torrbastu vid Pepparrotsbadet i Enkoping.

5 Omkladningsrum — Duschrum — RWC
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6 PERSONALUTRYMME

6.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

Personalutrymme ska inrymma kontor, konferrensrum.
personalrum med pentry och matplats samt omkladningsrum
med utrymme for kladombyte, duschar och RWC.

Personal ska kunna ga in i och ut ur anlaggningen via separat
personalingang.

6.1.1 PERSONALOMKLADNINGSRUM

Tva omkladningsrum ar till for driftpersonal och larare, inklusive
dusch och RWC.
e Omkladningsrummen utrustas med lasbara skap som
placeras i anslutning till dvriga personalutrymmen.

Matt Bredd Hojd RWC Dorréppning Duschplats Duschplats
[kvm] [m] [m] [m] [m] [m] [Antal]
>20 >2,4 2,7 2,3x2,3 >0,84 >1,0x0,9 1

6.1.2 PERSONALUTRYMME
[KONTOR- PENTRY & MATPLATS-KONFERENSRUM-VILRUM]

e | personalutrymme ska det planeras pentry och matplats
for andamalsenlig arbetsgang.

e Pentry ska inrymma matplats med bord for = 4 personer.

e | Pentry ska det finnas fonster med inslapp av dagsljus.

¢ | personalutrymme ska det aven finnas kontor,
konferensrum och vilrum.

Personalomkladningsrum Kontor Pentry med matplats
= 30 kvm =10 kvm =20 kvm
vilrum Konferensrum Kontor arbetsledning

= 10 kvm =20 kvm = 10 kvm
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6.2 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

Personalutrymme ska forses med féljande:

Inredning Antal

Beskrivning

Informations- 2 st

Informationstavla med minsta matt 1000x3000

tavlor mm placeras vid personalrum och
konferensrum.
Spegel 2st  Spegel av polykarbonat med minsta matt

1000x500 mm placeras vid varje
omkladningsrum.

Har/handtork 2 st

Varje omkladningsrum ska férses med 1 st
varmluftstork i utférande for fast montage pa

vagg.

Tval och -
toalettpappers-

Toalettpappershallare med kapacitet for 1
jumbo + 1 standardrulle toalettpapper. Ska
vara utrustad med I3s.

hallare
Hallare for flytande tval och
desinfektionsgel med Kapacitet for > 0,8 liter.
Forses med kontrollfonster for vatskeniva.
Eluttag - Omkladningsrum 2x2st - Konferensrum 4x2st
—Pentry 8x2st - Kontor 4x2st
Skyltar - Skyltningen vid personalutrymme genomfors i

enlighet med idrottsférvaltningens gallande
skyltprogram. Se bilaga 1

Kéksutrustning -

Personalpentry ska utrustas med féljande
utrustning: arbetsbénk — véggskap — spishdll —
kyl och frys — mikrovdagsugn - diskmaskin

Horselslinga -

| personalrum och konferensrum skall finnas
horselslinga
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6.3 FORM OCH MATERIAL

6.3.1 PERSONALUTRYMME [PENTRY-MATPLATS-VILRUM]

% 6.3.1 a) Material golv, personalutrymme

e FoOreskrivet material for golv ska vara plastmatta med
uppvik.

% 6.3.1 b) Material vagg och tak, personalutrymme

e Foreskrivet material for vagg ska vara malad
glasfibervav.
e Stankskydd ovan diskbank av kakel.

e FoOreskrivet material for tak ska vara akustikskiva.

6.3.2 KONTOR & KONFERANSRUM

% 6.3.2 a) golv, kontor och konferensrum

e FoOreskrivet material for golv ska vara plastmatta med
uppvik.

% 6.3.2 b) Vagg och tak, kontor och konferansrum

e Foreskrivet material for vagg ska vara malad
glasfibervav.

e Foreskrivet material for tak ska vara akustikskiva.
e Infallda belysningsarmaturer.

6.3.3 PERSONALOMKLADNINGSRUM

6.3.3 a) Golv, personalomkladningsrum

e FoOreskrivet material for golv ska vara klinker, "halkfri”
e Halkal (sockel) mellan golv och vagg.
e Tydlig kontrast mellan vagg och golv.

6.3.3 b) Vagg och tak, personalomkladningsrum

o Foreskrivet material ska vara tegel.

e Sittbankar pa konsol.

e Eluttag for hartorkar, jordfelsbrytare.

e RWC i personalomkladningsrummen ska uppfylla de
beskrivna kraven vid punkt 5.3.3 B.

e Dorrar i kontrasterande farg mot vagg och golv.

e Taktila ledstrak.

e Foreskrivet material for tak ska vara fastskruvade
traullsplattor alternativt trépanel.

e [nfallda belysningsarmaturer.



=4 Stockholms

Sida 31 (64)

7 ENTREN

7.1 RUMSBESKRIVNING

Entrén ska inrymma:

Entréhall

Inpassering

RWC for allmanheten.
Café/Servering med serveringsyta
Reception.

Avrakningsrum.

Plats for betalstationer.
Barnvagnsparkering.
Informationslésning.
Ledarhund.

Tydlig skyltning utan reflexer.

Entrédelens utsida ska inrymma:

Belysningsarmaturer som lyser upp entrén och
utrymningsdorrar.

Cykelparkering i anslutning till huvudentrén.

Vilplan om minst 1.5x1.5 meter som &r jAmn med halkfri
markbelaggning och maxlutning 2 %.

Tillganglig och korrekt utformad RHP eller/och angéring
med tydlig skyltning ska finnas inom 25 meter till entrén.

7.1.1 ENTREHALL

7 Entrén

Simhallens huvudentré ska vara tydlig och inbjudande
samt vara sa stor att skolklasser och besokare kan
samlas och motas utan att behodva trangas.

Fran entrén ska det finnas en direkt ingang till
rehabiliteringsbassang och undervisningsbassang samt
till idrottsdelen for att besokare till dessa delar ska kunna
véalja att inte ga via omkladningsrummen.

Entréddrren ska férses med dorroppnare med dorrstopp,
som stoppar dorren pa = halva dorrens bredd.
Entréddrrar och trycken i kontrasterande farg mot vagg
och golv.

Entrédorrar ska ha en armbagskontakt pa ut- och insida.
Entréddrrarna ska férses med och kunna styras via
kortlassystem samt nyckel.

Markvarme utanfor entrén.

Entréskylt placeras ovanfor entrén.
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e Ledstrak i golv i korridorer som leder till viktiga funktioner
som orienteringstavla, hissar, reception och RWC.

e Kontrasterande farg mellan vagg och golv vid korridorer
och servering

e Taktila skyltar vid dorr, enligt stadens skyltprogram.

e Skyltningen vid entrén genomfdrs i enlighet med
idrottsforvaltningens gallande skyltprogram. Se bilaga 1.

e Informationstavlan och skrivtavlan finns beskrivet i
idrottsforvaltningens skyltprogram (Bilaga 1).

o Utvandigt ska anlaggningens namn skyltas med belyst
skylt.

e Huvudingdngen markeras med belyst skylt med texten
"Entré”.

o Utvandig skyltning genomférs i enlighet med stadens
gallande skyltprogram.

7.1.2 RECEPTION

Receptionen ska utformas pa ett satt som sakerstéller bra
synergonomi, belastningsergonomi och beredskap mot
valdssituationer.
e Reception ska inkludera avrakningsrum.
e Reception ska inkludera RWC till personal.
e Reception ska inkludera vaggyta till foljande:
o Forséljningsartiklar.
o Larmprensentation (RWC, ddrrar, vattenrening,
nddknappar m m)
o Kameramonitor.
o Elektroniskt nyckelskap.
e Receptionen ska innehalla minst tva kassaplatser varav
en ska vara tillganglighetsanpassad.
e Samtliga kassaplatser ska vara hoj- och sankbara.
e Avrakningsrum ska inkludera laddplats for
elektronikutrustning, som telefon, komradio,
Overfallslarm.

Receptionsdel Avrakningsrum

=20 kvm = 15 kvm

Forsaljningsartiklar ~ Larmpresentation = Kameramonitor  Nyckelskap

= 2,5x2,0 m =2,0x1,0 m >32” =0,5x1,0 m

7 Entrén
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7.3.3 AVRAKNINGSRUM

Avrakningsrum Bredd

>6 kvm > 2000 mm

7.1.3 INPASSERING

Inpassering ska inrymma passagegrindar.

e Antalet och bredd pa passagegrindar dimensioneras efter
forvantat besoksflode inom verksamheten.

e En passagegrind ska dimensioneras med minsta bredd
1200 mm for att underlatta inslapp av skolklasser och

leveranser.
Antal Bredd
>3 st > 800 mm

7.1.4 RWC FOR ALLMANHETEN

e RWC placeras i entrén och ska vara tillgangliga och
anvandbara for allmanheten. Placering ska beaktas |
forhallande till placering av skograns.

e RWOC ska vara anpassad till personer med funktions-
nedsattning enligt de namnda kraven, se punkt 5.3.3
RWC.

7.1.5 INFORMATIONSLOSNING

Plats for att vaggmontera informationstavia

Storlek pa vaggytan Minsta bredd

>4 kvm >200 mm

7.1.6 CAFE/SERVERING MED SERVERINGSYTA

Fastighetségaren ansvarar for beskrivning och kravstallning av
caféet och serveringsytan.

7 Entrén
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7.2 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

Entrén ska forses med féljande:

Inredning Beskrivning
Kassautrusnin PC/Dator ink 2 monitorer - kvittoskrivare —
g per kunddisplay - betaltkortterminal - A4 skrivare -
kassaplats Safepay sedelenhet och mynttorn.
Jalusi Jalusi placeras for att avgransa kassan fran

entréhallen.

Forvaringsska
p

Skap for forvaring av kontorsmaterial och
forsaljningsartiklar placeras i kassan.

Eluttag

Kassan och avrakningsrum forses med > 10x2st 230V
eluttag.

Deponerings-

Deponeringsskap for kvarglomda vardesaker

skap placeras i avrakningsrummet.
CDS Skap CDS-skap for deponering av pengar i
avrakningsrummet.
Kamera- Kameramonitor med minsta storlek 32 ” placeras
monitor i kassan.
Biljettkiosk 2 st kiosker for uthamtning av biljetter till

grupptraning placeras vid entrén. Stationerna
forses med natverk och 230 V
elektricitesmatning.

Informations-

Vaggmonterad informationstavla med minsta

tavla matt 2x2 meter placeras val synligt vid entrén.
TV skdrm En Tv-Skarm med natverksanslutning placeras val
synligt vid entrén.
Entrédorr Entrédorren till avrakningsrum ska forses med tittoga,
vara staldoérr och lasbar enligt kortdorr.
Larm Avrakningsrum ska vara kopplad till 6verfallslarmet.
Sdkerhetsskap Avrakningsrum forses med sdkerhetsskap med matt

1500x600x500 mm av typ SSF3492 med kodlas.
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7.3 FORM OCH MATERIAL

e Entrédoérren ska forses med automatisk dorroppnare.

e Knapp for dorréppnare ska placeras minst 700 mm fran
dorren sa att risk for att traffas av dorren vid 6ppning
undviks.

e Vandyta utanfor och innanfér samtliga entréddrrar ska
vara minst 1500x1500 mm.

o Knapp till dérréppnare sitter med centrum cirka 800 mm
over marken.

¢ Huvudentrén utomhus ska forses med markvarme.

e Samtliga gangytor till entrén ska vara minst 1500 mm
breda.

e En del av receptionsdisken far vara max 800 mm.

7 Entrén
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8.1 TORRFORRAD
8.1.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION
Torrforrad Torrforrad Torrforrad  Gym Torrférrad
Huvudlager Stadkemikalier Grupptraning
=25 kvm =40 kvm =5 kvm = 15 kvm
Torrforrad Torrforrad Torrforrad  Cykel Torrforrad
Reception Personalutrymme Stadmaskin
= 15 kvm =15 kvm =5 kvm = 20 kvm

8.1.2 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

Inredning Beskrivning
Hyllplan stad- Hyllplan for férvaring av stadkemikalier
kemikalier innehallande riskdmnen placeras i torrférradet for

stadkemikalier.

Miljoskap Miljoskap for férvaring av stadkemikalier

innehallande riskdmnen placeras vid torrforradet
for stadkemikalier.

Hyllplan Samtliga torrforrad ska forses med hyllplansystem.

Laddplats Laddplats till stdadmaskiner pa vagg hojd 1200

mm placeras vid torrférrad for stadmaskiner.

8.1.3 FORM OCH MATERIAL

« 8.1.3 A) Material

Foreskrivet material for golv ska vara klinker med
halkalsockel.

Golvet ska forses med tatskikt och golvbrunn med storlek
2 600x600 mm.

Halkal mellan golv och vagg med en hojd = 100 mm.

Valt material for tak ska vara fukttaligt och latt att
rengora.
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8.2 VATFORRAD

8.2.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

Vatforrad for simhallsutrustning ska placeras i nara anslutning till
stora bassangen, undervisningsbasséngerna, samt
omkladningsrummen.

Vatforrad Vatforrad Vatforrad
Undervisningsbassang Motionsbassang Forening
=10 kvm = 20 kvm =25 kvm

8.2.2 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

Inredning Beskrivning

Hyllsystem Hyllsystem i taligt material anpassat for simhallens

inomhusmiljo.

Laddplats Laddplats till stadmaskiner pa vagg héjd 1200 mm
placeras vid vatforrad till motionsbassangen.

Spolpost Lasbar spolpost placeras i vatforradet till
motionsbassdangen.

Vagghiangd Vagghangd utslagsback placeras i vatférradet till
utslagsback  motionsbassangen.

8.2.3 FORM OCH MATERIAL

« 8.2.3 A) Material, Golv

e Foreskrivet material for golv ska vara samma som i den
anslutna bassénglokalen.

¢ Golvet ska férses med golvbrunn med storlek = 600x600
mm vid samtliga vatforrad. Forradet ansluten till
motionsbassangen férses med golvbrunn med storlek =
1000x1500 mm.

e Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

« 8.2.3b) Material Vagg och tak

e Vaggen ska forses med tatskikt enligt GVK. (Minst en
meter upp fran golv).

e Valt material for tak ska vara fukttaligt och latt att
rengora.

e Belysningsarmaturer ska vara minst IP44 klassade.
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9 STADUTRYMMEN

9.1 BESKRIVNING OCH DIMENSION

9.1.1 MATT OCH INNEHALL, STADUTRYMME

Stadutrymme ska inrymma stadcentral, tvattrum, och forrad.

Matt Bredd Langd Frihojd D6rréppning Golvbrunn Eluttag per vagg
[kvm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm mm] [Antal]
220 > 4000 24000 >2700 >1200 1000 x 1000 22x2

9.2 Inredning / Verksamhetsutrustning

Stadutrymme ska forses med féljande:

Inredning Beskrivning

Eluttag Stadcentralen foérses med dubbla eluttag som ska vara
placerade i samtliga vaggar med 2 meters mellanrum.

Tvdattmaskin och  Komplett installation for tva tvattmaskiner och en

torktumlare torktumlare av typ Industristandard inklusive stativ och

luddlada.

Vattenutkast Stadcentralen forses med lasbart vattenutkast for stadning.
Laddplats Stadcentralen férses med laddplats for stadmaskin.
Forvaring- Stadcentralen forses med vaggskap samt arbetsbank av
utrymme rostfri plat.

Utslagsback Stadcentralen férses med vagghangd utslagsback med

stankskydd av kakel.

Hyllplan stad- Hyllplan for forvaring av stadkemikalier innehallande
kemikalier riskdmnen placeras i torrforradet for stadkemikalier.

Handdukstork Stadcentralen forses med handdukstork for torkning av
skurtrasor.
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9.3 FORM OCH MATERIAL

9.3.1 STADCENTRAL

% 9.3.1 a) Material, golv, Stadcentral

e Forvalt material ska vara klinker med héalkéalsockel.
e Golvbrunn ska vara av rostfritt stal.
Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

« 9.3.1 b) Material, vagg, Stadcentral

e Valt material for vaggar ska vara fukttaligt och latt att
rengora.

e Horn férses med rostfria hornskydd med en hojd = 1200
mm.

¢ Infallda strémbrytare, kontakter och eluttag.
e Dorren till stadcentralen utfores utan troskel.

< 9.3.1 ¢) Material, tak, Stadcentral

e Valt material for tak ska vara fukttaligt och latt att
rengora.
e Belysningsarmaturer ska vara minst IP44 klassade.

9 Stadutrymmen
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10 AVFALLSHANTERING

10.1 MILJOSTATION

o Miljostation ska ha en yta pa = 25 kvm och placeras i
markplan.

e Miljostation ska ha tillgang till golvbrunn och vatten via
l&sbart vattenutkast for stadning (Spolnyckel).

e Dorren ska latt kunna stallas upp och ska kunna éppnas
inifran utan nyckel.

e Mellan kérlen ska det finnas en fri gang pa minst 1500
mm.

e En avbararlist i tréa pa lamplig héjd som skyddar vaggen.

Matt Bredd Hojd Dorréppning Dorrhojd
[kvm] [m] [m] [m] [m]
>25 > 3000 2100 > 1200 >2100
10.2 SOPRUM

e Soprummet och miljostationen ska placeras i separata
utrymmen.

e Soprummet ska ha en yta om = 20 kvm och placeras i
markplan med dorr i direkt anslutning mot det fria.

e Lastbil/sophamtningsbil ska kunna kéra fram till
utomhusdorren till soprummen med ett gangavstand pa
hogst 10 meter.

e Soprummet ska férses med golvbrunn och vatten via
lasbart vattenutkast for stadning (spolnyckel).

e Mellan karlen skall det finnas en fri gang pa minst 1500

mm.
Matt Bredd Hojd Do6rroppning Dorrhojd
[kvm] [mm] [mm] [mm] [mm]
220 > 3000 2100 > 1200 22100

10 Avfallshantering
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10.3 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

10.3.1 MILJOSTATION

Miljostationen ska férses med féljande inredning:

Inredning Antal Beskrivning
Ozongenerator 1st Miljostation ska forses med ozongenerator.

Karl med 2st Miljostation ska forses med bla 660 liters
skyltar for plast karl med lock for forvaring av plastavfall.
Karl med 5st  Miljostation ska forses med 5st 240 liters
skyltar karl med lock for forvaring av fargat och
kéllsotering ofargat glas (vitt/gront karl), metall (gratt),

returpapper (vitt) och elavfall (rott)

Hylla férvaring 1st Mobil hylla med skylt for forvaring av
av farligt avfall farligt avfall med en totalvolym p& 0,5 kbm.

Kartongpress 1st Kartongpress med kapacitet pa minst 500
liter placeras i miljostationen.

Ovrig inredning - Ovrig utrustning bestdms under
projekteringen i samrad med
forvaltningens miljdsamordnare.

10.3.2 SOPRUM

Soprummet ska férses med foljande inredning:

Inredning Beskrivning

Ozongenerator 1st Soprummet ska férses med ozongenerator.

Karl och skyltar, 5st Soprummet ska forses med 5 st gréna 660
Restavfall liters karl med lock for forvaring av
restavfall.

Karl och skyltar, 2st Soprummet ska forses med 2 st bruna 140

Matavfall liters karl med lock for forvaring av
matavfall.
Ovrig inredning - Ovrig utrustning bestdms under

projekteringen i samrad med forvaltningens
miljdsamordnare.

10 Avfallshantering
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10.4 FORM OCH MATERIAL

10.4.1 MILJOSTATION

% 10.3.1 a) Material, Golv

e Golvet ska vara avdammbunden betong.
e Golvet ska forses med golvgaller med storlek ca 600x600
mm.

« 10.3.1 b) Material, Vagg

e Materialet ska vara fukttaligt och latt att rengéra.
e Avbararlist placeras pa vagg.

< 10.3.1 c¢) Material, Tak

e Materialet ska vara fibercementbaserat.

10.4.2 SOPRUM

+ 10.3.1 a) Material, Golv

e Materialet ska vara dammbunden betong.
Golvet ska forses med golvgaller med storlek ca 600x600 mm.
« 10.3.1 b) Material, vagg

e Materialet ska vara fukttaligt och latt att rengéra.
e Avbararlist placeras pa vagg.

< 10.3.1 ¢) Material, Tak

e Materialet ska vara fibercementbaserat.
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11 GYM- OCH
GRUPPTRANINGSLOKALER

Simhallen ska vara en komplett och attraktiv
friskvardsanlaggning och ska darfor inkludera ett
kompletterande utbud i form av gym-, styrketraning-, cykel-, och
grupptraningslokaler samt en idrottshall. Besokare till
idrottsdelen ska nyttja gruppomkladningsrummen fér ombyte och
dusch.

Simhallens idrottsdel omfattar féljande utrymmen:

11.1 Gym
Matt Takhojd Dorréppning
[kvm] [mm] [mm]
2250 > 3800 2900

11.1.1 INREDNING / VERKSAMHETSUTRUSTNING

Inredning Beskrivning

Passivdorr Gymmets entrédorr forses med passivt dorrblad
som ar 300 mm bredd fér pa och avlastning av
gymmaskiner.

Spegelvagg Innervéggar vid den delen av gymmet med fria
vikter ska forses med spegelvagg.

Vatten- Gymmet ska férses med rorelsestyrd
pafylinings- vattenpafyllningsstation [minst 4
station pafyllningsstationer].

Gymmaskiner Anskaffning och placering av gymmaskiner sker
i samrad med idrottsforvaltningen.

TV skarm En TV-Skdarm med eluttag och natverksanslutning
placeras pa anvisad plats.

Eluttag Gymmet forses med > 10x2st 230V eluttag.
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11.1.2 FORM OCH MATERIAL

% 11.1.2 a) Material, Golv

e Material ska vara slitstarkt och fogfritt samt klara
en belastning motsvararande > 300 kg/kvm.

e Golvet ska vara ljuddampande med ett
stegljudsreduktion motsvarande = 15 dB.

Golven ska vara latta att stdda och brandklassade
motsvarande A-E (Det beror pa om stadmaskin ska
anvandas och pa belastningen).

e Tillrackligt utrymme = 1500x1500 mm vid
styrkemaskiner, konditionsmaskiner och omradet
for fria vikter att kunna vanda om i en rullstol.

e Hantlarna och de fria vikterna ska placeras hogst 1
m ovan golvet.

e Bredvid traningsbankar och traningsmaskiner ska
det finnas ett utrymme pa minst 1 m att stalla
rullstolen pa.

¢ Sidoforflyttning ska vara mdjlig till alla maskiner
och tillréckligt utrymme ska finnas = 1 m bredvid
traningsmaskiner och bankar for att ta sig fram.

e Hojd pa bankar ska vara cirka 500 mm och de ska
vara justerbara i hojd.

< 11.1.2 b) Material, vagg

e Valt material ska vara fukttaligt och latt att rengora.

e Avbararlist placeras pa vagg.

e Spegelvagg ska vara av okrossbart glas alternativt
polykarbonat. Spegelbilden ska vara ljus och Klar.

< 11.1.2 c) Material, Tak

e Materialet ska vara fibercementbaserat.
e Belysningsarmaturer ska vara minst IP44 klassade.

11 GYM- OCH GRUPPTRANINGSIokaler



Stockholms

stad Sida 45 (64)
11.2 CYKELRUM
Matt Bredd Takhojd Dorréppning
[kvm] [mm] [mm] [mm]
>80 > 8000 3000 2900

11.1.2 INREDNING OCH VERKSAMHETSUTRUSTNING

Inredning Beskrivning

Projektor Cykelrum férses med takmonterad projektor med
eluttag och natverksanslutning.

Projektduk Cykelrum férses med elektrisk styrd vaggmonterad
projektorduk med eluttag.

Podiet Cykelrummets podie med matt 2000x3000 mm
placeras pa anvisad plats.

Cykel Anskaffning och placering av cyklar sker i
samrad med idrottsforvaltningen.

11.2.2 FORM OCH MATERIAL

% 11.2.2 a) Material, Golv

e FoOreskrivet material ska vara slitstarkt och fogfritt
samt klara en belastning motsvararande > 300
kg/kvm.

e Golvet ska vara latt att stdda och brandklassat
motsvarande A-E.

e Sidoforflyttning ska vara mgjlig till alla cyklar och
tillrackligt utrymme ska finnas = 0,8 m bredvid alla
cyklar for att ta sig fram.

< 11.2.2 b) Material, vagg
e Valt material ska vara fukttaligt och latt att rengora.
< 11.2.2 c) Material, Tak

e FoOrskrivet material ska vara fibercementbaserat.
e Belysningsarmaturer ska vara minst IP44 klassade.

11 GYM- OCH GRUPPTRANINGSIokaler
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11.3 GRUPPTRANINGSLOKAL
Matt Bredd takhojd Dorréppning
[kvm] [mm] [mm] [mm]
2120 > 10000 3000 2900

11.3.1 INREDNING OCH VERKSAMHETSUTRUSTNING

Inredning Beskrivning

Spegelvagg Innervaggar vid den ena langsidan av
grupptraningslokalen ska forses med spegelvagg.

Belysnings- Styrning av belysning via belysningsdimmer dar
dimmer den ena placeras vid entrédorren och den andra
vid ljudstyrningen.

Avskdrmning Glaspartierna i grupptraningslokalen ska kunna
skdrmas av for insyn.

11.3.2 FORM OCH MATERIAL

« 11.3.2 a) Material, Golv

e Forskrivet material ska vara parkettgolv.
e Golvets ska vara latt att stada och brandklassat
motsvarande A-E.

« 11.1.2 b) Material, vagg

e Valt material ska vara fukttaligt och latt att rengora.

e Avbararlist placeras pa vagg.

e Spegelvagg ska vara av okrossbart glas och
spegelbilden ska vara ljus och klar.

< 11.1.2 c) Material, Tak

e FoOrskrivet material ska vara fibercementbaserat.
e Belysningsarmaturer ska vara minst IP44 klassade.
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[A] INOMHUSKLIMAT

A.1 INOMHUSLUFT OCH BASSANGVATTEN

A.1.1 PLASK-, UNDERVISNING- OCH
MOTIONSBASSANG

For att sékerstalla en behaglig inomhusluft ska ventilation
kontrolleras med hjalp av givare som mater fukt, koldioxidhalt
och temperatur. Ytterligare temperaturgivare installeras for att
kontrollera temperaturen i bassangvattnet.

< A.1.1a) Typ och antal givare

Givare Koldioxidgivare Fuktgivare Temperaturgivare luft &
bassdangvatten
Plaskbassiang >1 >1 1&1
Undervisnings >2 >1 2& 2
-bassang
Motions- >2 >2 4& 4

bassdang 25 m

Motions- >4 >4 48 6
bassdang 50 m

< A.1.1b) luftfléden & Vattentemperatur dimension

Uteluft Antal Temperatur  Fukt Temperatur
intaget luftombyten Inohusluft halt bassdngvatten
Plask 0,35 I/kvm,s 3 oms/h 22-33°C  40-60% 27-31°C

&
Undervisnin 7,3 I/pers,s

< A.1.1 c) luft & vatten driftlage

Uteluft intaget Antal Temp Fukt Temperatur
luftombyten halt bassdngvatten
Plask 1000 I/s 2 oms/h 33°C 55% 31°C
Under- 1000 I/s 2 oms/h 31°C 55% 29°C
visning
Motion 1000 I/s 2 oms/h 29°C 55% 27 °C
25 & 50
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A.1.2 OMKLADNINGSRUM/FLEXRUM, DUSCRUM OCH RWC

s A.1.2 a) Typ och antal givare

Givare Koldioxidgivare Fuktgivare Temperaturgivare luft
Omkladningsrum 1 1 1
Duschrum 1 1 1

< A.1.2 B) luftfloden, dimensionering

Parametrar Uteluft intaget  Antal luftombyten  Temperatur  Fukthalt
Omkladningsrum 0,35 I/kvm,s + 4 oms/h 22-28°C 35%<RH<45%
7,5 |/pers,s
Duschrum 0,35 I/kvm,s + 4 oms/h 22-28°C 35%<RH<45%
30 I/duschplats,s
RWC 0,35 I/kvm,s + 3 oms/h 19-24°C 35%<RH<45%

®
*

< A.1.2 ¢) luftfloden, driftlage

Parametrar  Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur  Fukthalt
Omkladningsrum 0,35 I/kvm,s 3 oms/h 24 °C -
Duschrum 0,35 I/kvm,s 3 oms/h 25°C -
RWC 0,35 I/kvm,s 3 oms/h 22°C -

A.1.3 ENTRE, KORRIDORER — PERSONALUTRYMME -
MILJOSTATION - SOPRUM

« A.1.3 a) Typ och antal givare

Givare Koldioxidgivare Fuktgivare Temperaturgivare luft
Entré 2 - 2
Korridorer - - 1 /10 meter
Personalutrymme - - 1/rum
Miljéstation - - 1
Soprum - - -

[A] Inomhusklimat
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« A.1.3 B) luftfléden, dimensionering
Parametrar Uteluft intaget  Antal luftombyten = Temperatur Fukthalt
Entré 0,35 I/kvm,s + 3 oms/h 18-22°C  35%<RH<45%
7,5 |/pers,s
Korridorer 0,35 I/kvm,s 2 oms/h 18-22°C  35%<RH<45%
Personal- 0,35 I/kvm,s + 2 oms/h 19-28°C  35%<RH<45%
utrymme 7,5 |/pers,s
Miljostation 0,35 I/kvm,s + 5 oms/h 16-22°C  35%<RH<45%
Soprum 0,35 I/kvm,s + 5oms/h 16-22°C  35%<RH<45%
< A.1.3 B) luftfléden, Driftlage
Parametrar Uteluft intaget Antal Temp Fukthalt
luftombyten
Entré 0,35 I/kvm, s 2 oms/h 22°C -
Korridorer 0,35 I/kvm, s 2 oms/h 22°C -
Personalutrym 0,35 I/kvm, s 2 oms/h 22°C -
me
Miljéstation 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 20°C -
Soprum 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 16 °C -

A.1.4 GYM — GRUPPTRANNING & CYKELRUM

< A.1.4 a) Typ och antal givare

Givare Koldioxidgivare Fuktgivare  Temperaturgivare luft
Gym 2 -
Grupptraningsrum 2 -
Cykelrum 2 -

[A] Inomhusklimat
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< A.1.4b) luftfléden, dimension
Parametrar Uteluft Antal Temperatur Fukthalt
intaget luftombyten
Gym 0,35 I/kvm, s + 3 oms/h 16-22 °C 35%<RH<45%
17,5 |/pers, s
Grupptranings- 0,35 I/kvm, s + 3 oms/h 16-22 °C 35%<RH<45%
rum 17,5 |/pers, s
Cykelrum 0,35 I/kvm, s + 3 oms/h 16-22 °C 35%<RH<45%
17,5 l/pers, s
A.2 LJUD

A.2.1 PLASK, UNDERVISNING OCH MOTIONSBASSANG

For att halla sig under skadliga ljudnivaer foljer idrotts-
forvaltningen riktvardena for buller som utfardats av boverket

ljudklass C.

Véarden ar beraknade med avseende pa att narvaron i dessa
utrymmen ar begransad till tre timmar och att bade barn och
vuxna har tilltrade. Nedanstaende riktvarden ska galla i

undervisningslokalen.

¢ A.2.1 a) Riktvarden for ljudnivaer
[plask, undervisning och motionsbassangutrymme]

Hogsta vagda ljudniva

LAF MAX = 110 db

Ekvivalent ljudniva

LAeqT= 97 db

Exponeringstid

<3 Timmar

Matare

Ljudblockerare
vid > 115 db

Ekvivalent ljudniva fran utrymmen, ska begrénsas till max 50 dBA

+* A.2.1b) Riktvarden for ljudklassnivaer
[plask, Undervisning och motionsbassangutrymme]

Luftljudsisolering

Ljudniva Klass B

Rumsakustik

Absorbentsklass C

Ljud fran installationer

Hogsta ljudniva Klass B

A.2.2 ENTRE-RECEPTION-PERSONALUTRYMME

Sarskilt ljudisolerande atgarder ska vidtas nar utrymmen gransar
till bullrande verksamhet, exempelvis teknikrum, tvattstuga eller

bassangutrymmen.
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% A.2.2 a) Riktvarden for ljudnivéer
[Personalutrymme, entré och reception]
Hogsta varde ljudniva Ekvivalent ljudnivda  Exponeringstid Matare
Larmax= 45 db Laeqr=30db < 8 Timmar ljudmatare

% A.2.2 b) Riktvarden for ljudklassnivéer [personalutrymme]

Luftljudsisolering Rumsakustik Ljud fran installationer

ljudniva Klass B Absorbentsklass C Hogsta ljudniva Klass B

«* A.2.2 b) Riktvarden for ljudklassniv&er [Entré - reception]

Luftljudsisolering Rumsakustik Ljud fran installationer

ljudniva Klass C Absorbentsklass C Hogsta ljudniva Klass C

A.2.3 GYM — GRUPPTRANNING & CYKELRUM

+* A.2.3 a) Riktvarden for ljudnivaer
[Gym, grupptraningslokal, cykelrum]

Hogsta varde ljudniva Ekvivalent ljudniva Exponeringstid Matare
Larmax= 110 db Laeqr=97 db <3 Timmar Ljudblockerare
vid > 115 db

Ekvivalent ljudniva frn utrymmen ut ska begrénsas till max 50 dBA

+* A.2.1b) Riktvarden for ljudklassnivéer
[Gym, grupptraningslokal, cykelrum]

Luftljudsisolering Rumsakustik Ljud fran installationer

ljudniva Klass B Absorbentsklass C Hogsta ljudniva Klass B

[A] Inomhusklimat
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A.3 BELYSNING

A.3.1 PLASK, UNDERVISNING OCH MOTIONSBASSANG

Belysning i plask-, undervisnings- motionsbassangsutrymmen
ska forebygga ohalsa och olycksfall. Den ska uppfylla kraven pa
blandning, ljusriktning, sakerhet, ljusstyrka och ljusférdelning.

R/

« A.3.1 a) Belysningsstyrka, Plaskbassang

Utrymme Driftlage Luxtal 6ver bassangen

Plaskbassdngens lokal 150 — 300 — 500 lux + Dimfuntion > 500 lux

« A.3.1b)Belysningsstyrka, Undervisningsbassang

Utrymme Driftlage Luxtal 6ver bassangen

Undervisningbassangens lokal 150 — 300 — 500 lux + Dimfuntion > 500 lux

R/

+ A.3.1c) Belysningsstyrka, Motionsbassang

Utrymme Driftlage Luxtal dver bassdngen

Traning 25- 150/300/550/800 lux + Dimfuntion >800 lux
metersbassangens lokal

Tavling 25- 150/500/800/1200 lux + Dimfuntion >1200 lux
metersbassangens lokal

50- 150/300/500/800/1200 lux + Dimfuntion >1500 lux
metersbassangens lokal

®

< A.3.1d)Belysningsparametrar, plask, undervisning och
motionbasséng

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI

> 5ar >110 lum/W 75% 65% >|K08 >|P65 4000 K >85
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A.3.2 OMKLADNINGSRUMMEN
s A.3.2 a) Belysningsstyrka
Utrymme Luxstyrka
Omkladningsrum 2 300 lux
Duschrum > 300 lux
RWC > 200 lux
< A.3.2 b) Belysningsparametrar, omkladningsrum
Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI
> 53r >80 lum/W 65% 50%  2IK08  21P23 4000 K >80
% A.3.2c) Belysningsparametrar, duschrum
Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI
> 53r >80 lum/W 65% 50%  >2IK08  >IP44 4000 K >80
< A.3.2d) Belysningsparametrar, RWC
Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCl
> Sar 290 lum/W - - - 21P23 4000 K >80
A.3.3 ENTRE, KORRIDORER, PERSONALUTRYMME
+ A.3.3 a) Belysningsstyrka
Utrymme Luxstyrka
Entrén / Information > 350 lux
Pentry / servering 2 350 lux
Korridorer > 250 lux
Personalomkladningsrum > 300 lux
Kontor > 350 lux
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« A.3.3b) Belysningsparametrar, Personalomkladningsrum

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI

> 5ar >80 lum/W 65% 50% 2|K08 2IP23  3000-4000 K >80

s A.3.3c) Belysningsparametrar, Pentry/matrum

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI

2 5ar 280 lum/W 60% 40% - - 3000-4000 K >80

« A.3.3 D) Belysningsparametrar, kontor

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCl

> 5ar >80 lum/W 60% - - - 3000-4000 K >80

A.3.4 GYM — GRUPPTRANNING & CYKELRUM

< A.3.4 a) Belysningsstyrka

Utrymme Luxstyrka
Gym 2 500 lux
Grupptraning > 600 lux
Cykelrum 2 500 lux

< A.3.4 b) Belysningsparametrar Gym-grupptraning-cykelrum

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI

> 5ar 2100 lum/W 65% 50% - >|P44 4000 K >80
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[B] SAKERHET

B.1 PASSAGESYSTEM

Passagesystem ska uppfylla féljande funktioner:

Tilltrade till samtliga kortldsdorrar. Aktuella dorrar anges
pa separat prickad ritning i varje projekt.
Passagesystemet ska vara ett natverk uppkopplat till
stadens nat.

Passagesystemets central placeras i el — och telerum.
Passagesystemet ska vara integrerat med inbrottslarmet.
Automatisk avlarmning av omrade sker vid godkand
passering.

Kortlasdorrar vid foljande utrymmen:

reception/kassa - stadutrymmen — entrédérrar — forrad -
personalutrymme — pentry - teknikrum — miljostation —
kontor/konferansrum - omkladningsrum -
verksamhetsytor - flexrum — hissar — externa hyresgaster
- trapphus, enligt separat prickad ritning for aktuellt
projekt.

Passagesystemet ska ha UPS for min 6 h drift vid
stromavbrott.

Programmering och funktionsgenomgang av
passagesystemet ska ske i samrad med
idrottsforvaltningens sakerhetssamordnare.

« B.1 A) Referens Kortlasarmodell

Val av kortlasarmodell ska ske i samrad med
forvaltningens sékerhetssamordnare

B.2 Larm och larmséandare

B.2.1 INBROTTSLARM

Inbrottslarmsanlaggning installeras sa att den uppfyller féljande
funktioner och krav:

Svenska Stdldskyddsforeningens regler SSF130
larmklass I

Inbrottslarmet ska vara integrerat med passagesystemet
Inbrottslarmet ska vara uppkopplat till stadens nét.
Centralapparat for inbrottslarm monteras i el — och
telerum.

Separata larmzoner for féljande utrymmen:

simhall - kassa - driftutrymmen — servering — extern
hyresgést — verksamhetsytor.

Antimask rérelsedetektorer i allmanna utrymmen.
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o Detektorer med skyddsgaller i allm&nna utrymmen
e Inbrottslarmet ska ha UPS for minst 12h vid stromavbrott.

e Larmzonsindelning for aktuellt projekt ska ske i samrad
med IDF's sdkerhetsamordnare.

s B.2.1 A) Referens inbrottslarm

En kompletterande detektering ska utféras under
projekteringsfasen i samrad med idrottsforvaltningens
sékerhetssamordnare.

B.2.2 LOKALLARM

Lokal larmanlaggning installeras sa att den uppfyller féljande
funktioner:

e Larmtabld/skarm som indikerar for lokallarm och RWC
larm ska placeras i receptionen/kassan, samt i
personalrum. Exakt placering i samrad med
Idrottsférvaltningen.

¢ Kan med fordel integreras med passage/larmsystemet.

e Samtliga nddutgangar ska lokallarmas med siren och
blixtljus aktiveras via magnet och/eller mikro i I3s.
Nyckelbrytare for oval systemcylinder och med diod, som
visar om lokala larmet &r avstangt.

8.2.2 A) Referens Lokallarm

Val av modell och fortydligande av funktion ska ske i samrad
med idrottsforvaltningens sakerhetssamordnare.

B.2.3 LARMSANDARE

Larmsignalsystem och larmséandare ska klara av féljande
funktioner:

e Larmsandare ska skicka larm vid tva av varandra
oberoende vaggar, [IP & GPRS]

e Larmsandaren ska integreras via protokoll till
inbrottslarmet.

e Larm skickas till ramavtalat vaktbolag/SOS.

R/

« B.3.1 A) Referens Larmsé&ndare

Val av larmsandare ska ske i samrad med idrottsforvaltningens
sékerhetssamordnare.
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B.3 Kameradvervakning
Kameradvervakningssystem ska uppfylla féljande funktioner:

¢ Foljande utrymmen ska kameradvervakas:
reception — entrédorrar — entréhall — inpassering —
forvaringsskap/expresskap - plaskbassangen —
undervisningsbasségen — 25 meters traningsbassangen
— 25 meters tavlingsbassangen — 50 metersbassangen.

e TV med storlek 32 tum, skdrmar ska finnas i reception
och personalrum.

e Val av modell och fortydligande av funktioner ska i
projekteringsskedet ske i samrad med
idrottsforvaltningens sakerhetssamordnare.

e Se sdkerhetssamordnarens separata tekniska
beskrivning och prickad ritning for aktuellt projekt.

[B] Sakerhet
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[C]

C.1 FIBER

Fiberinstallation ska uppfylla féljande krav:

e Fiber ska anvandas som standard uppkopplingssystem.

e Vid flera byggnader ska en fiberkanalisation géras mellan
de olika byggnaderna.

¢ Inkommande fiber dras till idrottshallens teknikutrymme
dar ODF-noder installeras i ett last rack/rum.

e Bestallning av fiber sker enligt Stockholm stads standard.

e Projektering av installation av inkommande fiber ska ske i
samrad med idrottsforvaltningens IT- enhet tidigt i
projekteringsfasen.

C.2 FASTIGHETSNATVERK

< C.2 A) Installation av fastighetsnat

Fastighetsnatet byggs enligt CAT 6 standard for avstand.

Avstand Byggmaterial

< 98 meter Koppar

> 98 meter Single fiber
*Vid single fiberinstallation ska en ODF anslutas till varje nod.

Samtliga installationer ska anslutas till en patch panel

« C.1.2 b) Dimensionering av fastighetsnéat

Utrymme Antal natuttag
Forrad — Stadutrymme — Omkladningsrum — Korridor 2
Entré — Servering — Pentry — Personalutrymme — Kontor — 2x2
Konferensrum — Sekretariat 2x4
Teknikutrymme 2x5

C.3 WIFI NATVERK

WIFI-natverket installeras sa att det uppfyller féljande krav:

e FoOrberedelse med uttag for WiFi som tacker hela
anlaggningen. Matning ska ske for att sakerstélla att WiFi
tacker hela anlaggningen.
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[D] TEKNISKA
INSTALLATIONER

D.1 LJUDANLAGGNING

D.1.1 RECEPTION

Extern mediaspelare ska kunna anslutas via ett ljuduttag i
receptionen/kassan. Uttaget ska ha 1 st linjeingang (2 st RCA
kontakter). Placering av ljuduttaget ska ske i samrad med
idrottsforvaltningen.

D.1.2 PLASK, UNDERVISNING- OCH
MOTIONSBASSANGENS LOKALER

Plask-, undervisning- och motionsbassang férses med
ljudanlaggning for aktivitetsljud i simhall bland annat fér
vattengymnastik. Ljudanldggningen ska ge ljud i alla lokaler men
ska dven kunna segregeras/delas upp i separata delar som styrs
med knappanel. Extern mediaspelare ska kunna anslutas via ett
ljuduttag i sekretariat samt tradldst via WiFi och Bluetooth.

Ljudanlaggningen ska besta av féljande utrustning:

Utrustning Beskrivning

Hogtalare ® 2-6 st passiva fuktsakra IP-klassade hogtalare av
typen “Line Source/Line Array” - monteras pa vagg ca
2300-2700 mm ovan golv vid sidan om bassangen
riktade nedat mot aktivitetsytan. (Konfigureras som
separat zon).

e Frekvensomfang 40-20000 Hz (-10dB).

Central- 1 st 19”-rackstativ alternativt 19”-vaggskap innehallande:
utrusningen e  1-3 st forstarkare anpassade till hogtalarna.
e 1 st mediaspelare som laser CD/AUX/SD/USB-
Bluetooth.

1 st tradlos (mikrofonsystem med headset-mikrofon)

mottagare for 19”-montage.

1 st 19”-digitalmixer med full DSP med 8 ingangar och
8 utgangar.

19”-tackplatar monteras sa att ev. tomrum fylls ut pa

19”-rackets framsida.

Forstarkare som klarar av att leverera effekt
motsvarande hogtalarnas specificerade peak-varde.
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D.1.3 GRUPPTRANNINGSLOKAL & GYM

Ljudanlaggningen for gymmet och grupptraningslokalen ska
integreras med det talande utrymningslarmet. FOr att sékerstélla
en hogre ljudkvalitet ska EN54 certifierade hogtalare med bra
basatergivning, avsedda for musikdistribution installeras i dessa
lokaler.

Utrustning Beskrivning
®  Passiva hogtalare 10-12” med HF-driver med
prestanda SPL 123-128dB@1m monteras med
vaggstativ parvis jamnt férdelade pa sidovaggarna ca
2300-2500 mm ovan golv riktade nedat mot
Hogtalare aktivitetsytan.
®  Passiv bashogtalare 15-18” med prestanda SPL 123-
130dB@1m vaggmonteras alternativt golvplaceras vid
vagghornor.
e Frekvensomfang 40-20000 Hz (-10dB).

19”-rackstativ alternativt 19”-vdggskap innehallande:

e 4 st forstarkare anpassade till hdgtalarna med
integrerat delningsfilter for bashogtalare placeras i
teknikutrymmet vid anvisad plats.

e 1 st mediaspelare som laser
CD/AUX/SD/USB/Bluetooth.

Central- e 1 sttradlés (mikrofonsystem med headsetmikrofon)
utrusningen mottagare for 19”-montage.

® 1 st 19”-rackmixer med minst 2 mikrofoningangar
(XLR) med trebands-EQ, 4 linjeingangar (RCA), 2

e Balanserade utgangar (XLR) samt endast
volymkontroller pa framsidan.

e  19”-tackplatar monteras s3 att ev. tomrum fylls pa
framsidan.

e Stereo- eller monokonfiguration.
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D.1.3 CYKELRUM

Cykelrum férses med ljudanlaggning med féljande utrustning:

Utrustning Beskrivning

e  Passiva hogtalare 8-10” med HF-driver med
prestanda SPL 123-128dB@1m monteras fordelade
pa vardera lang viggarna ca 2300-2500 mm ovan
golv samt ca 2000 mm fran kortvdggen fran podiet,

Hogtalare riktade nedat mot aktivitetsytan.

®  Passiv bashogtalare 12-15” med presstanda SPL 123-
130dB@1m viaggmonteras alternativt alternativt
golvplaceras vid vardera vagghdrna bakom
podiet.

Mobil, flyttbar rackvagn som placeras pa podiet bredvid
cykelinstruktor.19”-rackstativ ska innehélla féljande:
e 19”-rackmixer med 2 mikrofoningangar (XLR) med
trebands-EQ, 2-4 linjeingangar (RCA),
2 balanserade utgangar (XLR eller plint) samt endast
volymkontroller pa framsidan.

Central- e 4 st forstarkare anpassade till hdgtalarna med
utrusningen integrerat delningsfilter (for bashogtalaren).
e 1 st mediaspelare som ldser CD/AUX/SD/USB-
Bluetooth.

1 st tradlés mikrofonmottagare for 19”-montage.
1 st headsetmikrofon med integrerad sandare.
1 st 19” utdragbar férvaringslada 2-3 HE.

19”-tackplatar monteras sa att tomrum fylls pa bade
baksida och framsida.

D.2 LJUDANLANGNINGENS ANSLUTNINGAR
OCH FUNKTIONER

D.2.1 RECEPTION

R/

« D.2.1 a) Anslutning och kanalisation

e Extern mediaspelare ska kunna anslutas via ett ljuduttag
i receptionen/kassan samt tradldst via WiFi och
Bluetooth.

e Mediaspelare ska kunna parkopplas tradlost med
varandra.

[D] Tekniska installationer
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D.2.2 PLASK, UNDERVISNING- OCH
MOTIONSBASSANGENS LOKALER

« D.2.2 a) Anslutning och kanalisation

1-2 st uttag med 1 mikrofoningang (1 st XLR-kontakt)
samt 1 linjeingang ( 2 st RCA-kontakter) monteras vid
anvisad plats (instruktorsplats).

1 st digital programvaljare anpassad for aktuell
digitalmixer. Monteras vid anvisad plats.
Hogtalarledningar ska vara av typen FK och ha en area
om 2.5-4 (mm2).

Signalledningar ska vara av typen 2x2x0.22 mm
parskarmad eller motsvarande.

All kabel forlaggs i ror eller befintlig kanalisation.
Kanalisationen ska om m¢ijligt vara dold.

Samtliga uttag samt fjarrstyrningspanel skall vara typ
"vandalsakert utférande”.

Digitalmixern som programmeras och konfigureras med 3
fasta “presets” for aktivitetsljud i djupdel eller i grunddel
eller i bada zonerna.

Vid plask- och undervisningsbassangens lokaler ska
digitalmixern alltid vara aktiverad som en separat zon.

< D.2.2 b) Brandlarmsanpassning

Vid brandlarm ska ljudanlaggningen sténgas av. Detta
sker genom att centralutrustningen ansluts till férreglade
230V-uttag.

Timerfunktion med 230V-uttag vid centralutrustningen
som styrs via fast installerad timer i elcentral.
Timerfunktion ska anpassas efter anlaggningens
Oppethallande och i samrad med personalen.

« D.2.2 ¢) Dokumentation

2 st likadana parmar med anvandarmanual.
Kopplingsschema

Apparatlista

Tekniska manualer

D.2.3 GRUPPTRANNINGSLOKAL & GYM

« D.2.3 a) Anslutning och kanalisation

[D] Tekniska installationer

1-2 st uttag med 1 mikrofoningang (1 st XLR-kontakt)
samt 1 linjeingang ( 2 st RCA-kontakter) Monteras vid
anvisad plats (instruktorsplats).

2 st uttag med RCA-kontakter for direktanslutning av
medhavd mediaspelare — placeras vid anvisade plats i
grupptraningslokalen.

Hogtalarledningar ska vara av typen FK och ha en area
om 2-4 kvmm.
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e All kabel forlaggs i ror eller befintlig kanalisation.

¢ Tillkommande kanalisation skall om mdijligt vara dold.

¢ Signalledningar ska vara av typen 2x2x0.22 (mm2)
parskérmad eller motsvarande.

e Samtliga uttag samt fjarrstyrningspanel ska vara typ
"vandalsakert utférande”.

e Skyddsanordning som skyddar anslutna kontakter ska
finnas.

% D.2.3 b) Brandlarmsanpassning

¢ Vid brandlarm ska ljudanlaggningen stéangas av. Detta
sker genom att centralutrustningen ansluts till férreglade
230V-uttag.

e Timerfunktion med 230V-uttag vid centralutrustningen
som styrs via fast installerad timer i elcentral.

e Timerfunktion ska anpassas efter anlaggningens
Oppethallande och i samrad med personalen.

+ D.2.3 ¢) Dokumentation

2 st likadana parmar med anvandarmanual..
Kopplingsschema

Apparatlista

Tekniska manualer

D.2.4 CYKELRUM

% D.2.4 a) Anslutning och kanalisation

e 1-2 st uttag med 1 mikrofoningang (1 st XLR-kontakt)
samt 1 linjeingang ( 2 st RCA-kontakter). Monteras vid
anvisad plats (instruktorsplats).

e Hogtalarledningar ska vara av typen FK och ha en area
om 2-4 kvmm.

o All kabel forlaggs i ror eller befintlig kanalisation.

¢ Tillkommande kanalisation ska om mgjligt vara dold.

« D.2.4 b) Brandlarmsanpassning

¢ Vid brandlarm ska ljudanlaggningen stéangas av. Detta
sker genom att centralutrustningen ansluts till férreglade
230V-uttag.

e Timerfunktion med 230V-uttag vid centralutrustningen
som styrs via fast installerad timer i elcentral.

e Timerfunktion ska anpassas efter anlaggningens
oppethallande och i samrad med personalen.

+ D.2.4 c) Dokumentation

e 2 stlikadana parmar med anvandarmanual.
e Kopplingsschema och tekniska manualer
e Apparatlista.

[D] Tekniska installationer
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D.3 HISS

D.3.1 TILLGANGLIGHET

Hiss kravs for att simhall med minst tva vaningar ska vara
tillganglig.

Hissen ska rymma minst en person som anvander rullstol
samt en medhjélpare.

e Simhallen ska forses med en hiss av typ 3 eller storre
enligt den europeiska harmoniserade standarden.

e Hissen ska ocksa utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga sjalvstandigt kan
anvanda den.

e Hissens andra lyftanordningar ska utformas sa att
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
kan uppméarksamma nér hisskorgen stannat for av- och
pastigning.

e Hissen ska uppfylla kraven i den nya europeiska
harmoniserade standard EN 81-70 for personer med
funktionshinder.

D.3.2 DIMENSION FOR HISS

Hiss Typ Belastning Hisskorg Dorrbredd
[1-2-3-4-5] [kg] [mm x mm] [mm]
>3 > 1275 kg > 1400 x 2000 mm 21100 mm

D.3.1 BELYSNING

¢ Allmanbelysning i hisskorg ska utféras med
belysningsstyrka lagst 100 lux uppmatt 1 m ovan golv
och vid korgtabla enligt SS-EN 81-20, avsnitt 5.4.10.1-3.

e Nodbelysning i hisskorg, ska utféras med
belysningsstyrka lagst 5 lux under minst 1 timme vid
nddsignalknapp, i mitten av hisskorgen 1000 mm ovan
golv och i mitten pa korgtaket 1000 mm ovan enligt SS-
EN 81-20, avsnitt 5.4.10.4.

e Allménbelysning i hissmaskinrum och maskinutrymme,
ska utféras med belysningsstyrka lagst 200 lux uppmatt
pa golv, 6verallt dar personer behover arbeta och 50 lux
vid golvniva mellan arbetsomraden enligt SS-EN 81-20.

e Allmanbelysning i hisschakt, ska utféras med
belysningsstyrka lagst 50 lux, 1000 mm ovan korgtakets
vertikalprojektion och hissgrop enligt SS-EN 81-20

e Vid &ndring eller modernisering av hiss, ska
grundldggande krav sarskilt beaktas enligt Boverkets
grundfdrfattning BFS 2018:2 H18, kapitel 2.



