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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Den gemensamma maéltiden har en central del i alla manskliga kulturer. Hur vi
utformar véira méltider, miljén runt omkring och vad vi lagger pa tallriken, har
stor paverkan. Dels f6r de som intar maltiden, dels f6r de méinniskor som har
odlat, skérdat och lagat maten och dels f6r den mark och natur som
producerat maten.

I Tyres6 kommuns verksamheter ska méltiden ses i sin helhet. Maltiden ska
kunna intas i en trygg och trivsam miljé och bidra till glidje, gemenskap och
meningsfullhet. Samtidigt ska maéltiden tillgodose matgistens niringsbehov,
ligga grunden f6r bra matvanor och bidra till minsta méjliga miljopaverkan.

Maltiden 4r en del av utbildningen i férskola och grundskola och bor dér
anvindas som ett pedagogiskt verktyg medan den inom verksamheter for dldre
personer och personer med funktionsnedsittning ska ses som ett verktyg for
att skapa livskvalitet.

1.2 Maltidsvision

Vi erbjuder vara gister villagade och lustfyllda miltider som tillagas av ravaror
som bidrar till en hallbar utveckling. Maten serveras av personal som brinner
for att goéra maltiden till dagens héjdpunkt.

1.3 Syfte med maltidspolicyn

Syftet med maltidspolicyn ar att sikerstilla en hég och jimn niva pa maltider i
alla kommunala verksamheter. Syftet dr dven att sprida kunskap och tydligg6ra
vilka férvintningar man som anstilld, gist och kund kan ha pd maéltiderna.

For stindig utveckling och utvirdering av maltider i kommunens verksamheter
ska méltidspolicyn anvindas som ett styrande dokument.

1.4 Politiska utgangspunkter, lagar och riktlinjer
e Agenda 2030 mal f6r héllbar utveckling;
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e Nationella livsmedelsstrategin
e Tyresé kommunplan 2021-2024, politiska prioriteringar:
o Otrdning och reda i ekonomin
o En skola som ger alla barn och unga likvirdiga méjligheter
o Omsorg for Tyresos dldre och funktionsnedsatta
o Stirkt naturmiljé och minskade klimatutslipp
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o Livsmedelsverkets rad for bra maltider i forskola, skola och
ildreomsorg

e Skollagen (2010:800)

e FN:s Barnkonvention (artikel 2, 3, 4, 6, 12, 23, 24, 27, 29, 30)

e Socialtjanstlagen (2001:453)

e Livsmedelslagstiftningen

2 Grundprinciper for maltider i Tyres6 kommun

2.1 Tyres6 kommuns maltider har hog kvalitet (de dr goda,
sdkra och néaringsrika)

e Maltiderna ska vara niringsriktiga och f6lja Livsmedelsverkets
rekommendationer for respektive malgrupp. I fétskola, skola ska
maltiderna bidra till skapandet av goda matvanor. Inom verksamheter
f6r omsorg ska méltiderna stirka det friska, bidra till bibehdllen
sjalvstindighet och foérebygga ohilsa, vilket f6r vissa malgrupper
innebir ett pedagogiskt inslag. Medicinska behov och
omvirdnadsbehov miste alltid balanseras mot individens énskemal och
upplevelse av livskvalitet.

e Matritterna ska ha hog kulinarisk kvalitet avseende presentation (i bade
ord och uppligg), doft, smakbalans samt variation i konsistens. Det dr
den som dter som bestimmer vad som ar gott, vilket stiller hoga krav
pa regelbundna kvalitetsmitningar utifrdn matgistens perspektiv.

e Matsedeln ska vara varierad. Dir det dr méjligt ska matgisten erbjudas
alternativ. I skolan ska minst tva alternativa huvudritter serveras
dagligen, tillsammans med ett vil tilltaget salladsbord.

e Maten ska i stor utstrickning lagas frin grunden, nira gisten och
serveringstillfallet for att behalla sin kvalitet och niringsriktighet samt
kunna anpassas for de preferenser och 6nskemal som malgruppen har
pa respektive enhet. Sirskilt inom dldreomsorgen bor
individanpassning utifrdn matvanor, kultur och preferenser efterstrivas.

e Skolkaféerna ska vara ett komplement for ink6p av frukost och
mellanmil och erbjuda niringsrika livsmedel. Utbudet av sétade
produkter ska vara mycket begrinsat till f6rman for livsmedel som t.ex.
frukt, mejeriprodukter och smorgasar.

e Specialkost och anpassade maltider ska erbjudas inom samtliga
verksamheter enligt framtagna riktlinjer och rutiner fér respektive
verksamhet.

e Miltidspersonal ska ha fullgoda kunskaper for sitt uppdrag och ges
utrymme att utveckla verksamheten samt erbjuds kompetensutveckling
lI6pande.
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e Tyres6 kommun strivar efter h6gsta moéjliga kvalitet utifran budget.
Den érliga budgeten fér maltider indexregleras f6r att méta krav
gillande milj6- och hilsofrimjande satsningar, kade
livsmedelskostnader samt f&r att f6rbli en attraktiv arbetsgivare.

e I ordinirt boende erbjuder hemtjidnsten olika miltidslésningar utifran
bistindsbedémning. Dessa inkluderar matlida, hjilp med matlagning
samt hjilp med ink6p av livsmedel.

2.2 Tyres6 kommuns maltider skapar en lustfylld stund
och ar integrerade i sitt sammanhang

e Matgister bor kunna avnjuta sin maltid i en lugn, trygg och trivsam
miljé med méjlighet till social interaktion och gemenskap. Vid
utformning av maltidsmiljén ska hinsyn tas for att frimja matgéstens
egna férmagor. Ljud, ljus, materialval, firgsittning, utsmyckning,
begrinsat visuellt buller och méjlighet till retritt och utblick ska beaktas
vid utformning av méltidsmiljer.

e Miltidspersonal ska ge ett gott och trevligt bem&tande med god service
sd att alla matgister trivs och tycker det dr trevligt att vistas i matsalen.

e Pedagogisk personal i for- och grundskolans alla arskurser samt
omsorgspersonal ska utgora ett stéd vid maltiden fér en social samvaro
och skapa en trivsam och trygg atmosfir genom att aktivt delta i
maltiderna. Riktlinjer f6r pedagogisk maltid och omsorgsmiltid
fortydligar roller och ansvar.

e Matgister i Tyresés kommun ska ha inflytande 6ver maltiderna. Det
kan ske genom matrid, temaveckor, maltidsombud eller andra former.

e Miltiderna ska vara en del i bevarandet av traditionell matkultur och
menyn ska uppmirksamma hégtider men dven frimja utvecklingen av
modern och hallbar mat.

e I skola och forskola ska maltiden ingd som en natutrlig del av den
pedagogiska verksamheten dir skolledning, pedagoger och
maltidspersonal samverkar. Verksamheterna ska striva efter att
anvinda maltiden som pedagogiskt verktyg for att bland annat 6ka
batns och elevers forstielse f6r miljé och hilsa.

e Inom verksamheter f6r dldre personer och personer med
funktionsnedsittning ska miltiden bidra till 6kad livskvalitet och till att
skapa meningsfullhet 1 vardagen. Maltiden 4r ett resultat av samverkan
mellan manga olika yrkesgrupper; de som lagar maten, de som ansvarar
for individens omvardnad och de som ansvarar for individens véird och
nitingstillstand.
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2.3 Tyres6 kommuns maltider ar hallbara

e Tyresé kommun ska striva efter att producera maltider med minsta
méjliga miljpaverkan.

e Vid upphandling av livsmedel gérs de basta valen utifrin ett
miljémassigt och etiskt synsitt.

e Tyres6 kommuns malsittning for andel ekologiska ravaror ligger 1 linje
med nationella livsmedelsstrategin och ska didrmed 6kas kontinuerligt
varje ar for att ar 2030 uppga till minst 60 procent. Kaffe, te och
bananer ir alltid ekologiska om det finns att tillga.

e Restaurangerna i de kommunala skolorna och forskolorna dr KRAV-
certifierade och féljer dirmed KRAVs utveckling f6r mer hillbara
restauranger, vilket innebér bland annat att;

o Maltiderna, frimst inom skola och forskola, innehiller en
mindre mingd kétt till férman fér livsmedel fran vixtriket.

o Verksamheterna ska striva efter att arstidsanpassa ravaror och
menyer

o Fisk och skaldjur ska vara MSC-, KRAV- eller ASC-mairkt. Inga
rédlistade eller utrotningshotade arter képs in.

e Salangt det dr mojligt ska kott och fagel med svenskt ursprung viljas.

e Mailtidspersonal, omsorgspersonal och pedagogisk personal arbetar
medvetet och aktivt med att minska matsvinnet i samtliga led. Sortering
av avfall sker 1 stdrsta méjliga man, i enlighet med Tyresé kommuns
avfallsplan.

e Maten i Tyres6 ska lagas i indamilsenliga kék si nira gisten och
serveringstillfillet som moijligt, vilket skapar mojlighet att minska
matsvinnet.

e  Tyres6 kommun strivar efter minskade transporter till och inom
kommunen genom samordnad varudistribution och genom god
planering av inkép.

3 Genomforande

En l6pande samverkan, kommunikation och dialog med och mellan
kommunens samtliga verksamheter ska ske for att sikerstilla en positiv
maltidsupplevelse.

Relevanta riktlinjer f6r att fortydliga genomférande av denna policy samt
tydliggdra ansvar och roller och méjliggdra samarbete upprittas och f6ljs upp
inom respektive forvaltning/nimnd. Riktlinjer inkluderar Riktlinjer for
pedagogiska maltider inom grundskola och férskola, Riktlinjer f6r Specialkost
samt Riktlinjer f6r mat och maltider inom dldreomsorgen.
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4 Revidering

Maltidspolicyn ska aktualitets-prévas vid varje mandatperiod. Ansvaret f6r
detta dligger kommunstyrelsen.
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