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21 personer deltog. Vi testar att ha 30 som max nu med de léttade restriktionerna och det var
ndrmare 30 anméilda, men det blev ett par sena avhopp pga forkylningar. I och med att vi kan
ta in flera nu, sé har jag ocksd vigat marknadsfora guidningarna lite bredare igen, bland annat
1 Mitt 1 Tyreso. Vilket gav resultat! Néstan hélften av deltagarna var nya. En kvinna som kom
med permobil var med fOrsta gangen pa den tillgéngliga guidningen i Barnsjon forra veckan
och blev sa glad nér vi konstaterade att hon nog skulle kunna klara dven denna guidning.
Information via Mitt i Tyresd, Evenemangskalendern, biblioteket, hemsidan, vinner och
program frén tidigare guidningar.

Vi utgick fran Skélsitra, busshéllplats Liljegrand och vandrade ldngs Langsjon,
Gammelstrom, Lillsjon och Tyreso-Flaten; delar av Tyreséns sjosystem. Det var en fin
oktoberdag och en hérlig tur. Skilsétra, busshallplats Liljegrand och vandrade langs
Langsjon, Gammelstrom, Lillsjon och Tyres6-Flaten; delar av Tyresans sjosystem.

Fran busshéllplatsen gick vi ner till Langsjon och Tappudden, den lilla udden vid Téppviagen.
Berittade om dagens forsta sjo, Langsjon och Tyresans sjosystem och det samarbete som
finns mellan de kommuner som omger sjosystemet. Och sa pratade vi om fortet som finns pa
udden och som ir en del av den gamla korvlinjen, som uppfordes i borjan av 1900-talet. Vi
stod forst pa hillen sa att man skulle kunna se den korvliknande formen uppifran, sen fick de
som ville gé in och utforska sjdlva fortet, en och en sa att det gick att halla avstand. Det tog
lite tid men jag ville att alla skulle fa en chans att utforska fortet. Fast i princip alla var
Tyresobor hade bara tva av deltagarna varit dér tidigare (pa mina guidningar...).

Sa gick vi vidare in 1 skogen, stannade vid en grovstammig gran som var full av ananasgaller,
en gallbildning som orsakas av den lilla granbarrlusen. Pratade ocksa om att granar behover
bilda mykorrhiza med olika svamparter, dvs ett slags underjordiskt samarbete dir deras rotter
kopplas samman och byter mineraler och naringsimnen med varandra. Ganska ny forskning
har ocksa visat att trdiden kan kommunicera med varandra via mykorrhizan. Blir det till
exempel ett angrepp av granbarkborre sa kan granen skicka ut varningar till granarna runt
omkring s att de sétter igang och producera skyddsdmnen. Ett sitt att skapa flockimmunitet!
Tycker det &r sa fascinerande att tinka att det dr som ett underjordiskt ndtverk under véra
fotter, ett skogens WWW = Wood Wide Web. Det tar ett tag att utveckla mykorrhizan, sa det
kraver dldre skogar for att den dverhuvudtaget ska finnas. Pratade ocksa om det blivande
Barnsjoreservatet. Och om gammelskogen och mykorrhizan som viktig kolsénka.

Vi fortsatte till ndgra grovstammiga tallar och jimforde tallens och granens olika ekologiska
nischer. Och den mellanartskonkurrens som rader mellan dem som gor att tallen trangs ut till
de miljoer dér granen inte kan vixa. Pratade om att det dr sa dynamiskt i naturen, det star
liksom inte still och det dr det och alla ekologiska samband som ér s& fascinerande. P4 marken
var det fullt av doda trdd, s jag berittade om hur vérdefullt det 4r med doda trdd for att
skogen ska leva, hur manga insekter och svampar och andra arter som behdver doda trad.

Vid nésta stopp tittade vi pa olika mossor och lavar. De mossor vi tog upp var cypressflita,
vigg-, hus-, kvast- och bjérnmossa. Beréttade om hus- och viggmossans samarbete med
kvavefixerande bakterier som fangar in kvdvgas fran luften och omvandlar det till



kvavendring. I mossan vixte det bagar- och pigglavar. Ocksa en hirlig plats dér vi drojde oss
kvar en stund.

I en sldnt ner mot vattnet vaxte det flera stora hasselbuskar. Visade hur man kan kénna igen
hassel pa de mjuka lite ludna bladen, dess strutformiga véxtsitt och dess hingen. Berdttade
om de sma blommorna som dyker upp 1 var, dvs det lilla stjirnformade méarket som sticker
upp ur knoppen och som &r ett av de finaste virtecknen. Och sa pratade vi om varfor
hasselndtter inte ingér 1 allemansritten och varfor det ibland bara &r ett tomt skal kvar nidr man
plockar notter.

Vi gick ner till en liten sandstrand och tog fikapaus. Mittemot fikaplatsen dr det en
baverhydda, sé jag berdttade om baverns ekologi, att den filler som mest trdd nu pa hosten for
att bygga upp ett vinterforrdd och om vilken ekologisk nytta den gér nér den skapar
vatmarker. Nagot som vi har en brist pa i vart landskap. Vatmarker ar sé viktiga ur manga
olika aspekter, dels biologisk méngfald, dels vattenbalans och dels dr de viktiga kolsénkor.

Efter fikapausen pratade jag om sprickdalslandskapet och léste en strof ur Selma Lagerlofs
Nils Holgersson déar hon sa malande beskriver det stindiga ombytet och hur sjoar smalnar av
till 4ar och &ar vidgas till sjoar.

Vid en bavergnagd bjorkstubbe var det fullt av plattickor. En ticka som &r platt och brunaktig
pa ovansidan och vit pa undersidan, men svartnar om man drar med en nagel i det vita.
Jattefin! Pratade om att manga svampar ju lever i symbios med trdden genom mykorrhiza,
medan de flesta tickorna kan vara parasiter eller framfor allt saprofyter, dvs lever av doda
trdd. S4 att se en mangfald tickor vittnar om att skogen dr gammal och &r ett tecken pa
skogens hoga naturvéirden. Stubben kladdes ocksa av cypressflita och i mossan véxte
filtlavar; svarta platta lavar som &r hariga pa undersidan, som en filt.

Sen fortsatte vi ldngs gdngvigen till Gammelstrom, dér sjon smalnade av till en &. En & som
kantas sa fint av alrétterna, som stabiliserar strainderna och motverkar erosion. Néstan som ett
mangrovetrisk, man behdver alltsa inte flyga till Thailand eller Vietnam for att fa
mangrovekénsla, det rdcker med att ta sig till Gammelstrom!

Vi tog en liten lov in i Tyresta, till ett stort bestdnd séarldka, en raritet som ar en indiktorart for
lundar och skogar med mullrik jord. Sarldka har anvints som sdrmedel d4 man gjorde en
dekokt pa bladen. Det har samma aktiva substans som fluglarver som man fortfarande
anvander inom sjukvarden mot svérldkta sar. I skogen vid sarldkan vixte det en hel del
brikenmossa, en jattefin liten mossa med genomskinliga sméblad.

Det var sé roligt for deltagarna gick verkligen igang pé alla mossor och tickor. Stannade upp
och fotograferade och tittade néra. En av deltagarna sade till mig: ’Martina, du maste bli glad
nir du ser det hir! Din pedagogik har verkligen lyckats!”. Och ja, jag blev jitteglad. Att de
kunde dela min fascination for de sméa skdnheterna och se mingfalden och livet i skogen.

Vi vénde tillbaka mot Gammelstrom och stannade vid en jittefin mossklddd stubbe. Invid den
bredde filtlaven ut sig i mossan. Och sjilva stubben &r alldeles morkgron av bjornmossa,
bjornmossa som Linné tyckte var som de finaste sdngkldder. I bjornmossan lyste harsyran
ljusgron och hér vixte ocksa brakenmossa.



Pa en gammal al vixte det fullt av altickor, en ticka som ar typisk for gamla forsvagade eller
dbéende alar och som vixer som 1 konsoler pd varandra.

Vi gick tillbaka till gdngvédgen och s& kom vi till nésta sjo, Lillsjon. Nu hade alltsa 4n vidgats
till en sj0 igen. Hér véxte det pors i strandkanten som deltagarna fick dofta pa. Utanfor porsen
stdtade sdven 1 rostbruna hostfarger. Sav ér ett halvgrds, vars mirg har anvints som nédbrod.
Den lite svampiga mérgen gor ocksa att strana blir litta och kan flyta, enligt Linné anvédndes
de som simdynor. V1 tittade ocksa pa brakved som har fina hostfarger pa sina blad med
tydliga bladnerver och olikfirgade biar. Namnet kommer av att veden &r rétt skor, att den
brakar létt. Kolet fran brakvedens ved har anvénts till att gora krut, som ju ocksa brakar. Och
— for att fortsétta pd samma tema — barken har anvénts till laxermedel... Brakveden ir en
viktig vardvaxt till citronfjérilens larver. Pratade om att om vi ska gynna vara pollinatorer sa
rdcker det inte med att se till att det finns blommor som de gillar att pollinera, det maste ocksa
finnas mat till deras larver.

En knéckt gran var oversallad av klibbticka, ytterligare en ticka som ar lite orangebrun och
har ljusare tillvéxtzoner. Den pressar ut vatten frin granarna och stressar pa s sétt triden sd
att de till slut bryts av en bit ner och skapar fina hdgstubbar. Det hédr gor att man ibland kan se
som vattendroppar pé klibbtickorna vilket man kunde pa en del av dessa tickor. S otroligt
fina, glimrade som diamanter i solen. Aterigen kom alla kameror fram, det gick knappt att g
vidare dérifran! Klibbtickan dr en nyckelart som gynnar manga andra svampar och insekter.
Det finna ménga insekter och svampar, ofta ovanliga arter, som &r beroende av att det finns
klibbticka i veden. Att fa se trdd som inte dott av motorsdgen utan som knéckts, dott av
svampangrepp eller av alder dr en sa hérlig syn. Det tar tid att bygga upp den fauna och flora
som &r knuten till de doda triden. Man maste komma 1hdg att biologisk mangfald tar tid.

Vid foten av dnnu en grovstammig gran var det tydliga spar av ekorre som hade étit av
grankottar. Hade med ”Sparboken” och visade hur man kan se vem som har itit av
grankottarna; ekorre, skogsmus, storre hackspett eller korsnébb.

Nu var vi framme vid nésta sj0, Tyreso-Flaten, en av de djupaste sjoarna i Tyresdns
sjosystem. Som kantades av ett par grova aspar med klargula 16v som darrade i vinden.
Berittade att dr hem till sd ménga olika arter, 600 olika slags mossor, lavar, svampar och
insekter. Det dr baverns favoritmat och i och med att den murknar i sa unga ar sa blir den
ocksé utmaérkt botréd till ménga faglar. Aspen fir ocksé sé fina hostfarger. PA manga av loven
ar det som grona flackar. De orsakas av den lilla aspgallsdvirgmalen som ldgger sina dgg i
bladskaften och sen minerar larverna langs nadgon bladnerv och skapar en sa kallad flaickmina.
Pé nagot sitt gor det troligen sé att kapilldrerna i bladet stryps och trddet inte kan dra in
klorofyllet infor vintern utan den grona fargflacken blir kvar.

Fortsatte till en ek och pratade om att eken kan hysa mer &n dubbelt sa ménga arter under sin
livstid jamfort med aspen. Och allra flest nir den &r ett sa kallat rikmulmstrad, dvs nér det ar
gott om mulm inne i eken. Visade den hirliga mulm som fanns inne i eken vi stod vid. Mulm
ar som ett pulver som ar ved som passerat skalbaggarnas magar.

Invid eken véxte flera enar. Vars taggiga barr ar ett skydd mot bete. Pratade om enbéren och
hur hela busken anviénts och anvénds. Visade ocksd de sma gallbildningarna kikbér som
orsakas av den lilla engallmyggan.



Vi gick ner till det fina bestandet kattfot som vixer pa en hill vid sjon. De har ju blommat
over for langesen men de fina bladen &r kvar, med sina graludna undersidor som hindrar
avdunstning. Bladen &r tryckta till marken som ett sétt att skydda sig mot bete eftersom det &r
svart for korna att komma at bladen da. Kattfoten har minskat 1 takt med att vira beteshagar
minskat, s& det ar alltid en lika kér syn att {4 se kattfot.

Fortsatte till en bjork-hogstubbe som var full av fnosketickor. Forr var de viktiga ndr man
skulle gora upp eld, man har hittat fnosketickor 1 gamla stendldersutgravningar. P4 flera av
fnosketickorna var det hél av jattesvampmal en rodlistad fjéril som lever i fnosketickor. Den
ar en signalart som indikerar ganska ororda gamla 16v- eller blandskogar.

Gick vidare till en fin grovstammig vriden torraka. Flera av deltagarna sade spontant: ”Ah,
vad den &r full av hél och liv!”. Hal av olika vedlevande insekter och storre hackspett som
letat efter mat. Vi tittade lite ndrmare pa halen av brun barkbock, en langhorning som gor
ganska stora rundovala hél ldngs med fiberriktningen pa framfor allt relativt nyddda tallar och
nagon vedstekel som gor stora runda hal. Nér honan lagger dgg sé skickar hon med
svampsporer med dggliaggningsroret sd att svampen kan bryta ner veden sé att hennes larver
far mat. I ett av halen var det ett litet trattformat nit som gjorts av en huggormsspindel.

Avslutade med att 1dsa Tage Danielssons “Hér star nu en hostdag” som jag tycker passar sa
bra en dag som denna. Deltagarna var s& ndjda och tyckte det varit helt underbart! Att det var
sa fin natur och sa roligt att f4 namn pé alla tickor, mossor och lavar, att f4 upptécka alla
detaljer och sddant som man annars bara gar forbi. En av de nya deltagarna sade att det gav
mersmak.
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