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Lagesrapport relationsvaldscentrum RVC och
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Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialnimnden godkinner socialforvaltningens lagesrapport om
RVC och stod till barn pa RVC.

2. Socialndmnden 6verldmnar drendet till stadsdelsnamnderna for

kdnnedom.
Fredrik Jurdell Veronica Wolgast Carstorp
Socialdirektor Bitradande forvaltningschef

Sammanfattning

Socialndmnden har i1 uppdrag, att i samverkan med
stadsdelsndmnderna samordna arbetet pa relationsvaldscentrum
(RVC) avseende malgrupp och insatser, samt utveckla stod och
insatser till barn inom ramen for relationsvaldscentrum.

I denna lagesrapport beskrivs nuldget paA RVC, som till exempel
antal valdsutsatta och valdsutdvare som fatt stdd och behandling
och antal inkomna drenden via polisen. Vidare redovisas
utvecklingsomraden och utmaningar som framkommit i1 arbetet med
RVC men ocksa genomfort arbete hitintills kopplat till att ge stod
till barn pa RVC. Styrgrupp och arbetsgrupp for RVC har under aret
arbetat for att skapa en samsyn kring metoder och arbetssétt for att
ge stod till barn som upplevt vald. I utvecklingen att kunna erbjuda
stod till barn pa RVC har samtliga RVC rekryterat fler behandlare.
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Stad till barn pd RVC ska ges enligt Trappan-modellen.! Med
utgangspunkt ur Trappan utarbetas ytterligare en form av stédjande
samtal till barn nir kriterierna for att kunna erbjuda Trappan-samtal
inte dr uppfyllda. Frdn och med hosten 2021 far barn, dér ndgon av
fordldrarna ar aktuell pa RVC, stdd pa RVC.

Bakgrund

12021 ars budget fick socialnimnden foljande uppdrag:
Socialndmnden ska samordna innehéllet 1 stadens
relationsvaldscentrum, avseende malgrupp och insatser i samrad
med stadsdelsndmnderna, samt utveckla stod och insatser till barn
inom ramen for relationsvaldscentrum, i forsta hand de barn dar
nagon av forédldrarna, valdsutdvaren eller den valdsutsatta, fir eget
stdd hos RVC.

For att sékerstilla ett likstdllt och samordnat stod och skydd av hog
kvalitet for valdsutsatta och ett likstéllt stod till valdsutovare som
bygger pa evidensbaserade metoder finns det sedan 2018 totalt fyra
relationsvaldcentrum (RVC) i1 Stockholms stad. Till RVC kan
personer fran 18 ar och dldre, oavsett kon, konsidentitet eller sexuell
identitet vinda sig.

Den légesrapport som ges hér i tjansteutldtandet beskriver nuliget
pa RVC, utvecklingsomraden och utmaningar som har framkommit
1 arbetet med stadens RVC. Vidare redogors for genomfort arbete
hitintills kopplat till att ge stdd till barn pd RVC.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 8 december

2021. Funktionshinderrddet har haft mgjlighet att behandla drendet

den 9 december 2021.

Arendet

Nedan beskrivs nuldget pA RVC, hur arbetet att ge stod till barn pa
RVC fortgér men ocksa utmaningar och utvecklingsomraden i
arbetet.

Lagesrapport — pagaende arbetet med RVC

RVC erbjuder kostnadsfritt stod och behandling till den som utvar
vald, eller utsétts for vald 1 néra relation och eller hedersrelaterat
véld och fortryck. Stod och behandling kan ges individuellt eller 1
grupp men det gar ocksa att fa rddgivning via telefon. Det finns
mojlighet till fem samtal utan att en utredning inleds, darefter inleds
utredning och insatsen blir efter beslut, bistindsbedomd.

! Modellen utvecklades av Radda Barnen i slutet av 1990-talet.
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/trappanmodellen/
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Har personen gjort en polisanmélan om vald i néra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck kan hen fa stdd i réttsprocessen da
RVC samverkar med Polis. Det kan till exempel vara information
om hur en polisutredning eller rittegdng gar till samt stodsamtal.
RVC har ocksa ett nira samarbete med stadsforvaltningarnas
relationsvaldsteam (RVT) och familjerdtten. RVT ér de som fattar
beslut om insatser inom verksamhetsomridet.

Hur RVC ar organiserat samt hur arenden aktualiseras

For respektive RVC finns en ansvarig enhetschef, en bitrddande
enhetschef och sju behandlare med specialistkompetens inom véld 1
nira relation och hedersrelaterat vald och fortryck.

De fyra RVC skiljer sig lokalt hur ett drende kan bli aktuellt. P4
RVC Sydvist finns bade utforarverksamheten som de dvriga RVC
har men ocksa myndighetsutdovningen inom RVT for de berérda
stadsdelsforvaltningarna, sammanslaget i en gemensam enhet. For
RVC Sydost, Vist och Sydvist édr det vanligast att valdsutsatta
kommer in pa insatsbeslut frin RVT medan det till RVC Innerstad
ar betydligt vanligare att personer tar kontakt sjdlva, utan att ga via
RVT. Alla stadsdelsforvaltningar tillhor ett RVC, bilden nedan visar
tillhorigheterna:

RVC
Innerstad

RVC RVC
Sydvist Sydost

RVC Viist

Bromma

Hisselby-

Villingby
Spanga-Tensta
Rinkeby-Kista

Kungsholmen
Norrmalm
Sodermalm
Ostermalm

Higersten- Enskede-
Alvsjo Arsta-Vantor
Skéirholmen Farsta
Skarpnick

Samordningen av RVC

Socialndmnden har i uppdrag i samverkan med stadsdelsndmnderna
att samordna arbetet pd RVC avseende mélgrupp och insatser, samt
utveckla stod och insatser till barn inom ramen for
relationsvaldscentrum. Det gors framst genom en styrgrupp och en
arbetsgrupp, se nedan. Utover detta finns ocksa lokala styrgrupper
for RVC med berorda chefer fran respektive stadsdelsforvaltning.

e En styrgrupp, som bestdr av avdelningschefer fran
respektive stadsdelsforvaltning dar RVC éar lokaliserat,
bitrddande forvaltningschef for socialforvaltningen samt
utredare fran socialforvaltningen.

e En arbetsgrupp med enhetschefer, bitrddande enhetschefer
fran stadens fyra RVC samt utredare fran
socialforvaltningen.
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Stod och behandling till vuxna valdsutsatta och valdsutovare
St6d och behandling pad RVC till personer fran 18 ar och éldre,
oavsett kon, konsidentitet eller sexuell identitet kan ges individuellt
eller i grupp.

e Individuella behandlingar av véldsutsatta och véldsutovare
som #r inspirerade av Alternativ Till Vald (ATV).? ATV
utgér fran teorin att vald ar ett medel for att uppna och
upprétthalla makt och att undkomma kénslor av vanmakt.

e Gruppbehandling till valdsutsatta, manual framtagen av
Utvig Skaraborg.?

e Gruppbehandling vildsutdvare, sé kallade ickevaldsgrupper,
manual framtagen av Per Isdal och Utviag Géteborg och
Utvig Sédra Alvsborg.*

Aktuell statistik
Statistik for RVC, som presenteras nedan, ar inkomna drenden for
perioden 201001-210930.

Tabell 1 Antal valdsutsatta, uppdelat pa kén, 201001-210930
RVC Valdsutsatta kvinnor Valdsutsatta mén
Innerstad 217 21

Sydost 161 9

Sydvist 152 17

Vist 190 21

Staden totalt 720 68

Kalla: Egenrapporterade siffror fran respektive RVC

Tabell 2 Antal valdsutovare, uppdelat pa kén, 201001-210930

RVC Valdsutovande Valdsutévande mén
kvinnor

Innerstad 3 16

Sydost 3 26

Sydviést 3 46

Vist 2 16

Staden totalt 11 104

Killa: Egenrapporterade siffror frdn respektive RVC

Tabell 3 Totalt antal valdsutsatta och andel av dessa som
har minderariga barn, RVC 201001-210930

2 Alternativ Till Vald (ATV) borjade utvecklas som en forsoksverksamhet i Oslo 1987.
Verksamheten bedrivs numera i Norge av stiftelsen Alternativ til Vold, som ocksa ger
utbildning, konsultation och handledning i metoden.

3 Utvig Skaraborg bildades 1996 som en verksamhet bade for dem som utdvar vald och
for dem som drabbas.

4 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2011-10-19.pdf
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RVC Antal valdsutsatta Andel med barn
Innerstad 243%* 68
Sydost 170 79
Sydviést 169 81
Vist 218* 62
Staden totalt 800 71

Kalla: Egenrapporterade siffror fran respektive RVC. * Den totala
summan inkluderar dven de valdsutsatta dar kon inte ar ifyllt i

statistiksystemet.

Tabell 4 Totalt antal valdsutovare och andel av dessa som
har minderariga barn, RVC 201001-210930

RVC Antal valdsutdvare Andel med barn
Innerstad 20%* 70

Sydost 29 83

Sydviést 49 89

Vist 18 78

Staden totalt 116 82

Kalla: Egenrapporterade siffror fran respektive RVC. Den totala
summan inkluderar dven de valdsutdvare dar kon inte &r ifyllt i

statistiksystemet.
Tabell 5 Antal @&renden inkomna via polisen och som
erbjuds stod i rattsprocessen, 201001-210930
RVC Antal
Sydvist 3
Vist 69
Sydost 7
Innerstaden 8
Staden totalt 87

Kalla: Egenrapporterade siffror fran respektive RVC

Enligt uppgift fran RVC:s arbetsgrupp tackar det stora flertalet av
de drenden som kommer in via polisen nej till fortsatt stod. Ménga
ganger handlar det ocksa om att drenden behover hinvisas vidare
till RVT da det varit behov av hot- och riskbeddmning och
eventuellt skyddat boende.

Barn pa RVC

12019 ars budget fick socialndmnden 1 uppdrag att 1 samarbete med
stadsdelsnimnderna utreda en komplettering av stadens RVC
verksamhet sd att den dven inkluderar stod till barn som upplevt
véld i hemmet. Detta uppdrag presenterades i en rapport.”
Socialnimnden godkdnde rapportens forslag att stadens fyra RVC

3 Stod till barn pa relationsvaldscentrum 2019
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skulle ge stdd till barn som upplevt vald och dir nagon eller bada
vardnadshavarna féar eget stod fran RVC. Insatserna for barn pa
RVC ska vara bistandsbeddmda.

I januari 2021 paborjades arbetet for RVC:s styrgrupp och
arbetsgrupp att skapa en samsyn kring metoder och arbetssétt for att
ge stdd till barn som upplevt vald. Styrgruppen beslutade att stod till
barn p4 RVC skulle ges enligt Trappan-modellen.® En forutsittning
for att Trappan-samtal ska kunna anvéndas dr att barnet lever i en
trygg och séker situation, skyddad fran vald och méten med
véldsutdvaren som kan upplevas som otrygga for barnet. Alla barn
ar inte mottagliga for Trappan-samtal. Med utgédngspunkt ur
Trappan utarbetas ytterligare en form av stddjande samtal, sa
kallade Hir och nu-samtal’ till barn som kan erbjudas nér
kriterierna for att kunna erbjuda Trappan-samtal inte dr uppfyllda.
De tvd samtalsmetoderna presenteras kort under rubriken Stod till
barn p4d RVC.

For att stod till barn pa RVC ska bli sé likstillt som mojligt har de
lokala styrgrupperna tillsammans med Enheter for barn och unga
(BoU), RVT och 6ppna verksamheter i berérda
stadsdelsforvaltningar under varen 2021 arbetat fram sa kallade
samverkansdokument i avsikt att tydliggora arbets-och
ansvarsfordelningen mellan RVC — RVT och BoU. Det dr BoU som
fattar beslut om insats.

Fran och med hosten 2021 far barn, dér ndgon av fordldrarna ér
aktuell pd RVC, stod pd RVC. Samtliga RVC har pagaende
barnirenden, men har kommit igang i olika stor skala.

Stod till barn pa RVC

e Trappan-samtal
Malgrupp ér barn frén 4 &r. Syftet ar att ge barnen mojlighet
att berdtta och bearbeta sina upplevelser av véld, gora valdet
“pratbart” och begripligt, minska risken for PTSD och annan
psykiatrisk problematik. Omfattningen ar ett eller flera
samtal 1 respektive steg, ca 3-10 samtal.

e Hir och nu-samtal
Malgrupp ér barn fran 4 ar. Syftet med samtalen &r att prata
om valdet och sitta ord pa det hen upplevt. Ge information
om vanliga reaktioner pa vald, avlasta skuld och ansvar,

% Modellen utvecklades av Ridda Barnen i slutet av 1990-talet.
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/trappanmodellen/

7 Framtaget av arbetsgrupp RVC. Inspiration frin Freda-mottagningen i Lulea.
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forbattra barnets sjélvkénsla och tillit till vuxna. Kan dven
ges till barn som har pagaende kontakt/umgange/boende
med den véldsutdvande fordldern eftersom samtalen inte
syftar till att bearbeta valdet pd samma sétt som inom
Trappan.

Personalrekrytering och kompetensutveckling

I utvecklingen att kunna erbjuda stod till barn pa RVC har samtliga
RVC under véren 2021 rekryterat fler behandlare.

En omfattande kompetensutveckling 1 Trappan-modellen av
samtliga behandlare pd RVC har genomforts under varen och
hosten. Utbildningssatsningen foregicks av en upphandling.

Utmaningar och utvecklingsomraden fér RVC

Nedan presenteras utvecklingsomraden och utmaningar for RVC-
verksamheterna. Det ar framforallt saker som verksamheterna sjdlva
och hogre chefer har lyft pa arbetsgrupps- och styrgruppsmoten
sedan RVC:s start.

En mer omfattande och detaljerad redogorelse av verksamheternas
styrkor och utvecklingsbehov kommer att kunna ges 1 borjan av
2022, d& Ersta Skondal Bracke hogskolas utvéirdering av RVC
fardigstallts. Utvdrderingen har pigatt sedan januari 2020. Dess
overgripande syfte dr att undersoka vilken betydelse RVC har for att
sakra god kvalitet i Stockholms stads insatser mot vald i nira
relation respektive hedersrelaterat vald och fortryck. Studien
fokuserar pé fyra olika omraden:

1. Resultat

2. Jamforelse med socialtjanstens ordinarie arbete
3. Organisation

4. Kostnader

Samtliga RVC arbetar for att fa till en samverkan med polisen. En
utmaning &r att polisens och socialtjédnstens geografiska
upptagningsomraden inte stimmer dverens vilket forsvarar
samverkan. Det dr ménga génger personalbyte bland polischeferna
som ingér 1 samverkan, vilket far till f61jd att kontinuiteten blir
mindre bra. RVC Sydvist ingér fran arsskiftet i Islandsprojektet,
som fokuserar pa familjer dir det finns barn och innebér att
socialtjansten kopplas in direkt i den akuta fasen nér polisen 4r i en
bostad péd grund av relationsvald. P4 sa vis far socialtjansten kontakt
med de berdrda direkt och kan erbjuda stdd och skydd. I arbetsséttet
ingér sedan att polis och socialtjénst fortsétter nira samverkan i
dessa drenden, bland annat med gemensamma avstdmningar under
utredningstiden. I den akuta fasen &r det ofta socialjouren som é&r
inkopplad da den ofta infaller utanfér kontorstid, men ordinarie
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socialtjanst kopplas in ndstkommande vardag. S6dermalms RVT
ingér pilotprojektet /gor fran och med april 2021. Projektet startades
av polisen under 2020. Satsningen handlar bland annat om att
polisen ska arbeta mer uppsdkande och forstirka samverkan mellan
polis, dklagare och kvinnojourer samt anvindning av forskning
inom omradet. RVT S6dermalm har utékat med tva
socialsekreterare for detta projekt. RVC Innerstad dr involverat
utifran att valdsutovare ska motiveras och hénvisas vidare till RVC
Innerstad. En del kommer kanske vilja ga till Manscentrum eller
andra beroende pa var de bor. I vissa fall bor den valdsutsatta pa
Sodermalm men valdsutdvaren ndgon annan stans.

Varje RVC arbetar mot flera stadsdelsforvaltningar och en
utmaning ar att hitta en samordning och samverkan med andra
enheter pa respektive stadsdelsforvaltning. Antalet enheter att
samverka med har ocksé blivit &nnu fler i och med barnuppdraget.
Kunskaperna om véld i néra relation och hedersrelaterat vild och
fortryck &r varierande hos medarbetare pa andra enheter och
periodvis drabbas vissa enheter av en storre personalomsittning
vilket i sin tur blir ett kunskapstapp, och det paverkar processer.
Samverkan &r den storsta utmaningen da olika enheter prioriterar
drenden olika. Det kan ocksa bero pé vilken “’kultur” som finns
inom forvaltningen, och tilliten till varandras bedémningar.

Ytterligare en samverkan som behdver utvecklas dr den med Region
Stockholm. Personer som har kontakt med RVC kan ofta ha behov
av kontakt med Region Stockholm pé grund av psykisk ohélsa. En
viktig del &r att tydliggora gransdragningar vad géiller valdsutsatta,
valdsutovare och barn mellan Region Stockholm och Stockholms
stad, da det dr otydligt vem som ansvarar for vad.

Inom socialtjdnstens verksamheter finns ett stort behov av att 6ka
kunskaper om att motivera valdsutdvare till att bryta ett vdldsamt
beteende. Likasd att kunna ge adekvat stod av god kvalitet. Stod till
valdsutovare att fordndra ett beteende ar ett relativt nytt omrade
inom socialtjdnsten. Det &r brist pa forskning och beprovade
metoder och arbetet behover utvecklas.

Som namnts tidigare far barn, dar ndgon av fordldrarna ar aktuell pa
RVC, eget stod pd RVC fran och med hdsten 2021. Hér och nu-
samtalen kommer kontinuerligt att f6ljas upp allt eftersom fler barn
tar del av samtalen och forandringar kan bli aktuella. Det har varit
en del utmaningar att starta upp arbetet med att erbjuda stod till barn
pa RVC. Vad giller utbildningssatsningen i Trappan-samtal har det
varit utmanande for behandlare att {4 fatt pd barnirenden till
utbildningsdagarna, vilket utbildningen har som krav. I rapporten
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Stod till barn® pd RVC framkommer att det finns stora skillnader i
behov av stdd till barn mellan olika stadsdelsforvaltningar. I flera
stadsdelsforvaltningar, frimst de storre, finns en vél utbyggd egen
Oppenvard som fyller de flesta behov som finns vad géller
stodinsatser till barn som upplevt eller sjélva utsatts for vald. I andra
stadsdelsforvaltningar, frimst de mindre, upplevs behovet av att
komplettera med insatser pa RVC mer angeléget.

RVC ir en av fa insatser som RVT kan bevilja, utover skyddat
boende. Det finns ett behov av en insatskedja da en del personer
behodver mer praktisk hjilp dn samtalsstdd, exempelvis boendelots
eller boendestddjare.

Jamstalldhetsanalys

I Stockholms stad ska ingen behdva vara radd for vald.
Kommunfullmiktige antog i juni 2021, Stockholms stads program
mot vald 1 néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck,
prostitution, minniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuellt
vald oberoende relation 2021-2025.° Programmets dvergripande
vision dr darfor att Stockholm dr en stad fri fran vadld i ndra
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution,
mdnniskohandel for sexuella dndamdl samt sexuellt vald oberoende
relation. Att arbeta mot véld dr en viktig del i att skapa ett socialt
hallbart och jaimstallt Stockholm.

Virldshilsoorganisationen (WHO) konstaterar 1 en rapport 2013 att
kvinnor dr en utsatt grupp i samhéllet. I majoriteten av
valdsrelaterade fall som rér vuxna ménniskor ér offret en kvinna
och valdet utdvas av en eller flera mén, det sambandet starks alltmer
ju grovre valdet dr. Vald forekommer i alla aldrar och i alla
samhéllsgrupper och dr ungefar lika vanligt i samkonade som i
heterosexuella relationer.

De insatser som RVC ska erbjuda ska baseras pa kunskap om
jamstélldhet och om valdets mekanismer.

Barnrattsperspektivet

Barn och unga ska skyddas mot fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
Stockholm stad har tagit fram ett program for barnets rittigheter och
inflytande som ska gélla mellan &ren 2018 och 2022. En prioriterad
frdga 1 programmet, under fokusomradet ”Barns ritt till
likabehandling och skydd mot diskriminering ska sikerstillas™ &r att
stadens vélfard och service ska vara likvardig for varje barn oavsett
var 1 staden barnet bor eller var det ar fott.

8 Stod till barn pé relationsvaldscentrum 2019

® Stockholms stads program mot véld i nira relationer, hedersrelaterat vald och fortryck,
prostitution, minniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuellt vald oberoende relation
2021-2025
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Forvaltningens synpunkter och forslag

RVC har funnits sedan 2018 och erbjuder stdd och behandling till
personer som utovar vald, eller utsitts for vald i1 néra relation samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Denna lagesrapport visar tydligt
att det finns ett behov av denna form av verksambhet.

Socialforvaltningen anser att RVC:s inforande innebar ett stort steg
framéat vad géller stdd till valdsutsatta respektive valdsutévande
vuxna da stodet till dem varierade kraftigt mellan
stadsdelsforvaltningarna innan RVC fanns. Vidare anser
forvaltningen att det ska bli intressant att ta del av resultaten fran
Ersta Skondal Briacke hogskolas utvérdering av RVC efter
arsskiftet.

Socialforvaltningen ser positivt pa att barn erbjuds stéd pa RVC.
Barn och unga har ritt till en trygg uppvéaxt. Véld i néra relation ar
vanligt forekommande i barndrenden. Barn som upplever vald i
hemmet dr en utsatt grupp och ar darfor 1 behov av eget stod.

Socialforvaltningen har ocksa ett uppdrag att arbeta for att
forebygga vald i unga relationer och som redovisas i
verksamhetsberittelsen 2021. Till uppdraget finns en arbetsgrupp
med representanter fran stadsdelsforvaltningarna. Unga under 18 ér,
som &r utsatta eller utsétter ndgon for véld i unga relationer kan
vinda sig till ungdomsmottagningar for att fa stéd och hjilp. Det
pagar ett arbete med att rutinméssigt stélla frigor om vald till alla
som besdker ungdomsmottagningarna.

Forvaltningen foreslar att nimnden godkanner denna redovisning
som svar pa budgetuppdraget. Socialférvaltningen foreslér att
socialnimnden dverldmnar drendet till stadsdelsndmnderna for
kidnnedom.



