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Inledning

De senaste drens utveckling kring vdldsbejakande extremism
(VBE), 6kad kriminalitet och dodligt vald innebar att ocksé stodet
till anhoriga 1 dessa miljoer behdver utvecklas. Syftet med
stodmaterialet dr att definiera och ge exempel pa hur stédet kan se
ut for mélgrupperna anhoriga till personer med koppling till VBE,
anhoriga till personer med en kriminell livsstil och anhoriga till
personer som drabbats av skjutningar och dodligt vald. Med
anhoriga avses 1 detta stddmaterial personer inom familjen eller de
nérmaste sléktingarna och nérstdende som personen anser sig ha en
néra relation till. Nir det handlar om anhdriga som é&r fordldrar till
minderariga barn, finns réttsligt stod for olika insatser for att stotta
familjens situation, vilket inte behandlas ndrmare i detta material.
For individer som &r pd vig att lamna véaldsbejakande miljoer
och/eller kriminalitet dr familj och anhdriga ofta en motiverande
faktor. Anhoriga som inte vet hur de ska beméta personer som
borjat uttrycka extrema och hatiska asikter eller kommentarer
och/eller involverats i kriminella miljoer kan behdva stod pa olika
sétt. Eftersom anhoriga har stor betydelse for framgéing i resultatet
av de insatser och interventioner som erbjuds till dessa personer bor
dven anhorigkretsen erbjudas stod.

I Stockholms stads program for stdd till anhoriga 2021-2024
omfattas dven stod till anhoriga till personer med koppling till
valdsbejakande extremism (VBE), anhoriga till personer med en
kriminell livsstil och anhoriga till personer som drabbats av
skjutningar och dodligt véld. I samband med framtagandet av
programmet gavs socialforvaltningen i uppdrag att ta fram ett
stodmaterial gédllande dessa grupper.

Malet med Stockholm stads program for stdd till anhoriga 2021-
2024 ar att staden ska ha ett anhorigperspektiv som genomsyrar alla
verksamheter och yrkesgrupper som mdter anhoriga. Syftet r att
oka kvaliteten 1 stadens socialtjénst sa att anhoriga fér ett likvardigt
stod 1 att battre kunna hantera sin livssituation, relationerna 1
familjen och med andra, fordldraskap, kriser samt annat som kan
vara viktigt for den eller de anhdriga. Anhorigstddsprogrammet
antogs av kommunfullméktige 1 juni 2021. Programmet 1 sin helhet
gér att lasa hér.


https://edokmeetings.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/kommunfullmaktige/mote-2021-06-14/agenda/bilaga-2-stockholms-stads-program-for-stod-till-anhoriga-2021-2024-slutversionpdf?downloadMode=open
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Ansvariga utredare for detta stodmaterial har varit Didara Muradova
och Lisa Allinger. Ansvarig enhetschef har varit Katarina Munier.
Chefer fran stadsdelsforvaltningarnas sociala insatsgrupper och
behandlingsenheten vid socialforvaltningen har varit delaktiga i
arbetet och ldmnat vardefulla synpunkter. Juridiska avdelningen vid
stadsledningskontoret har granskat innehallet.

Nedan beskrivs de malgrupper som é&r aktuella for detta
stodmaterial. Socialtjdnstens ordinarie verksamheter har ett ansvar
for att kunna stddja anhoriga genom att tillhandahalla rad och stod
till samtliga malgrupper. Aven socialférvaltningens
behandlingsenhet har i uppdrag att vara ett komplement till
stadsdelsforvaltningarnas arbete med stdd till anhdriga.

Anhoriga till personer med koppling till VBE

Ett liv kopplat till valdsbejakande extremism sker ofta i en social
kontext vilket involverar ménniskor i personens niarhet. Anhoriga
till personer som &r inblandade i valdsbejakande extremism kan
behova stod for egen del. Hur stodbehovet ser ut kan bero pa vilken
relation den anhdrige har till personen med koppling till VBE. Att
det personliga sociala nédtverket har uthéllighet att kunna ge stod har
visat sig ha en positiv paverkan pad ménniskors motivation att soka
hjalp att 1amna en extremistmiljo. Anhoriga kan dven spela en
viktig roll for att personer med koppling till valdsbejakande
extremism ska behalla sina stod- och behandlingskontakter.

Anhoriga till personer med en kriminell livsstil

Anhoriga till personer med en kriminell livsstil paverkas ofta direkt
eller indirekt av de val och handlingar som den personen gor och de
konsekvenser det medfor. Att vara néra anhorig till en person som
lever 1 kriminalitet &r ofta forknippat med riddsla och skam varfor
det kan vara svart att be om stdod och hjélp. Behovet av stod kan
emellertid vara stort och de anhdriga kan behova hjilp att hitta
strategier fOr att stotta personen pa ett bra sétt och samtidigt klara av
sin egen vardag.

Anhoriga till personer som drabbats av skjutningar och
dodligt vaid

Att mista en anhorig genom dodligt vald dr en traumatisk
upplevelse da det kan behdvas stod och hjélp frin samhéllet via
psykiatrin, socialtjéinsten eller civilsamhillets aktdrer. Aven barn &r
idag forovare och offer for det dodliga valdet i kriminella miljoer.



Enligt polisen blir bade forovarna och offren allt yngre och flera av
de lokala géingen anviander unga under 15 ar i brottslig verksamhet
varfor anhoriga dels kan vara fordldrar till minderariga som ar offer
for ett allvarligt brott, dels fordldrar till minderariga barn som &r
forovare av ett allvarliga brott sisom skjutningar och dodligt vald.

Ingangen till socialtjansten

Den anhorige kan t.ex. komma i kontakt med socialtjédnsten
antingen genom att hon eller han sjdlv kontaktar socialtjénsten, eller
att socialtjansten uppméarksammat ett behov av stéd i kontakten med
en person som r aktuell inom socialtjansten eller genom att
information kommer in pa annat sétt. Det kan t.ex. handla om en
myndig person som har insats i form av SIG och som beréttat om en
anhdrig som socialtjénsten tror kan vara i behov av stod. Stodet fran
stadsdelsforvaltningarna kan exempelvis handla om enskilda samtal
eller samtal 1 grupp. En del av stédet handlar ocksa om att ge
praktiskt och informativt stod, hantera akuta kriser som uppstéatt
samt lanka vidare till andra verksamheter och arbeta uppsdkande.
For att kontakt ska kunna tas med den anhoriga i ett sddant fall
maste samtycke inhdmtas.

Stadsdelsforvaltningarna dr olika organiserade vilket innebér att det
kan se olika ut hur och av vilken funktion stodet till anhdriga utfors.
Oberoende av organisation ska anhoriga fa likvérdiga insatser
oavsett var 1 staden de bor. Stdd till anhoriga kan ges av exempelvis
anhdrigkonsulenter, 6ppenvérden for vuxna, ppenvérden for barn-
och unga, lotsar inom SIG och fran socialférvaltningens
behandlingsenhet. Handldggare inom andra enheter inom
socialtjansten har ocksé en viktig funktion 1 att uppticka anhorigas
behov av stdd, ha ett anhorigperspektiv 1 sin handlaggning och
genom att ge information om det stdd som finns samt att hanvisa
vidare till rétt instans. Varje stadsdelsforvaltning behover darfor
uppritta lokala rutiner for hur arbetet med rad och stod till anhdriga
ska organiseras.

Stod till anhoriga

I samtal med den anhorige behdver man utreda vad for typ av stod
som den anhorige har behov av. Det kan exempelvis vara aktuellt
med stod 1 egen regi frén den egna stadsdelsforvaltningen eller frén
stadens behandlingsenhet. Stodet ges i huvudsak inom ramen for
rad och stdd men kan 1 enskilda fall &ven beviljas med stod av 4
kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Det &r upp till varje
stadsdelsforvaltning att bedoma huruvida den enskilde har behov av
rad och stdd eller om det behover vara en bistandsbedomd insats.
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Léas mer om detta i kapitel 5 Stod till anhdriga 1 Stockholms stads
program for anhoriga 2021-2024.

Nir det géller stod till vardnadshavare med minderériga barn géller
gingse bestimmelser kring bistdndsbedémda insatser som
vérdnadshavare kan erbjudas i samband med pagaende eller
avslutad utredning av ett barns eller en ung persons behov av skydd
eller stod. Det finns dven ett uppbyggt anhorigstdd som erbjuds
externt, fran civilsamhallet och fran hélso- och sjukvarden som kan
vara aktuellt i det enskilda fallet och som socialtjinsten kan hénvisa
vidare till.

Bestimmelserna om tystnadsplikt och sekretess méste beaktas och
uppgifter om en enskild person kan bara foras vidare till en anhorig
om en sekretessbrytande grund finns. Ett exempel pa detta 4r om en
myndig person, som &r aktuell for utredning eller insats inom
socialtjdnsten, samtycker till att viss information 1dmnas till den
anhorige. Det kan t.ex. vara uppgifter om personens aktualitet och
insats.

Socialtjanstens stod till anhoriga

Krisstod

En anhdrig till en person som drabbats av exempelvis en skjutning
eller dodligt vald, kan ha behov av samtalsstdd i den akuta
situationen. Samtalen syftar framst till att stodja den anhorige till att
sortera och hantera den akuta krisen och eventuellt hinvisa till
fortsatt stod.

Rad och stoéd

Samtalsstod utover den akuta situationen till anhoriga bor ocksé
erbjudas. Stodet kan exempelvis ges av anhorigkonsulenter inom
stadsdelsforvaltningen, frén familjebehandlare i egen regi, fran SIG-
lotsar eller fran socialforvaltningens behandlingsenhet. Om en
person ér aktuell inom socialtjdnsten bor inte samma handldggare
utses for personens anhorige.

I de fall en person skadats allvarligt eller avlidit kan det ibland
finnas behov av stdd i form av information exempelvis om hur man
tar kontakt med skatteverket, forsékringskassan, forsakringsbolag,
begravningsbyra med mera.



Externt stod till anhoriga

Fran civilsamhallet

Frivilligorganisationer och religiosa samfund erbjuder stod till
anhdriga 1 olika kriser. Det dr viktigt att ha kinnedom om lokala
civilaktorer och kunskap om vilket stod de erbjuder. I de fall
beddmning gors tillsammans med den anhorige att stod fran
civilsamhillet &r mer ldmpligt ska den anhdrige hdnvisas vidare. Se
Kontaktuppgifter till externt anhdrigstod.

Fran hélso-och sjukvarden

Regionen kan 1 vissa fall erbjuda hjélp och stdd, sdsom kurator,
psykolog och traumabehandling. I forsta hand etableras kontakt
med vérdcentralen (VC) d& samtalsstdd erbjuds inom ramen for
forsta linjens psykiatri. Kontaktuppgifter till andra relevanta
verksamheter inom regionen se Kontaktuppgifter till externt
anhorigstod.

Att tanka pa

I arbetet med stdd till anhoriga ar det viktigt med god kunskap om
lokalomradet for att mobilisera mojliga resurser i lokalsamhillet,
kénna till eventuella géngkonflikter och andra omstdndigheter som
kan paverka arbetet.

En viktig komponent i arbetet med stdd till anhoriga ér att anvidnda
sig av Motiverande samtal (MI) som kan kompletteras med annan
kunskap relaterad till det inldrningspsykologiska kunskapsfaltet.
Kunskaper i lagaffektivt bemdtande kan ocksa vara anvindbart.
Kunskap 1 att leda ndtverksmoten dr ocksa fordelaktigt.

Grundlidggande kunskaper om véldsbejakande extremism &r
nodvindigt och gar att fas genom stadens grundlaggande VBE-

utbildning.

Grundlidggande kunskap 1 kriminologi kan 6ka forutséttningarna att
uppna hogre effektivitet och precision 1 arbetet.

I samtalet med anhoriga, liksom i alla samtal inom ramen for
socialtjdnstens verksamheter, kan det forekomma att anhoriga blir
missndjda med bemdtandet, upprorda, inte haller med eller agerar i
affekt. Ibland kan dessa handlingar leda till att den anhorige agerar
hotfullt eller gor forsok att paverka en tjdnstepersons yrkesutovning.
Darfor ar det viktigt att den som 1 sin yrkesroll ger stod till anhdriga
ar vél fortrogen med lokala policys och rutiner kring hot och véld


https://utbildning.stockholm.se/course/view.php?id=435
https://utbildning.stockholm.se/course/view.php?id=435
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och otilldten paverkan. Lds mer om Stockholms stads arbete for en
forbéttrad arbetssituation for socialsekreterare och
bistandshandlaggare 2019-2022 har.

Barn som anhoriga i denna
kontext

Nar nagon i en familj har kopplingar till VBE, kriminalitet,
skjutningar och dodligt vald paverkar det sannolikt eventuella barn
som finns 1 personens nérhet. Det dr darfor viktigt att ha vetskap om
huruvida personen har barn, minderariga syskon eller lever med
andra barn i sin narhet. Att leva 1 ndrheten av kriminella vdrderingar
och med den oro som en kriminell livsstil kan medfora for
nérstdende kan paverka barnets hélsa och utveckling, bade pa kort
och lang sikt och sévil fysiskt som psykiskt. Barns behov kan i
dessa situationer fa sté tillbaka for andra familjemedlemmars behov
och det kan medfora oro, orimligt ansvarstagande, fordndringar i
vardagen och svéra upplevelser. Om det framkommer oro for att
barnet far illa eller riskerar att fara illa ska en anmélan genast goras
enligt 14 kap. 1 § SoL.

Barn som dr anhoriga till personer med koppling till VBE, till
personer med kriminell livsstil eller till personer som drabbats av
skjutningar och dodligt vald behdver uppmérksammas och ges
mdjlighet till att samtala om sin livssituation och svéra upplevelser.
Darfor ar det viktigt att dessa barn uppmérksammas inom
socialtjanstens samtliga verksamhetsomraden och far stod. Det &r
viktigt att eventuellt stddbehov utreds. Lds mer om barn som
anhoriga 1 Stodmaterial for barnrittsperspektivet inom
socialtjinsten.'

Goda exempel pa stod till
anhoriga

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning
Stadsdelsforvaltningen har sokt och beviljats medel fran stadens
sociala investeringsfond 1 syfte att utveckla stodet till anhoriga for
malgrupperna som avses i detta kunskapsstdod. En samordnare och

! Stockholms stad (2021). Stodmaterial for barnréttsperspektivet inom
socialtjdnsten. Stockholm: socialférvaltningen


https://intranat.stockholm.se/Global/policy/Handlingsplan%20f%C3%B6r%20f%C3%B6rb%C3%A4ttrad%20arbetssituation%20v%20180202.pdf

tva anhorigstodjare ingér i gruppen och arbetet har pagatt sedan
2020. Medarbetarna behérskar ett flertal olika sprak och har dven
egna erfarenheter av att vara anhorig, vilket lyfts som en
framgangsfaktor. Ytterligare framgéngsfaktorer &r att medarbetarna
sammantaget har flera ars erfarenhet av malgruppen, av att ha
arbetat inom kriminalvard, socialtjinst, akutpsykiatri, rittspsykiatri,
behandlingshem, med fragor som rér VBE, hedersrelaterat véald och
forebyggande arbete. Medarbetarna erbjuder MI-samtal,
paverkansprogram med fokus pé kriminella tankemonster,
Community Reinforcement Approach (CRA), Community
Reinforcement and Family Training (CRAFT) och systemteoretiska
interventioner (familjesamtal). Dessutom erbjuds mojlighet for
anhoriga att vara anonyma samt att kommunicera via en
chattfunktion. Vidare erbjuds medarbetarna mojlighet att kunna
arbeta flexibelt och till exempel kunna erbjuda rdd- och stodsamtal i
den anhoriges hem eller andra stillen &n pa socialtjanstkontoret om
det 6nskas av den anhorige.

I stadsdelsforvaltningens projekt ingar att arbeta med
informationsspridning kring de stodinsatser som erbjuds sévil
internt som externt, som t.ex. till kollegor i stadsdelsforvaltningen
inklusive féltverksamheten, skolor och polisen. Arbetet sker dven
uppsokande 1 syfte att motivera till stdd. Anhorigstddjarna erbjuder
fem strukturerade samtal som skattas enligt ORS (Outcome Rating
Scale), som édr en standardiserad bedomningsmetod utformad for att
i terapeutisk behandling miita forindring i klientens méende®. En
del av stodet handlar ocksa om att ge praktiskt och informativt stod,
hantera akuta kriser som uppstatt samt att slussa vidare till andra
stodinsatser. Efter dessa samtal erbjuds de anhdriga att ingé 1
cirkeltraffar med andra anhoriga for att mojliggora
erfarenhetsutbyte. Erfarenheter frin projektet visar pd att samtalen
bidrar till att bygga broar till och 6ka fortroende for socialtjénsten.
Tat samverkan med SIG-lotsar i stadsdelsforvaltningen ser
anhorigstddjarna som en viktig del 1 arbetet liksom vikten av att
sprida kunskap om arbetet inom den egna organisationen och att fa
tydligt mandat frén ledningen.

Skarholmens stadsdelsforvaltning

Inom stadsdelsforvaltningens 6ppenvérd arbetar behandlare som ger
rdd och stdd till anhoriga for malgrupperna som avses i detta
kunskapsstod. Behandlare har dven erbjudit krisstdd 1 samband med
skjutningar till personer som bevittnat hindelsen. Samtalen handlar
om det som oroar den anhdrige. Vid behov hinvisas den anhorige

2 ORS - Skattning av forindring - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ors-skattning-av-forandring/
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till exempelvis forsta linjens psykiatri. Framgangsfaktorer som
uppmirksammats &r tdt och snabb samverkan mellan
mottagningsgruppen och 6ppenvarden samt hog beredskap vid
allvarliga héndelser eller skjutningar. Stadsdelsforvaltningen har
arbetat med informationsspridning av broschyrer pa
medborgarkontor och deltagit i olika workshops kring &mnet.
Tydlig information om vilket anhdrigstod som kan erbjudas ges vid
forsta motet 1 syfte att den anhdrige inte ska fa fel forvéntningar.
Antalet samtal ror sig mellan tre till fem samtal och man gor en
beddmning om stddet kan ges inom ramen for rad och stod.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Arbetet med stdd till anhdriga for mélgrupperna som avses i detta
stddmaterial erbjuds av 6ppenvarden som &r organiserad inom
stadsdelsforvaltningens behandlingsenhet dir dven rad och stod till
anhdriga till personer med missbruk och beroende ingér. SIG-
verksamheten har uppmirksammat behov av stdd till oroliga
anhoriga vars vuxna soner eller dottrar &r omotiverade att fordndra
en destruktiv livssituation. Det kan ocksé handla om att anhoriga
ibland inte har insikt om vad deras barn eller tondringar har varit
med om och dérfor har behov av stdd i form av hjélp till kontroll
over sin vardag och att sdtta upp regler for vad som géller 1 deras
hem. Tét samverkan mellan SIG -verksamheten och
stadsdelsforvaltningens behandlingsenhet dr avgorande.
Medarbetarna har god kinnedom om den lokala ldgesbilden,
erfarenhet av mélgruppen och kunskap om kriminalitet, VBE,
socialtjinst, behandlingsarbete och behérskar ett flertal olika sprak.
En annan framgéangsfaktor som lyfts av chefer inom bada
verksamheterna ar att stodet ges som service och bidrar till att
bygga broar till och 6ka fortroende for socialtjansten som helhet.
Relationsskapande och tillitsbaserat forhallningssatt ar ytterligare
framgangsfaktorer som lyft fram i kontakten med anhoriga.

Stodet bestar av tvd ben; dels en gruppverksambhet, dels enskilda
rad- och stodsamtal. I gruppverksamheten erbjuds stod utifran
CRAFT metoden dér anhdriga ldr sig grianssdttning och att sétta
riktmérken for sig sjélv, till exempel vad den anhorige vill med sitt
liv. Anhdriga som ingdr i gruppen har liknande upplevelser vare sig
de har erfarenheter av att leva 1 nérhet av personer 1 kriminalitet
eller i missbruk. Stoddsamtalen syftar till att stotta anhoriga att skota
kontakten med sina barn eller unga under tiden de &r
frihetsberdvade. Det har ocksé forekommit att anhdriga har blivit
utsatta for hot fran kriminella nétverk dér anhoriga behdver stod 1
att byta boende och fa skydd. Stadsdelsforvaltningens
behandlingsenhet erbjuder dven enskilda stddsamtal till vissa



anhoriga. Det har handlat om anhdriga till unga/unga vuxna som
lever i allvarlig kriminalitet med langa fingelsestraff.

Stadsdelsforvaltningen har en sérskild rutin vid allvarliga handelser
som aktiveras vid varje skjutning. Varje ging det &r skjutningar ar
medarbetarna inom SIG, tillsammans med féltarbetarna, ute 1
omradet och arbetar uppsdkande 1 syfte att motivera till stod fran
socialtjénstens olika verksamheter. Uppdraget vid krissituationer ar
att slussa anhoriga vidare for stod 1 sin sorg exempelvis via forsta
linjens psykiatri samt att ge praktiskt och informativt stod.

Rinkeby- Kista stadsdelsforvaltning
Stadsdelsforvaltningen har valt att ha ett flexibelt forhallningssétt
till hur ingangen till stodet kan och ska se ut. Ansvarig for att det
ska finnas en ingéng dr ledningen for avdelningen for individ och
familj. Nar det géller erfarenheter av stdd till anhoriga till personer
med koppling till VBE har personerna sjilva tagit kontakt med
ndgon av mottagningsenheterna och onskat stod. Utifran den
individuella situationen sétts ett forsta mote upp med lampliga
medarbetare. Den anhoriga kan till exempel behdva information om
socialtjdnstens majlighet att ge stdd till personer med koppling till
VBE, eller om vad som kommer att hinda med barn och
vardnadsforhallanden om anhoriga forvéntas atervanda fran
krigsdrabbade omraden med barn. I den initiala kontakten har
bitrddande enhetschefer for barnenheten, familj-och
mottagningsenheten samt SIG triaffat anhdriga for utforskande
samtal. Nér det finns behov av mer djupgiende och pagaende stod
for dessa anhdriga samrader medarbetare fran olika enheter var bist
det stodet kan utforas. En mdjlighet dr regionens forsta linjen-
samtal pa virdcentral eller den stadsévergripande
behandlingsenheten vid socialforvaltningen.

Enskilda anhoriga till personer med kriminell livsstil som behdver
stdd uppmanas till att ta kontakt med sociala insatsgrupper for
vuxna genom informationskampanjer och marknadsforing 1
lokalsambhaéllet. I Jdrva anordnas det ocksé forédldratraffar av de tva
Jarvastadsdelarna, tillsammans med utbildningsforvaltningen och
lokalpolisomrédet. Ett antal sddana har anordnats i anslutning till
skjutningar men det senaste aret ocksa i mer organiserad form. En
overenskommelse mellan samverkanspartners om hur
fordldramdten ska organiseras har precis tagits fram och kommer
ingd i den strategiska gruppen for Nyrekrytering som &r organiserad
under den lokala samverkansdverenskommelsen med polisen 1
Jarva.
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Efter skjutningar far avdelningschef for individ och familj, nér sé &r
mdjligt, information om offer och fordvare for att snarast kunna
uppsoka de familjer och anhoriga som drabbats.
Stadsdelsforvaltningen har valt att ha en stor flexibilitet om vilken
enhet eller vilka medarbetare som kan och ska utfora det
uppsokande arbetet. Finns det redan etablerad kontakt pa nadgon av
stadsdelsforvaltningens enheter, detta kan ocksé innefatta andra
avdelningar pa forvaltningen, kan det beslutas att den redan
etablerade kontakten dr den som &r bést lampad att ta initial kontakt.
Om etablerad kontakt inte finns tar bitrddande enhetschef for SIG
vuxna den fOrsta kontakten. Rutinen é&r att ta kontakt med anhoriga
och erbjuda ett hembesok for att beklaga sorgen och beritta om det
stod stadsdelsforvaltningen eller andra aktorer kan erbjuda.

Mammakraft i Malmo stad

Tillsammans med olika organisationer och studieférbund startade
Malmo stad projektet Mammakraft, som dr en kurs for mammor
som vill trdffa andra mammor som har barn 6ver 10 ar. Kursen
riktar sig till mammor som dr oroliga for att deras barn ska dras in i
kriminalitet, valdsbejakande extremism eller andra normbrytande
beteenden. Det viktigaste syftet med Mammakraft dr att mammorna
ska kunna dela sina bekymmer, kiinna att det finns andra mammor 1
samma situation och fa stdd och kraft fran varandra. Antalet
deltagare ska vara minst tio mammor per grupp. Vid varje tillfdlle
kommer det vara en foreldsare som beréttar om hur olika saker
fungerar i Malmo stad. Mélet &r att deltagarna ska kénna sig trygga
som fordldrar, frimja en positiv ungdomsutveckling 1 Malmé och
att deltagarna ska veta var de kan fa hjilp om det skulle behovas.
Idéen ér inspirerad av ett internationellt koncept som heter Women
without borders — mother schools. Mammakraft ar ett samarbete
mellan Malmo stad och ett antal féreningar, studieférbund och
andra organisationer verksamma i Malmé®.

Trygga Foraldrar i Orebro kommun

Trygga fordldrar startade 2016 och &r ett fordldraskapsstodsprogram
utvecklat av Orebro kommun. Det riktar sig till fordldrar med
utlindsk bakgrund som lever i social utsatthet och har oro for att
deras barn 12—18 &r, kommer att dras till miljéer med droger,
kriminalitet eller véldsbejakande extremism.

Programmet har sin grund 1 forskningen om risk- och
skyddsfaktorer. Trygga fordldrar erbjuder stod till dessa fordldrar
genom att bygga pa skyddsfaktorer och stérka fordldrar 1 deras
fordldraskap genom fokus pa sjilvtillit och
fordldrabarnkommunikation. I programmet betonas att det alltid &r
den vuxnes ansvar att lyssna in och forsoka forstd barnens och
ungdomarnas behov. Trygga fordldrar tar upp foréldrars viktiga roll

3 Mammakraft — kurs for forildrar - Malmé stad (malmo.se)


https://malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-omsorg/Familjefragor/Foraldrakurser/Mammakraft---kurs-for-foraldrar.html

genom sin ndra anknytning till sina barn. En stor del av programmet
handlar ocksa om att f4& mota andra fordldrar och diskutera
utmaningar 1 fordldraskapet. Vid flera tillfdllen under programmet
betonas hur viktigt det dr att vara en forebild for sitt barn och vad
det innebar. Programmet ger kunskap om barns utveckling och
forsoker skapa forstdelse for barns behov av samhorighet och
sjalvstandighet i olika aldrar samt att stdlla realistiska forvantningar
pa sina barn.

Trygga fordldrar erbjuds till fordldrar som kénner att de haller pé att
forlora kommunikationen med sitt barn och darmed ocksa
vetskapen i vilka miljéer barnet befinner sig i. Trygga fordldrar
bestar av nio tillfdllen. De nio teman som ingar 1 Trygga fordldrar dr
fordldrars viktiga roll att skapa trygghet i familjen, sjdlvkénsla och
empati, identitet och sjdlvtillit 1 fordldraskapet, barns utveckling och
livslang anknytning, risk- och skyddsfaktorer, god kommunikation
— samtala och lyssna, familjen — en viktig skyddsfaktor, demokrati i
familj och samhille, freden borjar i hemmet®.

Polisens anhorigstod

Family Liaison Officer (FLO) dr en utredare som polisen kan sétta
in vid svéra utredningar kring grova véldsbrott som exempelvis
mord eller mordforsok. Arbetssittet paborjades 2017 och FLO-
utredaren fungerar som en link till relationskretsen kring offret eller
till personen-/erna som utsatts for brottet. En FLO-utredare ska bade
stotta anhoriga till ett brottsoffer samt bygga ett fortroende som kan
bidra till att fora utredningen framat. Anhorigstodsarbetet drivs
strukturerat vilket ger béttre forutsattningar att fora polisens
utredning framét och leda till rattegang. FLO kan svara pa fragor,
stddja anhoriga och vid behov édven slussa till annat stéd.”

Radda barnens orostelefon om radikalisering
Orostelefonen vinder sig till anhoriga som behdver stod dé de ar
oroliga for att ndgon i deras nérhet haller pa att radikaliseras och till
individer som sjilva befinner sig i en miljé som de vill limna. Aven
aktiva inom civilsamhéllet (sdsom idrottsrorelsen, kulturforeningar
eller trossamfund) kan ringa till orostelefonen.

Funktioner inom orostelefonen.
= Samtalsstodjare
= Radgivning
= (Case manager (socionom) och psykolog
=  Kommunikator

4 Forildrakurser - orebro.se
5 Sofia Henriksson, verksamhetsutvecklare p& Utvecklingscentrum Stockholm,
Nationella Operativa Avdelningen, Polismyndigheten



https://www.orebro.se/omsorg--stod/stod-till-barn-unga--familj/familj-foraldraskap--relationer/stod-till-dig-som-ar-foralder/foraldrakurser.html
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= Verksamhetsansvarig

Kontaktuppgifter till externt
anhorigstod

Nedan f6ljer aktuella lankar till olika typer av anhorigstéd som
medarbetaren inom socialtjansten kan kontakta for att fa mer
information om vilket stod som erbjuds.

Aleris Psykiatri Trauma och stress
Aleris Psykiatri Trauma och stress | Aleris

Brottsofferjouren
www.brottsofferjouren.se

Brottsoffermyndigheten
www.brottsoffermyndigheten.se

Barn, unga och fordldrar med fordldrar/familjemedlem i fingelse,
Bufff
www.bufff.nu

Capio Centrum for stress och trauma
Capio Centrum for stress och trauma, S6dermalm - 1177

Vardguiden

Fryshusets anhdrigstod
www.fryshuset.se/verksamhet/exit/anhorig/

Foreningen anhorig till en gdrningsman, FATEG
www.fateg.se

Jourhavande kompis, Roda Korset
www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/

Jourhavande medmaénniska, tfn: 08-702 16 80
www.jourhavande-medmanniska.se

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
www.anhoriga.se

Passus, Fryshuset
Anhorig (fryshuset.se)



https://www.aleris.se/har-finns-vi/stockholm/aleris-psykiatri-trauma-och-stress/
http://www.brottsofferjouren.se/
http://www.brottsoffermyndigheten.se/
http://www.bufff.nu/
https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Capio-Centrum-for-stress-och-trauma-Sodermalm/
https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Capio-Centrum-for-stress-och-trauma-Sodermalm/
http://www.fateg.se/
http://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/
http://www.jourhavande-medmanniska.se/
http://www.anhoriga.se/
https://www.fryshuset.se/verksamhet/passus/stod-till-anhorig

Riksorganisationen for anhoriga till valdsdodade

WWW.Irav.se

Réadda barnen, orostelefonen om radikalisering

Orostelefonen om radikalisering - Riddda Barnen (raddabarnen.se)

Svenska kyrkan, akut samtals- och krisstdd via tfn, e-post eller chatt
med jourhavande prist eller sjdlavardssamtal
www.svenskakyrkan.se/samtalsstod

Kontakta din vardcentral for samtal med kurator eller psykolog
www.1177.se


http://www.rav.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/orostelefonen/
http://www.svenskakyrkan.se/samtalsstöd
http://www.1177.se/
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