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Samlade utbildningsinsatser 2021 – Äldreförvaltningen 

 
Målgrupp Kurs Omfattning Antal 

deltagare 
Form 

Omvårdnadspersonal         

Alla som möter 
personer med 
demenssjukdom i sitt 
arbete 

Demens ABC 45 minuter   Webbutb 

förebyggande/öppna 
verksamheter 

Föreläsningsserie om 
psykisk ohälsa, missbruk, 
våld i nära relationer, mat & 
måltider, fysisk aktivitet 

7-8 halvdagar 
med olika tema 

Ca 50 Fysiskt el 
digitalt 

Förebyggande/öppna 
verksamheter 

Föreläsning mat och 
måltider 

2 tillfällen x 2 tim ca 60 Digitalt 

alla medarbetare i 
kommunal och privat 
verksamhet 

Värdegrundsledarutbildning 
en höst och en vår a´ 30 
deltagare 

7,5 hp 60 digitalt 

Säbo-personal, 
samtliga 

Föreläsning om social 
stimulans, utifrån aktuell 
avhandling. Helena Cleeve 
KI 

2 timmar ett 
tillfälle 

Obegränsat Digitalt 

Silviasystrar, arbter, 
ssk, fysioter 

Smärta och smärtlindring, 3 
hp 

Distansutbildning 
3 hp  

60 Digitalt 

Specialiserade 
hemtjänstgrupper och 
biståndshandläggare 
samt ett vob 
profilboende 

Inspirationsföreläsning om 
psyk-E 

7 tillfällen 1,5 
timme 

50 Digitalt 

Samtliga inom äo Kurs Psykisk ohälsa hos 
äldre, 3 hp Ersta Bräcke 
Sköndal.  

3 hp kurs under 
ca 2 månader 
vårtermin samt 
hösttermin 

200 Digitalt 

Samtliga inom äo 
(även privata) 

Aktion Livräddning 1 heldag  107 Digitalt 

All vård- och 
omsorgspersonal på 
vob och servicehus 
inkl enhetschefer 

Information mat och 
måltider, policy och 
handbok, hållbar hälsa, 
webbutbildning 

4 tillfällen x 2 
timmar 

120 Digitalt 

Enhetschefer på vob, 
annan personal som 
arbetar med matsvinn 

Information om 
matsvinnsmätning  

2 tillfällen x 2 tim 30 Digitalt 

Seniorer som besöker 
simhallarna 

Information Hållbar hälsa, 
hälsoveckor på simhallarna  

3 tillfällen  Mässform, 
deltagare 
räknades ej 

Fysiskt 

Personal som arbetat 
med matlyftet 

Erfarenhetsmöte 2 timmar 12 Digitalt 

undersköterskor USK 3 vår 20 dagar 27 digitalt 
Personal på 
förebyggande 
verksamhet, tryggt 
mottagande samt 
idrottsförvaltningens 
seniorverksamhet. 

Fallprevention & 
samverkan 

en halvdag 40 digitalt  
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undersköterskor USK 4 vår 20 dagar 27 digitalt 
För personal på ett 
Säbo, två avdelningar 

Inspirationsföreläsning om 
aktiviteter/ Ensamhet 

2+ 1, 5 timme, 
två tillfällen 

20 Fysiskt 

Undersköterskor USK 4 Höst 20 dagar 24 digitalt och 
fysiskt 

Undersköterskor USK 3 höst 20 dagar 22 digitalt och 
fysiskt 

Hemtjänstpersonal Reflektionsledarutbildning 8 tillfällen 15 Fysiskt 

Utförare (hemtjänst, 
dv, säbo) och 
förebyggande (Även 
privata) 

Våld i nära relation 3 hp 100 Digitalt 

Specialiserade ht-
grupper & 
biståndshandläggare 
samt dagverksamheter 
och säbo i egen regi 

Bemötande och 
kommunikation vid 
demenssjukdom 

3 tillfällen x 2 
timmar 

obegränsat webb/digitalt 

Arbetsterapeuter och 
fysioterapeuter 

        

Arbetsterap & 
fysioterapeuter på 
säbo 

Kurs om demens, 
fördjupande kurs 

2 dagar 35 Fysiskt el 
digitalt 

Biständshandläggare         
Biståndshandläggare Introduktion nya bih 2 heldagar ca 30 digitalt 

Vik. 
biståndshandläggare 

Introduktion 
sommarvikarier 

1 heldag ca 30 Digitalt 

Biståndshandläggare Bemötande i arbetet med 
äldre 

3 hp kurs ca 30 Fysiskt 
el.digitalt 

Biståndshandläggare Första hjälpen till psykisk 
hälsa (Äldre) - MHFA-Ä 

2 dagar 
75 + 104 

Fysisikt 

Biståndshandläggare Socialrätt 3 hp kurs ca 30 Fysiskt, ev. 
digitalt 

Biståndshandläggare, 
chefer m.fl. 

Seminarium: 
Socialförvaltningens 
boendeenhet - processer 
ur hemlöshet 

2 timmar 75 Digitalt 

Biståndshandläggare Webbinarium Återkommande 1 
ggr/mån 

varierande 
10-
80/tillfälle 

Digitalt 

Chefer och 
nyckelpersoner 

        

Chefer och 
nyckelpersoner 

Inspirationsföreläsningar 
kommunikation, 
arbetsglädje och ledarskap 
med Morgan Alling 

4 tillfällen á 1 tim 4 x 70 pers Digitalt 

 
 


