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PM En stadsgemensam bottenplatta for
utveckling av det halsofrdmjande, forebyggande
och uppsokande arbetet riktat till seniorer

En malsattning for Stockholm &r att vara en stad som framjar ett aktivt
liv — hela livet. Enligt stadens “’Strategi for dldrevénlig stad” dr en
aldrevanlig stad tillganglig och inkluderande for sa manga som
mojligt. | Agenda 2030 ar aldreférvaltningen tillsammans med
utbildningsférvaltningen malansvarig for mal 2-Ingen hunger och
idrottsforvaltningen ar malansvarig for mal 3 - God hélsa och
valbefinnande. I budget for 2021 star att aldrenamnden i samarbete
med idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska vidareutveckla det
forebyggande och uppstkande arbetet i syfte att sékerstélla en
stadsgemensam bottenplatta samt att idrottsnamnden i samrad med
aldrendmnden ska ta fram en handlingsplan for att framja halsa hos
aldre.

Under aret har dldreforvaltningen tillsammans med
idrottsforvaltningen genomfort utbildningar och workshops kring
bland annat fallprevention och samverkan. Enkatundersokningar har
genomforts for att fa en bild av vilka aktiviteter och forutsattningar
som finns bade inom &ldreomsorgens forebyggandeverksamheter
samt inom idrottsforvaltningens anldggningar och
seniorverksamheter. | arbetet med bottenplattan har en arbetsgrupp
med representanter fran dldreforvaltningen och idrottsforvaltningen
sammanstallt ett flertal samverkans- och utvecklingsomraden som
utgor grunden till den stadsgemensamma bottenplattan. De omraden
som framkommer &r bland annat samverkan, delaktighet, mat och
maltider, fysisk aktivitet, social gemenskap och kommunikation.

Bakgrund

| budget for 2021 star att dldrendmnden i samarbete med
idrottsnd&mnden och stadsdelsnamnderna ska vidareutveckla det
forebyggande och uppstkande arbetet. Syftet ar att sdkerstalla en
stadsgemensam bottenplatta samt att idrottsnamnden i samrad med
aldrendmnden ska ta fram en handlingsplan for att frdmja hélsa hos
aldre. Definitionen av den stadsgemensamma bottenplattan &r ta
fram minsta gemensamma namnare for aldreomsorgens
forebyggande verksamheter och idrottsforvaltningens
seniorverksamhet.
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Enligt stadens ”Strategi for dldrevénlig stad” ar en dldrevénlig stad
en tillganglig och inkluderande stad for alla aldre med varierande
behov och forutsattningar. Malet ar en stad som framjar ett aktivt liv
— hela livet. Det innebdr bland annat att den fysiska och sociala
miljon, samt att tjanster och information, ska vara tillganglig for sa
manga som mojligt, se strategin bilaga 1.

Social gemenskap och stod, fysisk aktivitet, goda matvanor och
meningsfullhet i vardagen &r faktorer som enligt
Folkhalsomyndigheten framjar livskvaliteten bland &ldre och
forebygger fysisk och psykisk ohélsa. Enligt den evidensbaserade
handboken FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling) ar det aldrig for sent att borja trana. Fysisk
aktivitet kan ge goda resultat for &ldres hélsa och kan leda till
bevarad funktion och forebygga fall hos aldre personer.
Evidensbaserade studier visar att personer dver 80 ar har en
aktivitetsniva som ar 50 procent lagre jamfort med 65-70-aringar.

Mat- och maltider har ocksa stor social betydelse. For aldre ar det
viktigt att fa i sig tillrackligt med energi- och naring for att
forebygga undernaring och minska fallrisk. Stockholms stads
kommunfullméktige antog 2019 matstrategin God, halsosam och
klimatsmart mat, se bilaga 2. Strategin ska bidra till battre folkh&lsa
och minskad milj6- och klimatpaverkan genom de livsmedel och
maltider som kops in, produceras och serveras i stadens
verksamheter. Mat- och maltidpolicyn for aldreomsorgen i
Stockholms stad antogs samma ar i kommunfullmaktige. Syftet med
den &r att Stockholms stad ska bidra till friska medborgare och ett
hallbart Stockholm, se bilaga 3 om stadens mat-och maltidspolicy
inom aldreomsorgen.

| Agenda 2030 &r aldreforvaltningen tillsammans med
utbildningsforvaltningen malansvarig for mal 2 — Ingen hunger.
Mycket av arbetet for att na malet finns inom férvaltningens
pagaende arbete kring mat och maltider. Idrottsforvaltningen ar
malansvarig for mal 3 - God hélsa och vélbefinnande.

| idrottsforvaltningens verksamhetsplan for 2021 ar en malsattning
att det i Stockholm ska finnas goda forutséttningar for fysisk
aktivitet och ett aktivt friluftsliv for dldre. Under 2021 fortsatter ett
samarbete mellan édldreférvaltningen, idrottsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna kring olika aktiviteter som ska leda till en
Okad kunskap, battre samverkan och ett stérre utbud av
forebyggande och uppstkande insatser till malgruppen.

Malgruppen

Gruppen aldre fran 65 ar fram till livets slut ar ingen homogen
grupp. Det skiljer sig stort ndr det galler behov av férebyggande och
halsoframjande insatser. For att tydliggdra nér insatser fran
aldreomsorgens forebyggande verksamhet och simhallarnas
seniorverksamhet kan vara aktuell har en behovstrappa tagits fram.
Den beskriver behoven av samverkan mellan dldreomsorgens
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forebyggande verksamhet, simhallarnas verksamhet och
primarvardsrehabilitering.

Aldre med
Skora aldre omfattande

- Stod av behov

Aldre med hemtjanst Hemtjanst
Pigga aldre behov av stod ~ Primarvards - Erlmarhvagdens
FaR* Primarvards rehab  rehab Heeans'u?(vér q
trénar pé egen FaR* Traffpunkter Dal vérksamhet
hand exempel Simhallar Ledsagning g
simhallar eller Traffpunkter Dagverksamhet
gym

*Fysiskt aktivitet pA Recept, FaR

Pigga aldre

Den stdrsta gruppen bland seniorerna &r pigga aldre utan behov av
stodinsatser fran kommunens dldreomsorg. Flera av dem har pa eget
initiativ hittat till idrottsférvaltningens anldggningar eller andra
anlaggningar. De har sociala kontakter och har inget behov av
aldreomsorgens forebyggande verksamhet sasom traffpunkter och
motesplatser.

Aldre med behov av stod

Nasta steg i behovstrappan ar gruppen aldre som pa grund av
funktionsnedséttning eller sjukdom &r i behov av stod exempelvis
efter avslutad rehabilitering pa primarvards rehab eller pa grund av
en forandrad livssituation upplever 6kad ensamhet. Dessa seniorer
ar en viktig malgrupp att na for forebyggande insatser bade inom
aldreomsorgens forebyggande verksamhet samt simhallarnas
seniorverksamhet.

Skora aldre och aldre med omfattande behov

Behov av stdd och hjalp for att kunna fa tillgang till halsoframjande
och forebyggande insatser dkar bade i gruppen skora aldre och
gruppen med omfattande behov. De kan exempelvis ha behov av
hemtjénst, ledsagning och dagverksamhet. Vissa kan med stdd
fortfarande delta i dldreomsorgens forebyggande verksamhet och
simhallarnas seniorverksamhet.

Malet med uppdraget

Uppdraget &r att ta fram en stadsgemensam bottenplatta och
identifiera minsta gemensamma namnare av vilka férebyggande och
PM En stadsgemensam bottenplatta for uppsokande insatser for dldre som bor utvecklas inom
utveckling av det halsoframjande, aldreomsorgens foérebyggande verksamheter samt inom

forebyggande och uppsdkande arbetet N . ) 2 N i
riktat till seniorer idrottsforvaltningens anldggningar och seniorverksamheter. Arbetet
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med en stadgemensam bottenplatta utgor &ven grunden for
idrottsforvaltningens arbete med en handlingsplan som ska framja
halsa hos aldre.

Genomfdrande och metod

e Aldreférvaltningen och idrottsférvaltningen har i en
arbetsgrupp tagit fram underlag till en stadsgemensam
bottenplatta samt &mnar i fortsattningen samverka kring det
gemensamma uppdraget att ta fram en handlingsplan for att
framja halsa hos aldre.

e Under 2021 har aldreforvaltningen i samverkan med
idrottsforvaltningen anordnat utbildningsdagar och
workshops for dldreomsorgens forebyggande verksamhet och
idrottsforvaltningens seniorverksamhet kring fallprevention,
mat och maltider samt e-tjansten och appen Hallbar halsa.
Kommunala pensionarsradet (KPR) har ocksa deltagit vid ett
tillfalle.

o En enk&tundersokning har gjorts om aktiviteter och
forutsdttningarna kring goda matvanor, fysisk aktivitet, social
samvaro samt delaktighet inom &ldreomsorgens
forebyggande verksamhet samt till stadens simhallar.

e Resultatet av en tidigare enkatundersokning fran varen 2021
géllande uppsokande arbete har anvéants som underlag i detta
PM. Enkéten besvarades av forebyggande enheter och
bestallarenheterna i staden.

Beskrivning av verksamheterna

Stadens forebyggande verksamheter och simhallar &r de som ska
vidareutveckla forebyggande och uppsokande arbete utifran den
foreslagna bottenplattan. Har nedan beskrivs hur de bada
verksamheterna arbetar idag.

Aldreomsorgens forebyggande verksamhet

Forebyggande verksamheter finns i alla stadsdelsforvaltningars
aldreomsorg. Det &r 6ppna verksamheter som vander sig till
personer 65 ar och aldre, inget bistandsheslut behovs.
Verksamheterna bestar av aktivitetscenter, olika slags traffpunkter
och seniorgym. Aktivitetscenter heter de 6ppna verksamheter som
finns i anslutning till seniorboende. Tréaffpunkterna kan ha olika
namn i stadsdelsforvaltningarna. Dock har alla férebyggande
verksamheter ett liknande utbud, dven om det kan skilja nagot.
Gemensamma aktiviteter ar social samvaro, fysisk aktivitet,
servering av enklare mat eller fika samt kulturaktiviteter.
Aktiviteterna sker ofta i gruppform. Verksamheterna har en stor
utmaning i att na ut till alla aldre i stadsdelarna, fran pigga aldre till
de mer skora och mota dem utifran deras skiftande behov och
intressen.
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| alla stadsdelsforvaltningars forebyggande verksamhet finns
tillgang till fixare, anhdrigkonsulent samt stadens syn- och
horselinstruktorer. Aven andra yrkesgrupper och funktioner som
fysioterapeut, halsopedagog, digital fixare, aktivitetssamordnare,
aldrekurator, arbetsterapeut, demenssamordnare, dietist och
terapihundsférare kan férekomma.

Idrottsforvaltningens verksamhet for seniorer

Stockholms stads vision &r att alla stockholmare utdvar idrott och
motion utifran egna énskemal och férutsattningar. Stadens
idrottsanlaggningar och sarskilt simhallarna ar viktiga motesplatser
for aldre. | anlaggningarna skapas och uppratthalls sociala
relationer, god hélsa och halsoframjande rutiner. Ett halsosamt
aldrande stods av mojligheten att vara aktiv pa egna villkor. Genom
att erbjuda aktiviteter som anpassas for malgruppen 6kar aldres
forutsattningar att komma igang och att fortsatta med fysisk
aktivitet livet ut.

Simhallarna i Stockholms stad erbjuder manga méjligheter till
fysiska och sociala aktiviteter, vilket kan handla om att simma,
trana pa gym eller grupptraning. Till simhallarna kommer redan
idag manga seniorer som deltar i ordinarie verksamhet. For att na ut
till fler aldre och for att alla ska kdnna att de kan tréna efter sin egen
formaga utokas antalet riktade grupptraningspass till aldre
”seniorpass” infor hosten 2021. Efter en utbildningssatsning véaren
2021 innehaller riktade senioraktiviteter fallférebyggande dvningar,
exempelvis Gympa senior, Stabil senior och Multi senior. Inom
ramen for kurser erbjuds Morgonklubb senior” dér tréningen
avslutas med en fika tillsammans och den sociala samvaron &r en
viktig del. Malsattningen &r att mojligheter till fysisk aktivitet bor
kunna erbjudas bade inomhus och utomhus. Under varen har fler
instruktorer i simhallarna utbildats inom stavgang i syfte att erbjuda
anpassad stavgang for seniorer i det 6ppna utbudet och i samverkan
med stadens forebyggande enheter. Simhallarna tar aven emot
seniorer som har fatt recept pa fysisk aktivitet, FaR. Utbildade FaR-
ledare erbjuder ett kostnadsfritt personligt samtal och végleder i
vilken traning som ar lamplig. Aven ett uppféljningssamtal erbjuds
kostnadsfritt.

Forslag pa stadsgemensam bottenplatta

Den stadsgemensamma bottenplattan beskriver en minsta
gemensamma ndmnare av vilka forebyggande och uppstkande
insatser for aldre som bor utvecklas inom aldreomsorgens 6ppna
verksamheter samt inom idrottsforvaltningens anldggningar och
seniorverksamhet. For att framja en god halsa for den &ldre ar nedan
omraden identifierade:

e Samverkan
e Delaktighet och inflytande
e Mat och méltider
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e Fysisk aktivitet
e Social gemenskap och social inkludering
e Uppsokande arbete
e Kommunikation och information
Samverkan

Mal: Aldreforvaltning, idrottsforvaltning, stadsdelsforvaltningarna,
simhallarna, Forebyggande verksamheter, ideella organisationer och
idrottsforeningar ska samverka. Ett utvecklingsomrade ar
samverkan med socialforvaltningen.

Arbetssatt:

Fortsétta att utveckla samverkan mellan aldreforvaltning
idrottsforvaltning, och stadsdelsférvaltningarna.

Utveckla samarbetet mellan férebyggande verksamheter och
pa simhallarna i syfte till att motivera fler aldre till att delta i
olika aktiviteter exempelvis samverka nar det galler
stavgang och utegymsinstruktioner, spridning av kunskap
om stadens halsoframjande utbud och om stadens
applikation Hallbar halsa.

Samverka kring olika aktiviteter exempel en arlig gemensam
hélsovecka, halsodag, hélsoaktiviteter som planeras
tillsammans med aldreférvaltningen, idrottsférvaltningen,
simhallar och stadsdelsférvaltningarnas forebyggande
enheter.

Aldreforvaltningen ska tillsammans med
idrottsforvaltningen lyfta goda exempel kopplat till
samverkan.

Tillsammans med idrottsforvaltningen utveckla samverkan
med socialférvaltningen.

Forebyggande verksamheter samarbetar dven med andra
aktorer till exempel med bibliotek, vardcentraler och
civilsamhdllet.

Aldreforvaltningen tillsammans med idrottsforvaltningen
ska utveckla och se dver samverkansmagjligheter med
externa parter och civilsamhallet.

Delaktighet och Inflytande

Mal: Seniorer ska kunna vara delaktiga, framfora sina synpunkter
och ha tillgang till lattillganglig information och kunskap att
anvénda digitala verktyg som till exempel mobil, l&splatta och

dator.

Arbetssatt:

Forebyggande verksamheterna ska arbeta aktivt for att
seniorer ska kunna fa kunskap om olika digitala verktyg.
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e Aldreforvaltningen bjuder in idrottsforvaltningen till en érlig
kontakt med kommunens pensionarsrad (KPR).

e Alla lokaler ska ha hog tillganglighet, till exempel
horselslinga for personer med horselnedsattning och
anpassade aktiviteter for personer med funktionsnedséattning.

e Aldreforvaltningen, idrottsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna ska utveckla webbplatser,
informationsmaterial, sprida och anvanda e-tjansten och
appen Hallbar halsa.

Aldreforvaltningen har tagit fram Hallbar halsa som ar en e-tjanst
och app, som finns pa App store och pa Google play. Syftet ar att
Oka aldres delaktighet och underlatta att tillgangliggora digital
information samt att framja ett aktivt och héalsosamt aldrande. Mer
information om Hallbar Halsa se bilaga 4.

Mat och Maltider

Mal: Personal som arbetar med seniorer ska ha en baskunskap om
kostens betydelse for en god halsa och insatser gors for att formedla
detta till malgruppen.

Arbetssatt:

e All personal som arbetar med &ldre ska genomga
webbutbildningen ”Mat for aldre” eller likvardig utbildning
i enlighet med stadens matstrategi och mat- och
maltidspolicy for éldre.

e Personalen ska ha kunskap om att uppmarksamma risk for
undernaring och fall samt ge information om fortsatt stod.

e Forebyggande verksamhet ska kunna géra mellanmal eller
enklare maltid till exempel en soppa, paj eller smorgas.
Maltiderna ska serveras i en trivsam miljo med mojlighet till
séllskap med andra.

Fysisk aktivitet

Mal: Seniorer erbjuds fysisk aktivitet for att forebygga fall och
bibehalla en god hélsa. Personalen inom forebyggande
verksamheterna och personal i simhallarna som arbetar med
seniorer ska ha en baskunskap om fallprevention och kunskap om
seniorernas olika behov.

Arbetssatt:

e Verksamheterna erbjuder olika mojligheter till fysisk
aktivitet i bade ute- och inomhusmiljon samt arbetar for att
implementera fallpreventionsévningar i sin verksamhet.

e Aldreforvaltning och idrottsférvaltningen ska erbjuda
kompetensutveckling i motiverande samtal.
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Social Gemenskap och inkludering

Mal: Seniorer ska erbjudas olika mojlighet till social gemenskap
och inkludering med fokus pa allas lika mojligheter. Medarbetarna
pa dldreomsorgens forebyggande verksamheter ska ha baskunskap
om psykisk ohélsa och ensamhet.

Arbetssatt:

e Minska ensamhet och social isolering genom att erbjuda
olika aktiviteter for att framja gemenskap med andra.

e Aldreomsorgens forebyggande verksamheter ska ha ett
tydligt arbetssatt for att motverka diskriminering.

e Forebyggande verksamheter och simhallar bidrar till bade
sociala natverk och uppratthalla goda vanor i sin vardag.

e Na nya malgrupper kan vara att anordna sarskilda
gruppaktiviteter for forebyggande verksamheter kan
exempelvis samtalsgrupper vid tidig demenssjukdom,
minoritetssprak eller matlagning for man.

UppsoOkande verksamhet

Mal: Aldreférvaltningen och idrottsforvaltningen anordnar en arlig
gemensam halsovecka, halsodag eller hélsoaktiviteter.
Stadsdelsforvaltningarna och simhallarna bjuds in for att medverka,
som ett led i att na ut med information samt utveckla det
uppsokande arbetet

Arbetssatt:

e Kontinuerligt informera om olika aktiviteter genom att
skicka ut skriftlig information till seniorer samt dven
informera pa webbsidor, e-tjansten och appen Hallbar halsa
samt i sociala medier.

e Samverka med bestéllarenheterna inom
stadsdelsforvaltningarna for att utveckla det uppsokande
arbetet.

e Planera halsoaktiviteter, en arlig gemensam halsovecka,
halsodag, hélsoaktiviteter tillsammans med
aldreférvaltningen, idrottsforvaltningen, simhallar och
stadsdelsforvaltningarnas forebyggande enheter.

Kommunikation och information

Mal: Kommunikationsvagar ska underlattas for aldre att hitta
information.

Arbetssatt:

o Skriftligt material bor tas fram som till exempel broschyrer.
e Rutiner ska utvecklas for att ta reda pa aldres synpunkter
och dnskemal.
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e Utvecklingsomraden skulle kunna vara via en webbplats
enkelt lamna tips, synpunkter och 6nskemal. En gemensam
kommunikation strategi.

e Utveckla samarbetet med Aldre direkt tillsammans med
idrottsforvaltningen.

e En gemensam kommunikationsplan tas fram i samarbete
med idrottsforvaltningen for att exempelvis fortydliga
simhallarnas riktade aktiviteter och aktivitetsprogram for
aldreomsorgens forebyggande verksamheter.

Uppfoljning

Aldreforvaltning, idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarnas
forebyggande verksamheter kommer att arbeta fram olika metoder
for att folja upp de olika aktiviteterna.

Forvaltningens synpunkter och forslag

For att framja en god halsa for den éldre &r flera omraden
identifierade. De omraden som framkommer &r 6kad samverkan,
aldres delaktighet och inflytande, betydelsen av mat och maltider,
mojligheter till fysisk aktivitet, social gemenskap och social
inkludering, uppskande arbete samt forbattringar inom
kommunikation och information. En viktig del i arbetet med
bottenplattan &r att na den breda malgrupp som personer 65 ar och
aldre &r. Genom 6kad samverkan med Region Stockholm samt med
olika forvaltningar i Stockholms stad sa kan fler och nya
malgrupper nas. ldeella organisationer och féreningar &r ocksa
viktiga aktorer att samverka med for att na nya malgrupper.
Samverkan med idrottsféreningar for att ta emot fler aldre ar ett
utvecklingsomrade. Kommunikationsvagar behéver ocksa bli mer
tillgangliga for aldre.

Det ar av stor vikt att arbetet fortskrider tillsammans med
idrottsforvaltningen for att implementera bottenplattan i syfte att
framja halsa hos éldre.

Sammantaget behdvs ett tydligt folkhdlsouppdrag med ett forankrat
och gemensamt uppdrag for att utveckla verksamheterna utifran en
aldrevanlig stad samt utifran evidens och vetenskap.

Bilagor

Bilaga 1. Handlingsplan for aldrevénlig stad

Bilaga 2 Matstrategin- God, hdlsosam och klimatsmart mat
Bilaga 3 Mat- och maltidspolicy inom dldreomsorgen

Bilaga 4. Hallbar halsa



