b= Stockholms

Fordelning av ans6kta medel fran Matlyftet 2022

Bilaga 1 Dnr ALD 2020/788

Stadsdelsforvaltning

Projekt

Ansokta
medel, tkr

Beviljade me-
del, tkr

Bromma

810

750

Foreldsningsserie mat, hélsa och nutrit-
ion och bryta ensamhet for seniorer

Samarbete med lokal restauranger

Matlagningstréffar

Lattare maltider samt fika

Temaeftermiddagar kring mat och kul-
tur

Marknadsforing

Forbéttring av utrustning och maltids-
miljo

Enskede-Arsta-Vantor

1676

950

Matcirkel med dietist

Foreldsningar om aldrande och nutrition

Firande av hogtider, alla storhelger

Hilsovecka var/host

Matlagningsgrupp herrar

Bussutflykter under sommaren

Bussutflykter for mén

Samtalsgrupper Lust till livet”

Lunchkompis

Marknadsforing

Food-truck event

Digitalt café

Kaffemoppe

Sommartorg med aktiviteter

Picknickresor

Varfest

Mat med olika teman
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Inspirerande hilsodag

Caféservering pa motesplatser

Pubafton

Inventarier for pop-up motesplatser

Pop-up métesplatser under sommartid

Samtalsgrupp for mén

Promenadgrupper

Utomhus- och inomhusgym i grupp och
gemensamt mellanmal

Farsta

546

500

Maltider med olika kulturella teman och
uppmarksamma hogtider

Mellanmalsfest

Utbildning och matlagning hos kund

Frukosttraffar

Matlagningsgrupper for min

Kvillstraffar med olika teman

Higersten-Alvsjo

2810

1350

Fokus pa maltidssituationen i den egna
bostaden

Forbéttra inom och utomhus miljon

Sommarcafé med aktivitet

Kvillsmatiné med mellanmal

Socialt umgange och mellanméal under
sommaren

Fira hogtider med olika fortiringar och
umginge

Uppmairksamma matens betydelse un-
der en manad

Guldkant med underhallning

Dagsutflykt i niromradet

Bakningstavling

Maltidstraff 1 hemmet

Dagsutflykt med buss

Seniorhilsans dag — tema mat och prova
pa aktiviteter

Lunchtraffar for seniorer ordinért bo-
ende

Balans- och fallpreventionstrining for
seniorer
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Haisselby-Viillingby

2266

900

Gemensamma maltider

Lunchtréffar (bjud med vin som inte
besokt aktivitetscentrum)

Delta i simhallens utegym och darefter
lunch

Sammanstilla en receptsamling med
mellanmal

Foreldsningar 1 samverkan med &ldre-
lots och aktivitetscentra

Marknadsforing och trycksaker

Gemensamma aktiviteter med inriktning
mat och hilsa med social samvaro

Mellanmalsprojekt ddr boende serveras
mellanmaél

Forbéttra maltidsmiljon

Tematillfillen - aktiviteter med mat och
maltider

Samtlig personal genomfor webbutbild-
ning Mat for dldre

Kungsholmen

1553,8

1000

Utflykter med gemensam lunch

Maltidens dag

Samiska, tornedalsk och finska mal-
tidsevent

Firande av hogtider

Tradgardsgrupp

Marknadsforing

Tema mat och mat trender med
provsmakning

Temakvallar

Helgfrukost med aktivitet

Tillagar mellanmal tillsammans med se-
niorer

Konsert och tilltugg

Mellanmélsprojekt, provsmakning med
seniorer

Mat- och bakgrupp tillsammans med se-
niorer

Temaeftermiddagar med mat och under-
héallning

Nostalgiutflykt

Kioskvagn
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Provsmakning av sdsongsanpassade
gronsaker

Utveckla energi- och naringsrik mat
samt konsistensanpassning och special-
kost

Maltidstraff 1 hemmet

Norrmalm

500

470

Food truck

Glassfester

Chokladprovning och kafévagn

Tarttavling

Virldens mat

Smak provning av exotiska frukter

Kaffestunder och méltider med tema pa
seniorvecka

Fysisk aktivitet och mat

Bussutflykter

Hilsoforeldsningar

Matlust for hela livet

Matresa till Sveriges landskap

Café resa 1 vildens lander

Uppmarksamma olika kulturella hogti-
der

Seniordag med gemensam lunch

Mellanmalsinspiration for dldre i ordi-
nért boende

Utflykt med fika eller mat pa social
traffpunkter

Rinkeby-Kista

3367

955

Uppmairksamma de nationella minorite-
terna

Bussutflykt med {Ortiring

Foreldsningar om kost och hélsa for se-
nior

Marknadsforing

Fortéring vid sammankomster vid in-
formation av aktivitetscenter

Gemensamma luncher for dldre

Forbéttra inom- och utomhus miljén
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Fortiaring vid evenemang

Maltider vid kulturella hogtider

Fika och mellanmalsvagn

Informationstillfallen om mat och mal-
tider samt fortdring for de boende

Samtalsgrupper med gemensamt fika

Gemensam fortéring pa hogtidsdagar

Regelbundet erbjuda mdjlighet till ge-
mensamma maltider under kvallstid

Vixter till vaxthus

Forbéttra maltidsmiljon

Maltider vid kulturella hogtider

Bussutflykter

Foreldsningar om kost och hélsa med
inriktning psykisk ohélsa

Marknadsforing

Informationstillfille for seniorer och an-
horiga om mat och maltider

Oppet hus med social samvaro och in-
formation

Skarpnick

504

475

Forbéttra inom och utomhusmiljén

Utveckla social samvaro

Studiecirkel matlagning

Inspirationsforldsningar for att fore-
bygga underniring for senioren

Utomhuskonserter och tilltugg

Ink&p porslin

Sommarkonserter

Matfest utomhus

Inspirationsforeldsare for senioren un-
der fyra tillfdllen

Skiarholmen

635

550

Matlagningsgrupper

Frukost med mojlighet att prova digitala
verktyg

Temamaltider
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Gemensamma luncher for personer 1 or-
dinért boende

Spanga-Tensta

635

550

Fira kulturella hogtider for personer
med minoritetssprak

Aktivitet 1 simhall med mellanmal

Food truck

Gemensamma maltider

Maltidsvéan

Bussutflykter for traffpunkter, dagverk-
samhet med demensinriktning och ordi-
nért boende

Afternoon tea med filmvisning

Sodermalm

2 687

1350

Musikunderhéllning och gemensam
fika/maltid

Matlagningstréffar

Stadsvandringar

Mellanmal efter aktiviteter

Oppet hus pa ppna triffpunkter

Marknadsforing

Bjuda in externa foreldsare samt mel-
lanmal

Chokladprovning

Bussutflykter med gemensam maltid el-
ler fika for dagverksamheter och traff-
punkter och hemtjénst

Tréaffpunkter provar att hdlla 6ppet pa
helgerna

Musikunderhéllning och dans

Anordna en dag med fallprevention

Filmvisning med tilltugg

Gemensamma luncher

Kulturevenemang

Tematrdffar med mat och underhéllning

Uppmairksamma hogtider

Mellanmal i samband med aktiviteter
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Tradgardgrupp

Baka och laga mat med personer i ordi-
nért boende

Matlagningsgrupper

Personal och boende handlar choklad,
vixter eller delikatesser infor helgen

Pianist som spelar bakgrundsmusik

Utflykt 1 ndromradet

Aktiviteter att bryta isolering

Anordna mindre marknad pa innegar-
darna med olika teman

Forbéttra utomhusmiljon

Ostermalm

400

400

Matlagningskurs for seniorer i ordindrt
boende

Mellanmaélsaktivitet med foreldsning,
tillagning och avsmakning

Mellanmalseftermiddagar

Onskelunch

Kvillstema, tre rétters

Skordemarknad

Summa fordelade medel

10 200 000




