Rapport fran lattvandrad naturguidning - Vintervandring i Alby naturreservat
den 14 januari 2022

Martina Kiibus

Vi fortsétter med foranmilan och begrinsat deltagarantal &ven om det inte finns négra tydliga
restriktioner frén regeringen. Till den hir guidningen hade jag satt 25 som max, men det var
35 anmadlda sa jag gjorde ett Overintag med tanken att det nog skulle bli nagra avhopp. Vilket
det ocksa blev, dels pga karantin, men framfor allt pga rédsla for smitta. S, totalt blev det 29
deltagare. Den yngsta deltagaren var tre dr, sen var det frin cirka 30 och uppét. Ganska
blandade aldrar &ven om de flesta var 60+. Info via program frin tidigare guidningar,
hemsidan, vanner och min facebook-sida Martina Kiibus Naturguide. De flesta hade varit med
tidigare men det var ocksé flera nya deltagare.

Temat for guidningen var vintern, hur véra vaxter och djur anpassar sig till vintern. Den fina
snon hade tyvérr smilt bort och det var galet bldsigt. SMHI hade varnat f6r 6ver 20 m/s i
byarna sé jag var arligt talat lite orolig. Det gick bra och kom nog aldrig upp i1 de
vindstyrkorna men det var blasigt. Och — snorhalt pé sina hall, framfor allt véster om
Kolardammarna. S4 vi fick ta lite alternativa végar ibland och ga ldngsamt med sma steg.
Beriéttade ocksa om kommunens fantastiska service med gratis broddar och uppmanade alla
att hdmta sig ett par. En deltagare hade sdidana kommunbroddar och tog sig fram helt
obehindrat pa isgatorna! For oss andra gick det ocksa bra, det tog lite langre tid ibland bara.

Vi samlades p4 busshallplats Oringe och gick in i Alby naturreservat. Berittade om sjilva
reservatet och om guidningarna. Och — att véra vintrar blir allt mildare och varmare vilket ju
ar en effekt av klimatférandringen, ndgot som mérks mest ju ndrmare polerna man kommer.

Nista stopp var en aspdunge, ddr vi tittade pa hur man kan kénna igen aspar pé vintern och
pratade om vilka utmaningar vintern innebar for vara véxter och djur, dvs kyla, matbrist och
torka. Néar det blir tjile i marken kan vixterna inte ta upp s mycket vatten de behdver, sa for
att inte forlora for mycket vatten sa féller [6vtrdd som aspar sina 16v.

Fortsatte till Kolardammarna och berittade om deras funktion som dagvattenrenare och att
dammarna ocksd innebér en dkad biologisk méngfald i form av madngder av olika sldndlarver,
skalbaggar och snidckor som lever i vattenmiljon. Och — baver! Det var en hel del bavergnag
langs dammarna och pé 6n kunde man se dess hydda. Bivern i sig innebér ocksé att det blir
fler skalbaggar och véxter i vitmarkerna. Eftersom det var vintertema fokuserade jag
baverpratet pa hur de klarar vintern. De ar sa kallade samlare, dvs de ldgger upp ett forrad pa
botten av sjoar eller dammar av aspar och andra trdd som de kan &ta av under vintern.

Vi fortsatte till den nedre dammen / vatmarken dédr en knipholk fick bli ingangen till fagellivet
i dammarna och vilka olika strategier faglarna har for att klara vintern. Antingen stanna som
grasdnderna eller flytta som knipan. Det som framfor allt styr &r tillgangen pé fodan, dvs



fdglar som framst lever pd insekter flyttar medan frodtare stannar. Knipan dr en sé kallad
kortdistansflyttare, den flyttar bara precis sa ldngt den behover, ofta inte ldngre én till
Danmark. Medan I6vsangaren, t ex, dr en langdistansflyttare som flyttar till Afrika, soder om
Sahara. Beréttade ocksé om silvertdrnan som har rekord i ldngflytt och flyttar dnda frén Arktis
till Antarktis, en stracka pa 40 000 km! Det allt varmare klimatet innebdr ett fordndrat
beteende hos flyttfaglarna. Studier visar att kortflyttarna kommer tillbaka allt tidigare, medan
langflyttarna ldgger dgg tidigare. En korp flog dver oss, en av de faglar som stannar kvar dver
vintern.

Niésta stopp var en myrstack. Berdttade om myrornas fascinerande samhélle och att myror och
andra insekter dr vixelvarma, dvs de har samma temperatur i kroppen som 1 omgivningen. S
de sover sig igenom vintern. Myrorna dvervintrar under jord i klumpar sé att de kan fa lite
virme fran varandra. Vilket innebdr att det ar latt for myrdtare som grong6ling eller grévling
att fi sig en munsbit. Det var tydliga spar av just gravling som hade tit hir.

Vi gick vidare till utloppet av dammarna som kantas av grovstammiga aspar. Berdttade om
reningen i dammarna, hur mycket tungmetaller och néringsimnen som renats ur vattnet pa
dess resa fran inlopp till utlopp. Och pratade om asparna och deras artrikedom, en enda asp
kan vara hem till 600 olika arter! Visade ocksa de fina asptickorna som klddde asparna.

Vi tittade ocksé pa en asp vars rétter var kladda med olika mossor som cypressfldta och
husmossa. P4 mossan var det som en filt av filtlav. Tittar man pa undersidan ar det som ett
ludd som hindrar uttorkning. Sa pratade vi om hur det kommer sig att mossan &r vintergron.
Dels dr de ”duktiga” pé att halla fukt, dels fungerar snétdacket som ett vatvarmt ticke som
héller bade fukt och viarme. Nér det finns ett sndtdcke... I mossan véxte stensdta som ocksa ér
vintergron, eftersom dess ldderartade blad innebér ett skydd mot uttorkning. Vi tittade ocksa
pa en gran och pratade om varfor den ar vintergron, den har ocksé ett vaxskikt som skydd,
dessutom &r dess blad inte lika stora och platta som 16vtraden, s& det blir inte samma
vitskeforlust.

Vi f6ljde den meandrande Fnyskbécken dér bivern ocksa har varit rétt flitig. Pratade om att
det rinnande vattnet inte fryser lika l4tt som stillastdende vatten, s t ex stromstaren flyttar hit
pa vintern, dér vara rinnande vatten inte fryser som norrlandsidlvarna gor. Pratade ocksa om
hur viktiga livs- och spridningsmiljoer dessa meandrande vattendrag ar for manga
vattenlevande véxter och djur.

En dod gran var full av unga klibbtickor, s& snygga med sina orange-rdda tillvéxtzoner.
Klibbtickorna pressar ut vatten ur granarna och torkstressar traden si att de till slut knécks och
lamnar fina hogstubbar. De dr ocksa viktiga nyckelarter, dvs banar vig for ménga andra
svampar och insekter som kréver inte bara dod ved utan klibbtickerotad ved for att kunna
leva. Med andra ord &r klibbticka ett tecken pa hoga naturvérden.



Vi stannade ocksd och tittade pa en fantastisk dubbelstammad asp med otroliga fruktkroppar
av aspticka. Aven de visar p4 hoga naturvirden eftersom de framfor allt gér pé #ldre levande
aspar.

Niésta stopp var en ihdlig asp i kohagen, dir kattugglan bor. Flera deltagare hade frigat innan
om de kunde fa se tradet dir den berdmda ugglan bor och det fanns som en férvéntan 1
gruppen: “Martina, tror du vi kommer 3 se kattugglan?” ’Du har vél bokat in den nu?”. Jag
gjorde mitt bésta for att séga att chansen var rétt liten, men — den var pd plats! Tittade till och
med ut ur sin hdla som var alldeles solbelyst och fin. Hela tiden medan vi stod dér tittade den
lilla ugglan ut pa oss, otroligt ldckert. Alla sdg den och tittade och fotade och forundrades. Jag
berittade om kattugglan och hur viktigt det & med gamla ihdliga trdd for den och vara andra
halhdckande faglar. Kattugglan ar en stannfagel och ett av de harligaste ljuden jag vet nér
vintern borjar dverga i1 varvintern ar just kattugglornas hoande.

Haérifran halkade vi oss vidare genom hagen till skogen och Sérmlandsleden. Flera talgoxar
satt och tutade, ett hirligt varvinterljud. Vil inne i skogen stannade vi vid ett bestand blébir,
som féller sina blad pé vintern. Blibarsriset dr en viktig vinterfoda for rddjuren, som éndrar
sin diet som ett sitt att Overleva vintern. Pratade om att vi borde ldra oss av rddjuren och éta
mer sédsongsanpassat och klimatsmart. Tipsade om WWF:s klimatpyramider, i korthet handlar
det om att dta efter sdsong och att radikalt minska kottintaget. Med andra ord, bli mer som
radjur: At siisongsanpassat, it vegetariskt och ekologiskt!

P& en gammal gran var det fullt av smé runda millimeterstora hél 1 barken, som orsakats av
den lilla skalbaggen granbarkgnagare. Den gnager bara i1 barken, inte in i veden och dodar inte
granen, men foredrar dldre granar och dr ddrmed ocksa ett tecken pd skogens naturvirden.
Jamforde med granbarkborren som ju borrar sig in i veden. Granbarkborren dr dock sillan ett
problem 1 naturskogar som Alby eftersom den inte gillar doften av 16v, framf6r allt angriper
torkstressade tridd och det blir sédllan sé torrt i mossrika skogar, dess fiender rovsteklarna lever
1 de doda ldgorna som det finns mycket mer av i1 naturskogar och att dldre granar kan
kommunicera med varandra via rétterna och svamparnas rotter och pa s sitt tala om att ett
angrepp ir pa ging sa att alla satter igdng och producera forsvarsémnen. Med andra ord,
granbarkborren dr inte det stora problemet utan det 4r vart skogsbruk.

Vi gick upp lite i skogen till ett bestdnd lingon som till skillnad fran blébér dr vintergrona.
Aterigen pga dess vaxskikt pa bladen som skyddar mot uttorkning. Hir tittade vi ocksé pa
nagra mossor, som viggmossa och kvastmossa, samt renlav.

Gick upp till en liten héll dir det framfor allt viaxte lingon och renlavar pd marken istillet for
blédbir och mossa, en anpassning till att det dr lite magrare och torrare. Och granarna hade
ersatts av tallar som ocksa klarar torka béttre. Pa en av tallarna vaxte det tallticka, en ticka
vars fruktkroppar dyker upp forst nér tallen &r minst 100 a&r gammal, oftast dr den snarare dver
150-200 ar och ibland till och med &ldre 4n sa. Talltickan &r en sa kallad signalart, som
signalerar hoga naturvarden.



En bit inne i skogen pratade vi om skogens ddggdjur och att deras sitt att anpassa sig till

vintern dr att fa vinterpdls, ibland ocksa med en vitare fairg som kamouflage. Sammanfattade

ocksa de olika strategierna som djuren har for att klara vintern;

- samla mat som béver och ekorre m fl

- vinterpdls som radjur, hare, riv m fl

- sova som gravling och bjorn och grod- och kréaldjur, myror, snidckor och andra
vixelvarma djur

- flytta som faglar men dven groddjur

- stdlla om dieten som t ex radjur

Sa var vi framme vid Ahlstorp. Berittade om batsmanstorpet och dess historia och tog en
fikapaus. Deltagarna lyckades hitta ndgorlunda 14 och kunde sprida ut sig. Det &r sa bra vid
Ahlstorp for det finns gott om sittbdankar och husvéggar att luta sig mot. Efter pausen pratade
jag om hur fattigt och tufft livet i Ahlstorp var. Bad deltagarna fundera pa hur torparna
klarade vintern. Dvs de lade upp ett forrad, precis som bavern och ekorren. Och de (och vi) tar
ju pé oss varmare klidder, som véar motsvarighet till vinterpalsen. Numera tenderar vi ju ocksé
att flytta till varmare ldnder. Nagot som &r ohallbart, iallafall om flytten sker med flyg.
Samtidigt som livet i Ahlstorp var ohallbart ur andra perspektiv. S& utmaningen som vi maste
forhélla oss till &r att hitta ett sétt att leva som ar hallbart, bade ekologiskt, socialt och
ekonomiskt. Och det méste ske snabbt. Det finns ingen planet B!

Vid Ahlstorp vixte en fantastisk enbuske. Visade de grona och blaa béren och berdttade hur
man skordade enen forr. I och med att baren &r litta att lagra var det ocksd nagot man kunde
lagga upp forrad av.

Harifrén gick vi vidare till groddammarna, som vi anlade 2017. Berittade om syftet med
dammarna och grodornas amfibiska liv. Och hur groddjuren 6vervintrar. De letar upp nagon
frostskyddad plats pé land och sover. En sémn som &r mer som en dvala, jamfort med
gravling och bjérn som sover och vaknar till under vintervilan. En effekt av det varmare
klimatet &r att dessa djur vaknar tidigare pd varen &n forr.

Naésta stopp var jarndldersgravfiltet vid utegymmet. Ett av Albys bygravfilt. Visade ocksa
Uddbys motsvarande gravfalt. Detta vittnar om att trakten varit bebodd atminstone sedan
jarndldern, vilket ocksé efterledet —by ér ett tecken pa. Det som hidnde pé jarndldern var att det
blev kallare vilket gjorde att minniskorna i Mélardalen blev mer bofasta, borjade stalla djuren
och didrmed borjade sld dangsmarker for att ha vinterfoder till djuren. Dvs det férdndrade
klimatet tvingade fram en fordndrad livsstil.

Vi gick vidare till Alby friluftsgard, dér jag berittade lite om gérdens historia. Avrundande
guidningen hér sa att de som ville kunde gé in och fika eller ta sig tillbaka till sina bilar vid
Oringe. Sammanfattade de olika strategierna som djuren och viixterna har for att dvervintra
och hela guidningen. Pratade om att &ven om vintern innebér utmaningar for manga s ar det



minst lika problematiskt nér vintern uteblir. Vixterna behdver frovila och ménga véxter och
djur behdver ett skyddande snotidcke. Vi dr helt enkelt anpassade till ett klimat dér vintern
ingdr som en av arstiderna.

Trots blasten och halkan var deltagarna som vanligt jittendjda och glada dver guidningen. En
av de nya deltagarna sade efterat till mig, att det inte bara hade varit en fantastisk guidning
utan att det ocksd var sa trevliga deltagare. Och det staimmer verkligen, det brukar vara valdigt
fin och inkluderande stimning pa guidningarna. Néir jag frigade om héjdpunkten pé
guidningen svarade deltagarna unisont: ”Kattugglan!”
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