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Vi fortsitter med restriktioner och foranmélan men mer differentiering pé olika guidningar.
Idag hade jag satt max 25 och det blev 24 deltagare. Det var en del sena avhopp pga
forkylningar vilket jag faktiskt uppskattar, att folk fortfarande stannar hemma vid symptom
och visar hiansyn. Fem nya deltagare och fyra som var nya for i ar, 6vriga hade gatt flera
génger tidigare. Information via Mitt i Tyres6, ménadsbladet, hemsidan, Aktuella héndelser i
Tyresd, vanner och program fran tidigare guidningar. En deltagare i 30-arsaldern, nagra i 50-
arsaldern och ovriga 60+.

Det var en skon virdag som borjade i strdlande sol och avslutades i rékyla och moln. Delar av
strackningen var rejalt hal, vilket jag upptickte nir jag rekade och dérfor kunde skicka ut
uppmaningar till alla deltagare att ta med sig broddar, ndgot som verkligen uppskattades.
Flera av deltagarna sade att det var en av de stora fordelarna med att vi har foranmélan, att jag
kan gd ut med information pé det hér séttet. S vi gjorde ndgra stopp for broddar pa och
broddar av, eftersom man inte vill gd med broddar dir det dr barmark.

Vi utgick fran Skélsitra, busshéllplats Liljegrand och vandrade ldngs Langsjon,
Gammelstrom, Lillsjon och Tyreso-Flaten; delar av Tyreséns sjosystem. Fran busshallplatsen
gick vi ner till Langsjon och Tappudden, den lilla udden vid Téppvégen. Berdttade om dagens
forsta sjo, Langsjon och Tyreséns sjosystem och det samarbete som finns mellan de
kommuner som omger sjosystemet. Och s pratade vi om fortet som finns pa udden och som
ar en del av den gamla korvlinjen, som uppfordes i borjan av 1900-talet. Vi stod forst pd
hillen sé att man skulle kunna se den korvliknande formen uppifran, sen fick de som ville ga
in och utforska sjilva fortet, en och en sé att det gick att halla avstdnd. Det tog lite tid men jag
ville att alla skulle fa en chans att utforska fortet.

P& en gammal bjork vid fortet hittade vi spar av bjorksplintborren, en skalbagge som gnager
sig in under bjorkndvern. Moderns utgdngshal ser ut som en rad kulhal och &r litta att kdnna
igen.

Sa gick vi vidare in i skogen, stannade vid en grovstammig gran som var full av ananasgaller,
en gallbildning som orsakas av den lilla granbarrlusen. Hér vilkomnade jag in till skogen och
det blivande naturreservatet. Pratade om att &ven om vi nu bara skulle ga i kanten av det
blivande reservatet sa ville jag forsoka formedla en bild av att de hoga naturvdrden som finns
i skogen och som gor att det dr sa roligt att skogen ska skyddas.

Pratade ocksa om att for att granen ska kunna bli s& grovstammig sa behdver den hjélp av
svampar. Dir skogens trid via sina rotter kopplar ihop sig med svamparnas mer fintrddiga
rotter (hyfer) i ett underjordiskt samarbete som kallas mykorrhiza (=svamprot), déar de byter
mineraler och ndringsdmnen med varandra. Ganska ny forskning har ocksd visat att triden
kan kommunicera med varandra via mykorrhizan. Blir det till exempel ett angrepp av
granbarkborre sa kan granen skicka ut varningar till granarna runt omkring si att de sétter
igdng och producera skyddsimnen. Ett sdtt att skapa flockimmunitet! Tycker det &r s
fascinerande att tinka att det 4r som ett underjordiskt natverk under véra fotter, ett skogens
WWW = Wood Wide Web. Aven om det inte handlar om ett jéttenitverk utan snarare ménga
sma lokala nitverk. Det tar ett tag att utveckla mykorrhizan, sd det kraver dldre skogar for att



den overhuvudtaget ska finnas. Och att det 4r mycket tack vare denna mykorrhiza som
gammelskogen &r en sa viktig kolsinka.

Vi fortsatte till ndgra grovstammiga tallar och pratade vidare om mykorrhizan, som
“bevisades” forst pa 50-talet av nagra Uppsalaforskare som spdrade ndgra radioaktivt markta
molekyler och kunde se hur de transporterades mellan tall och sandsopp. Och sen var det forst
1 slutet av 90-talet som idén om WWW uppkom. Pa marken var det fullt av doda trad, sa jag
beréttade om hur vardefullt det & med doda trad for att skogen ska leva, hur ménga insekter
och svampar och andra arter som behover doda trdd. De svampar som lever pa doda trdd ar ju
nedbrytare snarare 4n mykorrhizasvampar.

Vid nésta stopp tittade vi pa olika mossor och lavar. De mossor vi tog upp var cypressflita,
véigg-, hus-, kvast- och bjornmossa. Berittade om hus- och viggmossans samarbete med
kvavefixerande bakterier som fangar in kvdvgas fran luften och omvandlar det till
kvavendring. Det dr sd latt att tdnka sig att trdden star dir rakryggade och sjélvstandiga, men 1
sjdlva verket dr de helt beroende av savil svamparna som mossor och andra organismer for att
kunna vidxa. Ménga forskare menar att vi inte skulle ha négra landviaxter och didrmed inte
heller nagra djur pd land om inte svamparna hade funnits. Tycker det ar en tilltalande tanke
anda, att vi alla ar beroende av varandra.

I mossan véxte det bigar- och pigglavar. Forklarade skillnaden mellan lavar och mossor och
att en lav dr som en variant av mykorrhiza dir algen och svampen blivit en organism.

I en slént ner mot vattnet véxte det flera stora hasselbuskar. Visade hur man kan kénna igen
hassel pa de strutformiga vixtsitt och dess hangen. Och vi hittade en liten liten blomma,
visade ocksa bild pa hur de kommer se ut om négra veckor. Det man ser &r det lilla
stjarnformade mérket som sticker upp ur knoppen och som jag tycker ér ett av de finaste
vértecknen. Och sé pratade vi om varfor hasselnotter inte ingar i allemansrétten och varfor det
ibland bara &r ett tomt skal kvar ndr man plockar nétter.

Vi gick ner till en liten sandstrand och tog fikapaus i solen, helt underbart. Mittemot
fikaplatsen &r det en baverhydda, sé jag berédttade om béverns ekologi, att den féller som mest
trdd pé hosten for att bygga upp ett vinterforrad och om vilken ekologisk nytta den gor nar
den skapar vatmarker. Nagot som vi har en brist pa i vart landskap. Vatmarker ar sa viktiga ur
manga olika aspekter, dels biologisk méingfald, dels vattenbalans och dels dr de viktiga
kolsiankor. Refererade till IPCC-rapporten, FN:s senaste klimatrapport som kom for ett par
veckor sedan och av naturliga skél drunknat lite 1 nyhetsflodet men dér rapportforfattarna dn
en gang inskdrper allvaret och det akuta ldget nir det géller vart klimat och darmed vér
overlevnad.

Det var s skont 1 solen, en del deltagare lade sig ner pa sldnten och bara njot. S& det var svért
att slita sig dérifran. Efter fikapausen nir deltagarna fortfarande kunde ligga eller sitta och
njuta, pratade jag om sprickdalslandskapet och ldste en strof ur Selma Lagerlofs Nils
Holgersson dir hon s& mélande beskriver det stindiga ombytet och hur sjoar smalnar av till
dar och aar vidgas till sjoar.

Vid en bédvergnagd bjorkstubbe var det fullt av plattickor. En ticka som é&r platt och brunaktig
pa ovansidan och vit pd undersidan, men svartnar om man drar med en nagel i det vita.
Jéttefin! Pratade om att manga svampar ju lever i symbios med trdden genom mykorrhiza,
medan de flesta tickorna kan vara parasiter eller framfor allt saprofyter, dvs lever av doda



trdd. S4 att se en mangfald tickor vittnar om att skogen dr gammal och &r ett tecken pa
skogens hoga naturvirden. Stubben kladdes ocksd av cypressflita och 1 mossan vixte
filtlavar; svarta platta lavar som &r hariga pa undersidan, som en filt.

Pekade ut viarnet ovanfor Gammelstrom och berittade att dér uppe 1 sldnten véixer det lunglav.
En av de nya deltagarna brast ut: "Wow, ér det sant? Den har jag bara sett pa Gotska
sandon!”. Jag hade med en bild sé att alla fick se hur den ser ut och forklarade att det 4r en
synnerligen exklusiv lav som kriver bra luft och gamla 16vtrad.

Sen fortsatte vi langs gdngvégen till Gammelstrom, dér sjon smalnade av till en &, en & som
meandrar (slingrar) fram och ar en viktig livs- och spridningsmilj6 fér ménga vattenlevande
vaxter och djur. Och som kantas sa fint av alrotterna, som stabiliserar strinderna och
motverkar erosion. Ndstan som ett mangrovetrdsk, man behdver alltsd inte flyga till Thailand
eller Vietnam for att fa mangrovekinsla, det racker med att ta sig till Gammelstrom!

Vi tog en liten lov in 1 Tyresta, till ett stort bestdnd sarldka, en raritet som &r en indiktorart for
lundar och skogar med mullrik jord. Sarldka har anvints som sdrmedel d4 man gjorde en
dekokt pa bladen. Det har samma aktiva substans som fluglarver som man fortfarande
anvinder inom sjukvéarden mot svarlédkta sér. I skogen vid sérlidkan véxte det en hel del
brikenmossa, en jattefin liten mossa med genomskinliga sméblad.

Vi tittade ocksa pa altickor som viéxte i tita rader ovanpa varandra pé foten av en gammal al.
Berittade att manga nedbrytande svampar ér sa kallade brunrétare som rétar cellulosan och
sparar det bruna ligninet sa att trdden blir brunaktiga, medan t ex altickan och plattickan &r
vitrtare och ddrmed bryter ner dven ligninet, kvar blir dd en vitaktig massa.

Pé en grovstammig gran var det fullt av smd runda millimeterstora hél av den lilla
granbarkgnagaren, en skalbagge som gnager i barken men inte in i veden pa gamla grova
granar. De dodar inte trdden eftersom de bara gnager 1 barken men &r ett tecken pa hoga
naturvirden eftersom de bara gér pa gamla grova granar. Granbarkborren, diremot, borrar sig
in 1 veden och kan som bekant doda granar. Pratade om att i gammelskogen sa dr den séllan
ett problem eftersom den inte gillar doften av 16vtrad, den framfor allt angriper torkstressade
trdd och 1 en riktig skog dr det mycket béttre fuktbalans én 1 en produktionsskog, att 1 de doda
lagorna lever rovsteklar som &ter granbarkborrar och att i dldre skog sa har trdden utvecklat
mykorrhiza och kan pé sé sétt varna varandra via rotterna nér granbarkborren borjar angripa.
Alltsa, problemet ar inte granbarkborren, problemet ar vart skogsbruk!

Pa en sten véxte det bradkenmossa, en liten levermossa som paminner lite om ormbunken
svartbriaken, ddrav namnet.

Sa vinde vi tillbaka mot Gammelstrom och gdngvigen och kom till nésta sj6, Lillsjon. Nu
hade alltsé an vidgats till en sj6 igen. Har véxte det pors i strandkanten som deltagarna fick
dofta pa. Invid porsen var det en del alsly, vars violetta knoppar skimrade sa fint 1 solen. En
korp flog 6ver oss nér vi stod dér och njot.

Fortsatte till en kndckt gran som var 6verséllad av klibbticka, ytterligare en ticka som ér lite
orangebrun och har ljusare tillvixtzoner. Den pressar ut vatten frdn granarna och stressar pa sa
satt triden sa att de till slut bryts av en bit ner och skapar fina hogstubbar. Klibbtickan &r en
nyckelart som gynnar manga andra svampar och insekter. Det finna manga insekter och
svampar, ofta ovanliga arter, som &r beroende av att det finns klibbticka i veden. Att {4 se trad



som inte dott av motorsdgen utan som knéckts, dott av svampangrepp eller av élder 4r en sé&
hirlig syn. Det tar tid att bygga upp den fauna och flora som &r knuten till de doda traden.
Man maéste komma ihag att biologisk méngfald tar tid.

Vid foten av dnnu en grovstammig gran var det tydliga spar av ekorre som hade tit av
grankottar. Hade med ”Sparboken” och visade hur man kan se vem som har itit av
grankottarna; ekorre, skogsmus, storre hackspett eller korsnébb.

Nu var vi framme vid nésta sjo, Tyreso-Flaten, en av de djupaste sjoarna i Tyresdns
sjosystem. Ett knippar simmade forbi oss. De dr flyttfdglar men flyttar bara precis sé langt de
behover i relation till isen. Sjon kantades av ett par grova aspar. Beréttade att aspen precis
som klibbtickan dr en nyckelart och &r hem till minga olika arter, 600 olika slags mossor,
lavar, svampar och insekter. Det dr bdverns favoritmat och i och med att den murknar i sa
unga ar sa blir den ocksa utmarkt botréd till manga faglar.

Fortsatte till en ek och pratade om att eken kan hysa mer &n dubbelt s ménga arter under sin
livstid jamfort med aspen. Och allra flest nér den &r ett sé kallat rikmulmstrdd, dvs nér det ér
gott om mulm inne 1 eken. Visade den hérliga mulm som fanns inne i eken vi stod vid. Mulm
ar som ett pulver som dr ved som passerat skalbaggarnas magar.

Invid eken vixte flera enar. Vars taggiga barr ér ett skydd mot bete. Pratade om enbéren och
hur hela busken anvints och anvédnds. Visade ocksa de sma gallbildningarna kikbér som
orsakas av den lilla engallmyggan.

Vi gick till en fin torraka som vittnade om rikedomen pa liv i de doda trdden 1 form av en
mingd olika hal av vedlevande insekter. Bland annat brun barkbock som framfor allt gar pa
nyddda tallar och gor ganska stora ovala hél ldngs fiberriktningen. Jag hade ocksd med min
lupp sa att deltagarna kunde fa titta pad de smé spiklavarna som vixte pa torrakan och ser ut
som smé nubbar. Alltid lika kul att ta del av den forundran som hors nir deltagarna far in
fokus och upptiacker mikrovirlden genom luppen! Nagra fotade i sina mobiler och zoomade in
och kunde se ndstan lika bra pé sé sitt.

Fortsatte till en bjork-hogstubbe som var full av fndsketickor. Forr var de viktiga ndr man
skulle gora upp eld, man har hittat fnosketickor i gamla stenaldersutgrédvningar. Pa flera av
fnosketickorna var det hil av jattesvampmal en rddlistad fjiril som lever i fnosketickor. Den
ar en signalart som indikerar ganska orérda gamla 16v- eller blandskogar.

Gick vidare till en fin grovstammig vriden torraka. En av deltagarna berittade att de kallar
den for “Martinas trid”. Och den ir verkligen fin, som en fin entré till skogen. Aven hir var
det fullt av hél och liv. Hél av olika vedlevande insekter och storre hackspett som letat efter
mat. Utdver brun barkbock var det ocksa ndgon vedstekel som gor stora runda hal. Nar honan
lagger dgg s skickar hon med svampsporer med dgglaggningsroret sé att svampen kan bryta
ner veden sd att hennes larver fir mat. I ett av hdlen av brun barkbock var det ett litet
trattformat nit som gjorts av en huggormsspindel. Pa ytan av stammen var det som svarta
lakritsremmar. Det var mycel (knippen av rottrddar) av honungsskivling, en svamp som inte
bara gar pa doda trad utan dven parasiterar pa levande. Vérldens storsta organism &r faktiskt
en honungsskivling vars mycel lir viga ndgonstans mellan 7000 och 35000 ton och técka 10
kvadratkilometer!



Har sammanfattade och avslutade vi guidningen eftersom en del hade sina bilar vid
Prastdngen. En deltagare undrade varfor man 6verhuvudtaget kunde ifragasitta att den héar
skogen ska bli naturreservat s vi kom in pé att det ocksd handlar om gréansdragningar och
vilka skotselforeskrifter man ska ha 1 ett s tétortsnéra reservat. Eftersom Barnsjoskogen har
en hel del kénslig natur s dr det ju viktigt att vi fir en chans att njuta av skogen pé ett hallbart
och varsamt sitt.

Deltagarna var som vanligt jattendjda med dagen och guidningen och inte minst védret,
sarskilt under forsta halvan. Ndgra av hojdpunkterna var kikbar, sarldka, mykorrhizan, att fa
en forstaelse for sammanhangen, guidningen och — guiden! Och det dr sa fantastiskt 1
Barnsjoskogen (som jag sjélvsvéldigt dopt den till!) och manga andra naturomraden i Tyreso,
att man kan ga en ganska enkel stracka lings en bred gdngvig och dnda hitta en sdn mangfald
av mossor, tickor, lavar, spar av insekter och grovstammiga trid.
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