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Forord

Stockholms stad har en rik och varierad natur som uppskattas av manga. Néarhe-
ten till natur- och parkomréden, kolonitradgardar, strander och vattenmiljoer &r
viktiga for vart valbefinnande. Gréna miljoer pé innergardar, vid shoppingcenter,
utanfor kontorsfonstret och hemma i trddgarden bidrar ocksa till vart valmaende.

I dessa grona miljoer trivs méanga véxter, faglar, insekter, lavar, mossor och svam-
par. Dessa arter dr en del av den biologiska méngfalden, som i sin tur &r en av de
grundldggande forutsittningarna for att vi ménniskor ska ha en hog livskvalitet.

Atgirderna i denna guide syftar till att forstirka eller skapa miljoer dir dessa arter
trivs och pa sa vis bidra till den biologiska mangfalden. Genom kunskapsutbyten
kring vad som gynnar biologisk mangfald kan vi tillsammans hitta atgarder som
gynnar arter i allt fran parker och tradgardar till gatumiljoer, fasader och tak.

For att behalla och utveckla den biologiska méangfalden krévs att atgarder vidtas av
manga och pa manga platser. Atgirder kan goras med allt fran pollinatérvinliga
vixter pa en balkong till groddjursdammar i en trddgard eller ett biotoptak. Om
vi samarbetar kring atgarder och hjalps at for att linkar samman vara olika grona
miljoer starker vi den grona infrastrukturen och 6kar férutsittningarna for den
biologiska mangfalden.

Hur kan du, din forening eller ditt foretag bidra till den biologiska méngfalden?
Kanske behdver vi utmana oss sjdlva kring normer om hur en park eller trad-
gard ska se ut. Hur blir det om vi slapper upp grasmattan och later gras och orter
blomma innan vi klipper den? Kan 16vhogen ligga kvar och ge plats for 6vervint-
rande igelkottar och kopparodlor? Hur kan vi anpassa belysning for att bade vi
maénniskor ska kdnna oss trygga och insekter och fladdermoss ska trivas?

Min férhoppning ar att denna guide kan ge er idéer for vad just ni kan gora for att
gynna den biologiska mangfalden. Om vi arbetar tillsammans har vi storre chans
att lyckas med att skapa ett Stockholm med ett myller av liv!

Katarina Luhr
Milj6- och klimatborgarrad




Hjdlp den biologiska mangfalden i staden

Med den hér samlingen med atgérder for

biologisk méangfald hoppas vi pa Miljofor-

valtningen i Stockholms stad kunna inspirera

dig som privatperson, fastighetségare eller

néringslivsidkare att bidra till att forbéttra

livsvillkoren for vilda véxter och djur och

deras livsmiljoer i Stockholm.

Ambitionsnivén kan strécka sig frén létta

projekt som att ”vaga” ha en del av grasmat-

tan oklippt for att skapa en liten blommande  gn grismatta som tilldts vara oklippt kan ge ovintad

gréismark eller plantera niigra trad till storre blorr'zsterprakzt. Mdngfalden av blommor lockar till sig mdanga
. . . pollinerande insekter.

projekt som att anldgga dammar eller grona

tak.

Oavsett forkunskaper och ambitionsniva finns det mycket vi kan gora for att hjalpa hotade
arter pé traven. De allra flesta atgérderna som beskrivs hér ér relativt enkla att géra och ofta
ganska billiga. Det som krévs dr nyfikenhet, lite kunskap och tid. Kom ihg att anméla, sdka
dispens och tillstind nér det kravs for atgarden. Fraga alltid markdgaren om tillstdnd om du
har en idé om en atgérd pa ndgon annans mark. Ibland kan en &tgérd kanske kénnas liten,
men om tillrdckligt manga gor liknande saker sé att det bildas ett nitverk av livsmiljoer kan
manga sma atgarder ge stora effekter!

Mdnga arter minskar

Manga féglar, insekter, mossor, lavar och
véxter minskar i antal i Sverige. Experter vid
SLU Artdatabanken har bedomt att cirka 10
procent av alla vara arter riskerar att forsvinna
fran Sverige pa sikt. Det beror pd ménga olika
saker och en stor bidragande orsak &r att land-
skapet idag blir alltmer enformigt. Forr i tiden
fanns det ménga sma &krar och blomrika éng-
ar i odlingslandskapet. De omgavs av 6ppna
diken, stenmurar, alléer, smé grusvégar och
vattensamlingar. Dér fanns det manga miljder
dér figlar, smékryp, lavar och vixter kunde hitta en miljo att trivas i.

Pollinerare som humlor och bin har minskat i antal. Du kan
hjdlpa dem genom att plantera nektarrika blommor:

Pé grund av ett mer rationellt jordbruk odlar vi nu stora ytor med samma gréda och sméamil-
joerna &r betydligt farre. Staderna expanderar och dér det forr fanns jordbruksmark och skog
finns idag hus och viigar med en del sma gréna ytor emellan. Aven om manga av de hotade
arterna har minskat har en del lyckats hélla sig kvar i de livsmiljéer som finns i landskapet
och inne i stdderna. For att de ska kunna 6ka i antal behovs ett ndtverk av liknande livsmiljo-
er inom rimliga avstind s att de kan sprida sig mellan.

I den gronska som finns kvar i staden kan du, din f6rening eller ditt bolag gora stor skillnad
genom att skota eller skapa de livsmiljoer som de hotade arterna behdver. Pé sa vis skapar ni
platser at manga olika arter, allt fran olika vattenlevande smakryp och groddjur i dammar, till
viarmedlskande lavar och sandlevande vildbin som behdver bar sand eller jord. Genom att s&
eller plantera naturligt forekommande véaxter som &r rika pa nektar och pollen i din trddgard
eller innergérd kan du ocksé gynna en hel rad insekter som lever av den nektar och pollen
som blommorna ger. P4 kdpet blir skorden fran frukttrdd och barbuskar battre.



Pollinering 4r en sa kallad ekosystemtjanst. Utdver pollinering bidrar en varierad gron miljo
till ménga andra ekosystemtjénster. Till exempel reducerar parker och gronomraden buller,
de minskar risken for 6versvimningar vid kraftiga regn genom att férdrdja avrinning av
regnvatten och de bidrar till att halla den bebyggda miljon svalare under virmebdljor. Aven
de upplevelseviarden som grona miljéer ger dr en typ av ekosystemtjanst.

Genom att gora atgirder for biologisk méangfald skapas 4ven manga andra vérden som
manniskor, djur och véxter mar bra av.

Ndtverk av grona miljoer @r livsviktiga

Forslagen i den hér rapporten ar anpassade till forhallandena i Stockholm och fokuserar pa
livsmiljoer som redan finns hir, men som kan behdva stéarkas, kopplas ihop béttre eller bli
storre for att gynna de arter som trivs hér.

Arter med speciella krav pa sin livsmiljo gyn-
nas av att det finns flera passande omraden
inom ett kort avstand fran varandra. De kan
dé lattare sprida sig i landskapet. Du kan hjl-
pa dessa arter genom att skapa nya passande
miljoer som tillsammans bildar ett ndtverk av
livsmiljder.

Det ar sérskilt viktigt att forstdrka de natverk

av livsmiljoer som redan finns i ndromréadet.

Visst kan det vara kul med en sandmiljo for

bin i trddgarden, men finns det ingen annan

sandig mark i nérheten sa &r chansen lagre att

ett sandlevande bi hittar dit. Skulle samma

sandblotta ligga pa eller i ndrheten av en as

med grustag och sandiga végslénter forstérker

det nitverket av 6ppen sand och chansen &r

betydligt storre att de hotade arterna hittar din

sandblotta. Om sedan grustaget och vigslan-

ten ticks av véxter sd har de hotade arterna en

chans att leva vidare pa platsen.

.. . e Genom att binda samman olika vattenmiljoer med grona
Samma sak gauer alla llemll_] oer. En damm korridorer med naturlig vegetation hjdlper du mdnga arter att
for groddjur gor storst nytta i ett omrade diar  sprida sig i landskapet.

det redan finns grodor och salamandrar. I ett

omréde med flera grismarker med blommande véxter har fjarilarna pa blomsterdngen en
storre chans att sprida sig till andra omrdden och att 6verleva pé sikt.
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Har finns dven forslag pa vixtarter som passar att plantera for att gynna mangfalden av
vaxter, fjarilar, bin och andra pollinerare.

En jungfruslinda vid en liten damm i Stockholm.



Med blommande buskar och trdd lockar du till dig en mdngfald av fjdrilar, humlor och bin.

Buskar och trdd med blommor och bar
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Buskar och trad med blommor och bér lockar till sig ménga olika faglar och smékryp. Méanga
smakryp lever storre delen av sitt liv som larver. Darefter behover de bade nektar och pollen
under sin korta flygtid for att orka hitta en partner, para sig och ldgga d4gg. Om det finns 6p-
pen sand eller dod ved i nérheten av vara blommande miljoer gynnas manga arter av humlor
och vilda bin.

Om trdd och buskar star soligt och skyddat
fran vinden kommer de att blomma tidigare.
Hiér kan djur vila upp sig och viarma sig vilket
ar viktigt for till exempel fjarilar. Buskar och
trad ger dven boplatser &t faglar och fladder-
moss. Hampling, gronfink och térnskata ar
négra faglar som foredrar att bygga sitt bo i
tata buskage.

Efter blomningen bildas bér och frukt som Ett vdarsidenbi kryper upp fran sitt bohdl. Foto: Greensway
ger faglar och daggdjur vilbehovlig mat langt

in pa vintern. Aven hasseln #r viktig. Den har inga nektarrika blommor men rikligt med pol-
len, och ger ndtter som méanga faglar och gnagare lever av.

Sdlgen blommar tidigt p& viren, medan snon fortfarande ligger kvar pé sina stillen. Det &r ett
mycket viktigt trad dér de insekter som vaknar allra tidigast pa aret hittar sin foda. Hér kan
du se arets forsta bin och humledrottningar suga nektar och samla pollen till sina larver. Hall
extra utkik efter varsidenbin och silgsandbin, som bara samlar pollen fran silg och andra
videarter.



Hur anlagger jag livsmiljon?

Plantera i grupp

Plantera girna blommande buskar och trad
gruppvis mellan 6ppna marker och en dunge.
Om det finns en végg eller annan plats i 14 ar
det bra att placera planteringen dar.

Tank pa vdderstrecken

Placera gédrna grupperna av blommande trdd
och buskar i sdderldge sa att de star varmt, ef-
tersom det gynnar pollinerande insekter. Om
kanten pa gruppen gors vagig eller ojimn,
istéllet for helt rak, sa skapas en varmare plats
med mer 1. Det gynnar t.ex. smakryp.

Anvdnd arter anpassade for vart klimat
Anvind trdd- och buskarter som dr anpassade
till vart klimat i planteringen och gérna arter
som forekommer naturligt i var natur, som
t.ex. silg, ronn, oxel, hagtorn, nyponros och
hassel.

Anpassa plantering efter typ av vdxt och
plats

Olika arter behdver olika forutsdttningar vid
plantering. Kénner du dig oséker vilka arter
som kan trivas i din milj6 och vad du kan ) ) . o
. . R : L. Rénnen dr exempel pd en naturligt forekommande art som
gora for att Skapa sd bra fomtsattnlngar som producerar stora mdngder bdr till gagn for manga faglar.
mgjligt for blommande véxter finns det bocker

och information om plantering pa nétet.

Hur skoéter och vardar jag livsmiljon?

Ro6j bort slyvegetation.
R&j bort konkurrerande sly som kommer upp under trdden och buskarna.

Beskdr trdd och buskar.

Manga trdd och buskar kan behova beskéras for att 6ka blomning, fruktsattning, livslangd
eller for att skapa mer naturvardsnytta. Olika arter krdver olika typer av beskdrning. Sa det &r
viktigt att beskéra pé ratt sitt och vid rétt tidpunkt for att arten ska ma som bast.



Rekommenderade arter for plantering

Buskar och ris

. aronia

. benved

. berberis
. brakved
. hagtorn

. hassel

. ljung

. mabér

. olvon

. rosor

. rosenkvitten
. rosenrips
. hallon

. bjornbar
. krusbér

. vinbér

. blabérstry

Sdlg och andra videarter dr viktiga for pollinatérer pd varen.

Trad

. ek

. flader

. dpple

. péron

. plommon

. fagelbar

. sOtkorsbér

. krikon

. kvitten

. higg

. histkastanj

. lind

. 16nn

. oxel

. paradisépple

. ronn

. sdlg och videarter (t.ex knéckepil,
jolster, daggvide, bindvide, krypvide och
ullvide)



Planteringar med nektarrika blommor
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Manga insektsarter som lever av nektar och
pollen har minskat mycket i antal. Orsaken &r
att arealen av blomsterrika éngar, betesmarker
och andra grasmarker har minskat under flera
decennier. Dessutom har avstdnden mellan de
blomsteringar som finns kvar dkat. Aven om
en del insekter kan flyga langt for att komma
at nektar 4r manga forvanansvért lokala i sitt
fodosokande. Ju kortare de behdver flyga
desto effektivare dr de.
Blomflugor och andra insekter siker efter nektar bland vix-
Forutom att det r trevligt for oss ménniskor ¢ 1 de blommande planteringarna.
att se fjérilar och bin sa utfor dessa insekter en
viktig ekosystemtjénst: pollinering. Genom att anldgga planteringar och rabatter med nektarri-
ka blommor kan du hjélpa de pollinerande insekterna. Dessa insekter gynnar givetvis dven oss
manniskor, eftersom véra frukttrdd och barbuskar kraver pollinering for att ge frukt och bar.

En surrande méngfald av pollinerande insekter i en fargglad och dekorativ rabatt ger bade
en upplevelse och bidrar till den biologiska méngfalden. P& kdpet kan vi njuta av rikligt med
frukt, béar och gronsaker.



Hur anldgger jag livsmiljon?

Att anldgga en miljo som gynnar pollinatdrer behover inte vara svart eller kriva stora ytor.
Aven den minsta balkonglida eller plantering kan hjilpa dessa viktiga insekter. Nedan listas
nagra saker att fundera pa nir du ska plantera annuella (ettiriga) och perenna (flerériga)
blommande véxter som gynnar pollinatorer.

Vadlj jordtyp med omsorg

Olika vaxter kraver olika jordtyper. For nyanldggning av rabatter, planteringar och balkong-
lador kan du med fordel anvidnda en blandning av torvfri kompostjord och sand for att f4 en
bra grogrund for dina perenna véxter.

Plantera pa rétt stdlle

Sa eller plantera de arter du véljer i rdtt miljé och vid lamplig tid, sa att vixternas forutsatt-
ningar blir s bra som mojligt. En del arter vill ha full sol och andra klarar sig battre i halv-
eller helskugga.

Pafagelogon besdker ofia blommande planteringar.

Plantera annuella eller perenna vdxter

Fordelen med annuella véxter ar att du kan byta véxtarter mellan aren, for att prova fram
vilka arter som véxer bra i din plantering. Det krdver dock négot mer insats varje ar jimfort
med perenna vaxter, som “skoter sig sjdlva” efter att de etablerat sig. Samla in fréer fran dina
favoriter och s nista &r.

Viilj vdxter efter vattentillgang
Pé en plats med lag tillgang pa vatten bor du redan fran borjan vélja vixtarter som &r anpas-
sade till torra jordar eller har l&nga rétter som nér ner till fuktigare jord.

Mat for hela sdsongen

Téank pa att olika arter av insekter flyger under olika tider pa aret. Plantera vixter som blom-
mar olika tid pé aret sa att pollinatdrerna har tillgang till mat under hela sdsongen, fran april
till oktober. Dessutom har olika pollinatdrer olika ldangd pé sin sugsnabel eller tunga. Vissa
arter med lang tunga nar nektarn i djupa blommor, medan andra arter med kortare tunga bara
nér nektaren i blommor som ar grunda. For att gynna manga arter kan det darfor vara bra att
plantera véxter som har olika blomtyper.

Vdlj helst naturligt forekommande arter
Sa och plantera inte frimmande invasiva arter, &ven om deras blommor kan verka tilltalande.



Tank pa nattfjdrilarna

Ménga nattfjarilar har minskat i antal under de senaste decennierna fraimst pa grund av
rationaliseringar i jordbrukslandskapet. Du kan hjélpa dem genom att plantera vixter som
nattfjdrilarna pollinerar. Dessa blommor doftar mindre under dagtid, men sa snart kvallning-
en narmar sig slédpps de ljuvliga dofterna och de nattliga besdkarna kommer flygande.

Anldgg en fjdrilsrabatt
Plantera véxter som riktar sig till fjérilar i sérskilda fjarilsrabatter. Dessa ska planteras i var-
ma och vindskyddade omraden, och gidrna pé en plats med sol hela dagen.

Tdnk pa vilka véxter du vdljer

En del nektarrika véxtarter dr invasiva fraimmande arter. Om de sprider sig kan de fé en stor
negativ effekt pa var natur och konkurrera ut naturligt forekommande arter. Om du kdnner
dig osdker pa vilka vixter du ska kopa bor du fraga experter eller titta pA SLU Artdataban-
kens rapport: Klassificering av frimmande arters effekter pd biologisk mdngfald i Sverige

— ArtDatabankens risklista. Den innehaller en bra sammanstillning 6ver vilka vaxt- och
djurarter som &r eller riskerar att bli invasiva. Se dven avsnittet Bekdmpa invasiva frimman-
de arter i den hér textsamlingen.

Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Arlig sédd.
Annuella vixtarter behover frosas varje var. Luckra upp jorden innan sddd och anvénd gérna
froer du samlat in fran foregéende ar.

Beskdr perenner
Beskir de perenna véxter som behdver det for att 6ka blomningen och livsldngden.

Rensa ogrds med matta

Odnskade véxter som riskerar att ta dver din plantering kallas ju ofta for ogrés. Dessa bor

du ta bort manuellt. Anvind inte kemiska bekdmpningsmedel. Ténk pa att vissa blommande
”ogras” kan vara viktiga fodokéllor for pollinatérerna. Efter bara en kort inspektion kan du
latt se vilka “ogrés” som pollinatdrerna besoker. Dessa kan med fordel sta kvar i rabatten.
Frammande invasiva arter ska ddremot alltid tas bort omgéende, och tas om hand sé att vida-
re spridning inte kan ske.

Skapa ogrdsfria ytor

Om du har mycket ogrés pé en plats dér du vill anldgga en plantering kan du técka jorden
med en presenning under en period. Hur lang tid den behover ligga beror pa vilket ogrds du
vill bli av med.

Vattna

Vattna de vixter som kréver fuktiga jordar.
Om regelbunden vattning inte &r mojlig bor
du fasa ut de fuktkrdvande véxterna och er-
satta dem med torktéliga arter. Nedan foljer
en lista pd nagra véxter som &r rika pa nektar.
Se ocksa avsnittet om Blommande buskar och
trdd for mer inspiration. Kanske kan en vin-
bérsbuske eller ett mindre trdd féar plats 1 din
plantering? Avsnittet Bekdmpa invasiva arter
beskriver vilka véxter du inte ska plantera

eller gynna.
Humla som fodosdker pa en solros.



Varblommande véxter

* gullviva

* varlok

* svalort

* lungort

* violer, t.ex. luktviol och styvmorsviol
* revsuga

* variris

Sommarblommande vadxter
* akleja

* backlok

* backtimjan

* blagull

* blaklint

* honungsort

o luktért

* oregano

» préistkrage

* ringblomma

* rodklint

* salvia

* solros

» stjarnflocka

* vallmo

* vidd av alla arter

* malvor av alla arter
* vaddklint

Solhatten trivs pa varma soliga platser och blommar under sensommaren. I kombination med arter som blommar tidigare ger

Hostblommande vdxter
* héstanemon
* kérleksort

* [jung

* rosentrav

* r6d solhatt

* silverax

* fackelblomster
« fetknopp

« fibblor

« flackflockel
* grislok

* gurkort

* heliotrop

* isop

* jatteverbena
* kantnepeta

* koriander

* kungslilja

* lammora

* ndvor

* praktbrunort
* rosenskéra

Kvdllsdoftande vdxter
* blomstertobak

* 16vkoja

* smallglim

* tridgérdsnattviol

* vinderot

den mat dt fjdrilar och pollinerande insekter under hela sommaren.
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Mdngfalden av blommande vixter ger mat at manga pollinatorer.

Blommande grdasmarker
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Inne i tétorter ar det relativt ont om blomman-
de grasmarker. De grasmarker som finns &r
ofta kortklippta grasmattor. Grasmattor som
klipps intensivt har laga naturvirden och brist
pa variation i miljéer och arter. Fér manga
smakryp som behover nektar och pollen blir
dérfor den urbana miljon svar att dverleva i.
Grésmattor &r ett bra underlag for lek och re-
kreation, men de grismattor som inte anvinds
for detta kan gérna klippas mer séllan for att
lata blommande orter véxa upp.

Vissa vigkanter kan dven utnyttjas som blom-
mande grasmarker, medan andra strickor maste
héllas kort av trafiksidkerhetsskél. Blommande
grasmarker och vigrenar 4r inte bara en {r6jd
for 6gat, de kraver faktiskt mindre skotsel nar
de ér etablerad &n en grasmatta eller kort-
klippt végren. Mindre areal grismatta sparar
dven klipptid och transporttid av grasklippare,
vilket minskar bade utsldpp och buller.

Exempel pé sdrskilt viktiga vixter i den
magra dngen &r olika arter av vaddar, klintar,
fibblor, blaklockor och drtvixter. I en mer né-
ringsrik grasmark trivs en annan flora. Ménga
vilda bin samlar pollen frdn ménga olika vax-

Vigkanter som inte klipps for tidigt pd sdsongen utvecklar
ofta en artrik flora till nytta for manga pollinatérer. Foto:
Greensway

Fjdrilar och andra pollinatérer gynnas av blommande
grdasmarker.
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ter, medan andra &r specialister och samlar
bara pollen frén en eller ett par nérbesldktade
véxtarter. Fibblesandbiet samlar till exempel
bara pollen fran fibblor. Om det inte finns
fibblor sd maste bina flytta till andra platser
for att hitta mat. Hallonsandbi, blaklocksbi
och dpplesandbi har alla namn som anspelar
pa deras favoritvixter. Denna specialisering
gor att de &r sarbara nér landskapet fordndras
och favoritvéxterna forsvinner.

Genom att 6ka arealen blommande gras-
marker i titorterna gor vi en stor skillnad

for ménga insekter, men dven for andra djur.
Har du tur sé flyttar 4ven en ovanlig véxt in
pa din dng. Pa sé vis gor vi tillsammans stor
nytta for manga arter. D& ménga polline-
rande insekter gynnas far du pa kopet dven
en béttre skord av frukt och bér. Njut av din
blomsterdng och var inte rddd for att plocka
blommorna.

Hur anldgger jag livsmiljon?

Du kan anlégga en egen blomsteréng utan

stora kostnader. Din befintliga grasmatta kan-

ske redan har arter som du kan 3 att blomma

om du slutar klippa delar av den. Man kan

dven anlidgga en ny dng genom att plantera

enskilda plantor eller sa fron. Om du viljer

att plantera kan du fa du upp dngen snabbt.

Anldgger du dngen via sadd tar det lite langre En egen blomsterdng kan anliggas med enkla medel. Hér har
tid innan éingen har etablerat sig. Oavsett hur  en smal strdng av grdsmattan limnats oklippt och véddklint
du anléigger din éing ir det Viktigt att du Val_] er och andra arter har kommit upp. Foto: Greensway

arter som dr anpassade till var i landet du

bor. Vilj dirfor froer fran lokalt forekommande arter for att minimera risken for att invasiva
frimmande arter sprids samt for bést anpassning till det regionala klimatet. Det finns manga
froproducenter som specialiserat sig pa sadana froblandningar.

Utga fran en befintlig klippt grdsyta

Det enklaste och ofta snabbaste sittet att anldgga en blomsteréng 4r att utga fran en befint-
lig klippt grasmatta. For att undersoka vilka arter som finns pa en plats med klippt gras kan
du testa att 14ta vegetationen forbli oklippt under férsommaren. De platser dér det finns
blommande orter kan du sedan lata bli att klippa. Med tiden kan du utdka ytan och fa storre
blommande ytor med hjilp av atgidrderna nedan.

Restaurera en igenvdxande dng

Du kan bdrja skota en igenvéixande dngs- eller betesmark. Manga dngar har borjat vixa igen
dé betesdjuren forsvann, men de virdefulla véxtarterna kan finnas kvar, speciellt de arter som
har froer som kan vila ldnge i jorden i vintan pa ritt forutséttningar att gro. Du gor en stor
naturvardsinsats genom att restaurera sadana igenvixande grasmarker. Kanske kan du hjélpa
nagon som inte har mdjlighet att skdta sin igenvéxande dng med att restaurera eller skdta en
ang.
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Vdlj plats for din dng med omsorg

De flesta dngsvixter foredrar magra och néringsfattiga marker. Du sparar tid, pengar och far
snabbare resultat om du anlégger din dng pé en plats med lagt néringsinnehéll i marken. S&-
dana platser hittar du genom att leta efter torra och sandiga platser. Att det inte finns véxter
som kraver hog kvdvehalt (t.ex. nésslor och hallon) &r ocksa en indikation pa en bra plats for
din blomstering.

Forberedande arbete viktigt

Om du anldgger din dng pa en grismatta eller annan rik och vilgddslad mark bor du ta bort
grés, annan vegetation och rotter pa den tankta odlingsytan. Ta dven bort det versta jordlag-
ret for att minska néringsinnehéllet. Ersitt med sandblandad magrare jord, eller blanda din
gamla jord med mycket sand och sprid ut igen. Undvik att kopa jord som innehaller torv ef-
tersom torvbrytning bidrar till utsldppen av véxthusgaser och paverkar naturvirden negativt.

Sa eller plantera de dngsvéixter du vill ha

For bast resultat bor du sé pa hosten, men varsadd fungerar ocksa. Folj leverantorens anvis-
ningar. Vilj arter som passar pé platsen och som finns naturligt i Stockholm med omnejd.
Testa girna att samla fréer nér en nirliggande dng slds, men forsdkra dig om att ha markéga-
rens tillstand forst!

Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Du tar hand om din blomsterdng med nagra f enkla atgirder.

Stéda dngen pa varen
Viérstada dngen genom att rdfsa ithop pinnar, 16v och torrt gras. Detta kallas for att faga dng-
en och gor att mindre néringsdmnen tillfors dngen.

Sla éngen pd sensommaren

Nar véxterna har blommat 6ver och froat av sig kan dngen slés (slattras). Mitten av augusti
ar en bra tid for slétter i Stockholmstrakten. Borja gérna slattern pa olika omraden olika ar
om du har flera omréden att sla.

En blomrik grdasmark som slagits med lie pa eftersommaren.
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Sla dngen med skédrande redskap

Sla helst 4ngen med skérande redskap som lie eller slatterbalk. Gréastrimmer och hdcksax
kan ocksé funka. Det viktiga &r att vixterna inte finfordelas. Genom att de ligger kvar pé
marken sé hela som mdjligt dr de ldttare att samla upp. En slaghack eller grasklippare ar dér-
for inte lamplig att anvinda eftersom de finfordelar graset och de da ligger kvar och tillfor
néring till marken.

Réfsa ihop och ta bort hoet efter nagra dagar

Lat girna de slagna véxterna ligga kvar pa platsen och torka i nagra dagar. D4 hinner frona
sldppa fran frostéllningarna och sé sig till nédsta ar. Vand gérna pé de slagna véxterna ndgra
génger sé torkar det fortare.

Anpassa slattern efter din mark

Ar din mark niringsrik 4r det bra att s1a tva ganger per sisong under de forsta tva-tre aren.
Forsta slattern kan ske strax innan midsommar och nésta i augusti. Da far du effektivt bort
néring fran marken och de mer atrdviarda blommorna trivs béttre. P4 langre sikt bor du und-
vika slétter innan midsommar sé att angsblommorna hinner blomma och bilda fr6.

Lieslatter kan vara ett alternativ pd smd ytor, men pd stora ytor dr maskiner tidsbesparande. Foto: Sollentuna kommun
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Ett biotoptak blir snabbt en viktig livsmiljé for mdnga dngsvéxter och insekter. Foto: Veg Tech AB

Biotoptak och grona vdaggar
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Nir staden expanderar och fortatas forsvinner naturomraden och med dem ménga arters
livsmiljo. I tdta stadsmiljoer dr markytorna i stor omfattning bebyggda eller hardgjorda och
gronskande vegetation saknas. Hir kan grona tak och vaggar bli viktiga ”livbojar” for olika
angsvéxter och ge foda till bin, humlor och andra insekter.

Levande tak och grona viggar med blommande véaxter kan ocksé vara viktiga for arters
mojligheter att sprida sig och de bidrar pa sa sitt till stadens sa kallade grona infrastruktur.
For att ytterligare 6ka nyttan av de skapade miljoerna kan du gdrna komplettera dessa med
smabiotoper som dod ved, insektshotell, bar jord eller sand och stenrdsen.

Forutom att gynna biologisk méangfald kan gréna tak utfora vissa ekosystemtjéanster. Till
exempel kan de hjélpa oss med hantering av dagvatten genom att férdrdja avrinning av
regnvatten. Levande tak och viggar kan ocksa oka stadens trevnad genom att ddmpa buller,
sdnka lufttemperaturen bade ute och inne och forbéttra luftkvaliteten. Grona viggar ger dven
fasader skydd mot UV-ljus.

De vanligast forekommande grona taken ar

sedumtak. Dessa tak har ett tunt jordticke och

lagvaxt vegetation som domineras av olika ar-

ter av fetknopp. De lagrar vatten i bladmassan

och har ett grunt rotsystem. Deras formaga

att lagra vatten och véxa pa ett tunt substrat

gor att sedumtaken far en 1ag vikt som lampar

sig for oforstérkta takkonstruktioner. Sedum-

takens grunda substrat begriansar dock deras

potential att gynna flora och fauna. Har du i

stéllet ett tak som tal mer vikt, eller Val] eratt gy sedumtak bestdr av mdnga olika arter av fetknopp och
nybygga med en forstarkt takkonstruktion, kan Aarar linga perioder av torka.

du skapa levande biotoptak med ett stdrre sub-

stratdjup och en mer omvixlande vegetation. En stdrre miangd substrat gynnar exempelvis
marklevande insekter, som solitdrbin, och kan dven halla véxtarter med djupare rotsystem. Pa
sa vis Okar du det grona takets ekologiska virde samtidigt som vattenavrinningen fordrdjs.
Det kan dven bidra till att minska risken for 6versvimning nér det regnar kraftigt.
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Hur anldgger jag livsmiljon?

Hall undertaket torrt

Det ar viktigt att takkonstruktionen dr fackmannamaéssig byggd och anpassad att klara
biotoptakets belastning och fukt. En vanlig struktur for grona tak, sett uppifrén och ner, ér
bjalklagsjord foljt av ett vattenhallande skikt, ett drainerande skikt samt ett rotskydd. Tillsam-
mans ser denna uppbyggnad till att undertaket halls torrt och friskt.

Variera substratdjupet

Ett sedumtak bor ha ett substratdjup pa minst
30 mm medan substratet hos ett dngstak bor
ha ett djup av minst 100—150 mm beroende
pa val av vixter. Genom att variera substrat-
djupet over taket kan du skapa olika livsmil-
joer.

Kop fdrdigt eller vénta pa etablering

Det vanligaste séttet att anldgga ett levande
tak dr med hjilp av fardiga vegetationsmattor
som rullas ut pé taket. Ett annat sitt ar att
skapa ett sa kallat brunt tak med substrat taget
fran platsen dér lokalt forekommande véxter
far etablera sig pa egen hand.

En gron vigg forankras mot byggnaden med hjdlp av vajrar
eller ndt. Foto: Veg Tech AB

Fdst kldttervdxterna pa grona vdaggar

Pé grona véggar dr klattervaxter planterade i marken och kléttrar upp léngs fasaden med
hjélp av vajrar, galler eller trikonstruktioner. Levande viggar bestar av vixter planterade i
moduler eller andra system som 4r uppsatta pa fasaden.

Vaxter som klarar torra somrar

Val av viéxtarter samt typ av bevattning och substrat vid etableringen av levande véiggar och
tak har stor inverkan pa den framtida skdtselns omfattning. Vaggar som forlitar sig pé en
kontinuerlig tillférsel av vatten kan drabbas av uttorkning. Da bor substratet ha s pass god
vattenhallande formaga att det kan forsorja vixterna en kortare tid.

Imitera den lokala naturen

Vid etableringen av ett biotoptak kan du
forsoka efterlikna nirliggande naturmiljoer.
Lis gérna avsnitten om blommande dngar,
sandblottor, dod ved och olika typer av bon.
Det ar framst dessa miljoer som det gar att
skapa pé ett tak.

Vind och torka stressar vixterna

Tank pa att viaxterna pé ett tak eller pa en
vagg utsitts for stora pafrestningar fran torka
och stark vind. Dérfor lampar sig arter som
aterfinns i naturtyper med lagvuxen vegeta-

tion och ort- och grasmarker.
Det dr viktigt att vixterna som ska utgéra den grona viggen
dr planterade i tillrdckligt stora behdllare som hdller jorden
fuktig. Foto: Veg Tech AB
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Vdlj en variationen av livsmiljoer

Ett biotoptak anldggs ofta for att gynna den biologiska mangfalden. Vilj gérna ett sandigt
substrat och ldmna 6ppna blottor dir marklevande insekter trivs. Du kan dven placera ut
andra livsmiljoer som dod ved, stenrosen, insektshotell och vattenspeglar. Har du ett storre
substratdjup kan du sa eller plantera orter och vixter som gynnar insekter och faglar.

Tank pa brandsdkerheten

Om du ska anldgga stora ytor med biotoptak bor du undersdka om det kan 6ka risken for
brand. Genom en kombination av exempelvis grasvegetation, sandmiljoer och sedumbevux-
na ytor kan ett biotoptak designas pa ett sékert sétt. Diskutera dina planer med experter pa
biotoptak och brandingenjorer.

Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Grona tak har Iaga skotselbehov

Medan sedumtak i princip bara krdver gédning och rensning av ogrés sa bor du sla tak med
dngsvegetation. Beroende pa val av véxtarter kan du dven behdva vattna taket vid langa torr-
perioder. Se dven Over avrinning och takets skick med jdgmna mellanrum.

Beskdr grona vdaggar

Skotsel av grona och levande vaggar omfattar mest beskdrning. Véxterna ska inte skugga
fonster eller kldttra in i stupror, in under vindskivor eller andra 6ppningar i fasaden. Beskér-
ningen kan dven syfta till att enstaka arter inte tar 6ver viaggen. Ofta behdver du en skylift
eller liknande for att beskéra hogt upp pé fasaden. Skodtseln inkluderar ocksa underhall och
vintertomning av eventuella bevattningssystem.

Pa platser ddr det krdvs bullerskydd eller stodmurar kan gréna Iosningar anvéndas. Har dr ett bullerskydd ddr grds och orter
viixer vertikalt och skapar en gronare miljo.
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Sandblottor och andra omrdden med bar sand gynnar mdnga solitdrbin och andra insekter.

Oppen sand och jordblottor
Vad dar nyttan med livsmiljon?

Manga insektsarter dr beroende av att det finns solig och varm bar sand eller jord dir de kan
griva sina bon. Deras dgg och larver behdver virme for att kunna utvecklas. Insekterna sam-
lar sedan olika slags foda som pollen, bladloss och andra insekter till larverna i sina hélor.

Blottad sand och grus lagrar virmen fran
solen och blir varmare &n omraden tickta

av véxter. Partier med bar sand, grus eller

torr jord utnyttjas darfor &ven av manga
varmekrdavande smakryp for att de ska fa

upp kroppstemperaturen. Varma och soliga
dagar kan du se en livlig trafik av bland annat
fjérilar, bin och trollsldndor som slér sig ner
pa den uppvirmda sanden en stund och sedan
flyger ivdg nir kroppstemperaturen har hojts.
Féglar som flugsnappare, sddesérla och torn-
skata utnyttjar ofta den hir koncentrationen av
insekter och smékryp genom att s6ka mat hér.
Aven skogsddlor och ormar utnyttjar bar sand pa véren, da de kan behdva viirma upp sig.

Praktbyxbiet har kraftig behdring pd benen. Det trivs i sandi-
ga dngsmarker. Foto: Fritz Geller-Grimm

Tyvérr ér bar sand ett av de element som forsvinner snabbast fran vart landskap eftersom
den snabbt ticks dver av véxtlighet. Endast pa naturligt torra marker kan bar sand vara en
livsmiljé som &r bestdndig mellan aren. Genom att skapa nagra 6ppna sandytor gor du alltsa
en stor naturvardsinsats for manga insektsarter, varav manga ar viktiga pollinatdrer for véra
barbuskar och frukttrad.
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Hur anldgger jag livsmiljon?

Bevara och skot om befintliga sandytor

Fundera forst pd om du verkligen behdver anldgga en helt ny sandmiljé. Det ar viktigt att
bevara befintliga sandytor. Undvik dérfor att l1dgga ut matjord pé sandig mark. Har du sand i
marken dr det allra enklaste att skrapa bort all matjord och all vegetation.

Anldgg nya sandytor i soliga ldgen

Om du vill anlédgga en ny sandmilj6 bor du tdnka pé att anlégga den dér den gor mest nytta.
Det innebér att ytan ska vara skuggfri under storre delen av dagen och alltid skuggfri mitt pa
dagen. Helst ska ytan luta lite at soder for att &nnu bittre fAnga upp ljuset och virmen. Den
far gérna ligga i 1.

Skapa nya sandytor

Finns det inte sand i marken kan du hélla ut ett lass sand. Nar barnen inte ldngre anvinder
sandlidan eller nir sanden i en lada ska bytas kan ni skapa en varm sandoas av 6verbliven
sand pé en solig plats. Sandytan bor vara minst nagra kvadratmeter stor och 50 centimeter
tjock. Det skapar gynnsamma temperaturforhallanden och ér viktigt for de bin som gréver
djupa géngar.

Anvdnd Idmplig sand- och jordtyp

Alla typer av bar sand &r bra. Den bésta &r den sa kallade “bakbara” sanden som anvénds i
sandlador och som nir den #r fuktig hiller ihop om du kramar den i handen. Aven sandig
jord, grus och till och med blottad lera &r bra. Olika arter av smékryp anvéinder olika sor-
ters jord och sand, sé ldnge den ér fri fran vegetation. Daremot dr det bra om den inte &r for
enhetlig. Natursand med olika storlekar pa kornen gynnar fler arter.

Hur skoéter och vardar jag livsmiljon?

Rensa for att undvika igenvdxning
Det dr viktigt att rensa bort levande och doda vixter samt 16v och kvistar &tminstone en gang
per ar sé att sandblottan inte vixer igen.

Stor inte sandytan for mycket

Under den varma arstiden ér din sandmiljo formodligen boplats &t ménga olika insekter
och andra smakryp. Undvik dérfor att ga pa sanden i onddan. Informera girna grannar och
allménheten med en liten skylt om varfor sandhdgen ska bevaras intakt. Dock &r en viss
storning nddvéndig, eftersom sanden inte ska véxa igen. Om étgirder maste goras &r mars
manad bést, eftersom de da har minst negativ paverkan pa vildbin.

Aterstall sandhdgar
P& senhosten kan nedrasad sand skyfflas upp pa toppen av sandhdgen igen.

Bevara blottad sand inom stérre omrdden

Storre omraden med sand kan behova visst slitage for att lagom stora ytor ska bevaras
Oppna. Dessa kan med fordel anvindas for olika typer av aktiviteter som lek, ridning och
cykling.

19



Vilka arter hittar jag har?

Maénga olika arter av solitdrbin och getingar, rovsteklar, myror, skalbaggar, samt skogsddla,
kopparddla, snok och huggorm trivs i bar sand och i sandblottor.

Det idgonfallande biet svartpdlsbi finns i Stockholm och bygger bo i sandblottor.

20



Bdde stora och sma dammar gor nytta for de arter som lever i eller vid vatten. Skapa en sa stor damm som passar pad platsen.

Dammar och andra smavatten
Vad dar nyttan med livsmiljon?

I de moderna skogs- och jordbrukslandskapen, likvél som i det urbana landskapet, har dam-
mar, diken, bickar och andra smévatten ofta forsvunnit genom igenfyllning, utdikning och
kulvertering. Darfor ar dessa livsmiljoer ganska sdllsynta och manga arter knutna till vat-
tenmiljoer har minskat mycket. Genom att varda de befintliga vattenmiljoerna och anldgga
nya kan du hjélpa ett stort antal hotade och skyddade arter med forhéllandevis enkla medel.
Forutom att nyanldggning av dammar 6kar antalet och ytan av sddana livsmiljoer, hjilper du
manga olika arter genom att 6ka chansen att de sprider sig i landskapet.

Hur anldgger jag livsmiljon?

Alla dammar bidrar

Alla dammar &r bra och hjélper olika vat-
tenlevande organismer. En sa enkel ”damm”
som en nedgravd balja, stor kastrull eller liten
tunna i marken kan gora stor skillnad och bli
en viktig livsmiljo for vattenlevande djur och
vaxter. Den far gérna vara 40-50 cm djup, men en grund liten damm ar betydligt béttre dn
ingen alls. Ténk pa att gora stranden flack pé en sida sa att djur som faller i av misstag kan ta
sig upp. Flacka strander uppskattas dven av groddjur och ménga vattenvéxter.

Tank pd att dammar djupare dn 20 cm be-
hover ha antingen flacka strander eller ett

0,9 m hogt staket for att anses barnsdkra.

Solbelyst damm
Placera dammen sa att den ligger i solen storre delen av dagen. Lat gdrna buskar och véxter
finnas intill vattnet pa 6st-, nord- och véstsidan.

Undvik inbldsande lov

Ha i atanke att om det star ett trdd i vindriktningen sd kommer dammen att f valdigt mycket
16v pa hosten som du kommer att behdva rensa bort. Loven bidrar till att bilda sediment i
dammen och det kan dven gora vattnet grumligt.
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Dammduk hjdlper
Mindre dammar i trddgardar och parker behover en duk i botten for att behalla vattnet.

Gor dammen mer naturlig
Tack botten med sand, grus och sten i olika storlekar. Lagg girna i ett stenblock om det finns
plats. Aven storre grenar och en tridstam gar bra att ligga i dammen.

Trollsldndor trivs i dammar och behéver det for sin fortplantning.

Plantera gdrna véxter i vattnet

Bra vixter for dammar ar nickros, gdddnate, andmat, vattenmdja, vass, starr och bred- och
smalkaveldun. Anpassa valet av vixter efter hur stor damm du har och tink pa att vissa arter
bidrar till att dammen véxer igen snabbare. Var noga med att inte anvénda frimmande inva-
siva vattenvaxter som skunkkalla, vattenpest, smal vattenpest och sjogull.

Mer information om dammar
Om du vill ldsa mer om groddammar finns information om bland annat stadens dammar
samlat pa Stockholms stads miljobarometer. (14nk)

Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Befintliga och nyanlagda dammar kriver ganska lite skotsel men blir 4ndé trivsamma livs-
miljoer for olika véxter och djur.

Ingen fisk eller krdftor
Plantera inte in fisk eller kréftor, eftersom de dter upp grodyngel, salamanderlarver och
manga insektslarver.

Fokusera pa kantzonen

Marken mellan vattnet och den 6vriga marken, alltsd kantzonen, ar viktig att skota. Delar

av kantzonen far gérna ha kort gris, di det gynnar bade groddjur och faglar. Men undvik att
klippa under perioder nér groddjuren ldmnar yngelstadier och tar sig upp pé land. Hall kant-
zonen fri fran skuggande trdd och hdga buskar ldngs den sodra stranden for att 6ka solbelys-
ningen.
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Rensa for att undvika igenvdxning

Sma dammar vixer ganska latt igen, sarskilt om de anlédggs pa niringsrik mark. Darfor bor
du ibland ta bort vattenvegetation, sarskilt snabbvidxande arter som vass och kaveldun. Gor
gérna detta pa hosten nér de flesta arterna klickts eller har flyttat upp pa land.

Anldgg overvintringsplatser i ndrheten
Placera gérna sten- och rishdgar eller tristockar pa land, néra strandkanten. Dessa tjdnar som
skydds- och 6vervintringsplatser for grodor och salamandrar.

Vilka arter hittar jag har?

I vattenmiljon kommer troligen flera groddjur, till exempel vanlig groda, dkergroda, vanlig
padda, storre och mindre vattensalamander, men dven insekter som troll- och flicksldandor,
manga ryggradslosa djur som iglar och snéckor att trivas. Om vattnet blir solbelyst och varmt
trivs fler smakryp hér. De kan sedan bli bytesdjur for en rad storre djur som besoker eller
lever pa platsen. Vattenviaxter renar vattnet och ger skydd och mat 4t ménga av de smadjur
som lever hér.

Om det finns fisk och kréftor i vattnet dr de snabba med att hitta och &dta upp yngel och larver.
I ett smévatten utan fisk och kriftor finns det oftast fler dykarbaggar och groddjur. Aven
landlevande faglar, smékryp och smé déggdjur trivs néra vatten om den intilliggande marken
ar ratt utformad. De trivs nédr det finns partier med kortare grés, stenar, buskar och kanske

till och med lite d6d ved. Dar kan de bade fa skydd och hitta mat bland de vaxter och buskar
som finns.

En vanlig groda i en tridgardsdamm under lektiden.
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En trddgardskompost ger bra och ndringsrik jord, men dr dven en viktig livsmiljo for mdanga djur. Foto: Steven Mattern

Komposter
Vad dar nyttan med livsmiljon?

Genom att kompostera och atervinna ditt
organiska avfall spar du tid, onddiga resor och  BERS T et e e Ko e il e e e al e e

pengar. Dessutom fér tradgérden den bista tera tradgardsavfall som grasklipp, 18, kvis-
ténkbara jordforbattringen! Ménga djurarter tar och fallfrukt p& den egna fastigheten. Vill
terS 1 kOIIlpOSten OCh den kan al’lVandaS béde du kompostero matavfall maste du skicka

for vervintring och boplats av djur som igel- en skriftlig anmdlan till miljsférvaltningen.
kott, kopparddla, maskar och andra smadjur boende.stockholm/kompost

av olika slag. Komposten &r en egen livsmiljo
med hog mangfald av arter som utfor ekosys-
temtjansten (nedbrytning) helt gratis.

Det finns flera olika tekniker for kompostering, sérskilt for mat- och hushéllsavfall. For storre
tradgardar, koloniomraden och parker ér den traditionella komposten d&ndamalsenlig eftersom
du kan fa plats med mycket grasklipp, 10v och trddgérdsavfall i den.

Hur anldgger jag livsmiljon?

Kopa eller bygga?

Kop kompostkirl avsedda for det avfall som
ska komposteras eller bygg din egen kompost
med obehandlat travirke.

Olika fack for olika ar

Skapa gidrna en kompost med tva fack bredvid
varandra. Facken anvinds aktivt vartannat ar,
sd att du under ett ar endast fyller pa material

b 9. 1 2 2]

1 det ena facket. Under "viloaret” multnar En kompost med tre fack. Mittenfacket anvinds for att forvara

innehéallet 1 kompostfacket i lugn och ro. den firdiga mullen som sdllats genom ett jordsdll. Foto:
Greensway

Placera komposten med omsorg

Vilj ett skuggigt lége, helst i 14, sé att komposten inte torkar. Genom markkontakt kan mas-
kar, andra markdjur och mikrober vandra upp samtidigt som komposten dréneras pé dver-
skottsvatten.

24


http://boende.stockholm/kompost

Fyll trddgardskomposten

Varva vixtrester, tradgardsavfall och ndgon skopa jord da och d&. Jorden tillfor bakterier och
nedbrytare. Nér formultningen &r igéng frigdrs energi och det blir varmt. Det &r ett tecken pa
att komposten fungerar.

Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

En kompost kraver egentligen inte sa mycket skotsel, men foljande rad kan vara bra att f6lja:

Héll fuktigt
Vattna komposten om det blir torrt under varen och sommaren.

Tdck med jord.

Ha en hink med jord intill for att slénga dver Det &r viktigt att du aldrig ldgger invasiva
i rikligt lager om komposten har blivit ett arter i komposten utan tar dem till atervin-
tillhall for fruktflugor eller getingar. ningsstationen dér de férstors.

Paskynda nedbrytningen

For att skynda pa nedbrytningen kan man finfordela och blanda materialet i tradgardskom-
posten med lite jord. Det tar mellan sex ménader och tva ar att forvandla véaxtrester till mylla
beroende pa metod, vdder och innehall.

Grdv och vand.

Nedbrytningen paskyndas ocksé om du kan griva om och véinda komposten nagra ganger per
ar. Om mojligt bor du anvind en grep och inte en spade, eftersom en grep minskar risken att
du skadar de djur som ibland bor i komposter.

Tdnk pé igelkottarna.

Undvik att griva om komposten under senhdsten och vintern, eftersom igelkottar ofta
overvintrar ddr. Om de stors vintertid &r risken stor att de inte hittar tillrickligt med mat och
svilter ihjal.

Kompostera ogrds.

Det gar bra att kompostera de flesta ogrés. Rotogris som tistlar och kvickrot ldggs i mitten av
komposten dir temperaturen ar hogst. Alternativt far de forst torka ut helt innan de slangs i
komposten.

Kompostera inte allt

Légg inte kattsand, sjuka vaxter, damm fran dammsugarpasen eller citrusskal i komposten
(ofta svampbehandlade vilket forstor mikrolivet). Aggskal och hirda skal av vissa frukter
(t.ex. avokado) kan ta lang tid att bryta ner, men gér bra att 14gga pd i méittliga méngder.

Anvdnd mullen

Nér kompostmaterialet formultnat blir det kompostjord. En del av skotseln av komposten ér
givetvis att griva ur denna mycket niringsrika jord och fordela mellan rabatter, tradgérdslan-
det, pallkragar och andra odlingar.
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Vilka arter hittar jag har?

I komposten finns en stor méngfald av djur. Ofta hittar du ménga nyttiga insekter och dess
larver, liksom ett stort antal ryggradslosa djur som é&r bra pé att bryta ner véxtdelar. Karak-
tarsarter 4r maskar, tvestjartar, klokrypare, grasuggor, hoppstjartar och tusenfotingar. Har du
tur kan din kompost bli ett hem for kopparddlor eller snok, och kanske en dvervintringsplats
for igelkottar.

Kopparodlor lever ofta i komposter.
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Gamla trdd dr som ett eget litet miniuniversum med en stor variation i substrat som ger en hég biologisk mdangfald pa en liten
yta.

Gamla, grova eller ihdliga trdad
Vad ar nyttan med livsmiljon?

I gamla trdd finns manga olika livsmiljoer
som gor att flera véxter, smékryp, faglar och
fladdermdss trivs. Det finns djupa sprickor

i barken dér vissa arter av mossor och lavar
gillar att véxa langst in, andra foredrar det
soligare och torrare laget langst ut. I tradets
krona finns doda och déende grenar och stam-
delar. I Stockholm finns det framfor allt gott
om gamla ekar och tallar som &r viktiga for
manga arter. [ gamla ekar kan exempelvis den
bredbandade ekbarkbockens larver utvecklas.
I soliga och varma ldgen kan sméakrypens larver utvecklas fortare. P4 stammen kan det finnas
skador dér det ldcker ut sav. Saven dr s6t och néringsrik och ménga insekter kommer gérna
dit, &ven pé natten, och suger i sig av den.

Notvickan trivs i omrdden med gamla ekar.

En viktig milj6 for manga smakryp ar halig-
heter i stammar och grenar. Ménga lever i det
delvis nedbrutna materialet inne i hélen, den
sd kallade mulmen. Mulm bestér av nedbruten
ved och rester av olika djur, gamla figelbon,
16v och kvistar. Dér lever bland annat den bru-
na guldbaggen och en knépparskalbagge med
det fantastiska namnet kardinalfargad rodrock.
Féglar och fladdermdoss anvénder halen som
boplatser dir de kan hitta skydd mot rovdjur,
véder och vind.

Tdank pd att alléer dr skyddade av det ge-
nerella biotopskyddet och att dtgdrder pa
sdrskilt skyddsvdrda trdd (riktigt gamla eller
trdd med diameter over 1 meter i diameter)
kan krava samrdd med ldnsstyrelsen. Pa lans-
styrelsens hemsida kan du Idsa mer om vad
som gdller. Det kan dven finnas restriktioner i

detaljplaner eller omradesbestdmmelser att

ta hdnsyn till.
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Hur skoter och vardar du livsmiljon?

Maénga trad kan leva i hundratals ér, sa det dr enklast och ger bast och snabbast resultat for
den biologiska méngfalden att skapa forutséttningar for befintliga trid att leva vidare.

Fristdll trdd och skapa mer utrymme och solljus

Befintliga gamla trad kan fa 6kad livslingd och dkad naturnytta genom att fristéllas. Detta
gor du genom att roja eller gallra bort den vegetation som skuggar stammen och kronan. Ofta
innebdr det att du tar bort sly och buskar under trddkronan och inom en ca 5 meters radie frén
kronans ytterkant. Laga blommande buskar som inte skuggar stammen kan l&dmnas kvar. Nér
solen kan virma stammen igen trivs manga viarmeélskande insekter. Vid fristdllning ar det
viktigt att spara ndgra av de yngre trdden som i framtiden ska ta dver de &ldsta tradens eko-
logiska roll och varden. Vilj att spara smatrad som &r sa pass langt fran tradet du fristiller att
det gamla och nya tridet inte konkurrerar med varandra.

Gamla ekar som fristdllts.

Beskdr trddens grenar

Om du beskér vissa grenar kan du ibland 6ka tradets livslédngd, vilket kan gynna manga arter
som &r beroende av gamla trad. Pa exempelvis dldre ekar kan stora delar av kronan ha dott
och triden dr dérfor svaga och doende. For att forldnga ekens liv och ddrmed dess livslangd
som substrat for de befintliga arterna kan du beskéra ekens grenar. I vissa fall kan det vara
lampligt att ta bort en stor del av kronan, varvid triddet ofta “blommar upp”.

Givetvis bor du beskéra med forsiktighet,

eftersom manga av de mer séllsynta arterna

finns just i de déende och doda grenarna. I

valet mellan att lata dod ved skapas eller halla

ett gammalt trdd vid liv genom beskarning

bor du fundera pa vad som behdvs mest i om-

givningen. Ar det ménga levande #ldre trid

kan det vara bra att lata mer dod ved skapas.

Undvik dé att beskéra tradet. Om du &r oséker

pa hur du ska gora, konsultera gérna en eko-

log och anlita en arborist. Efter beskérning r  Gammal ek med mossa.
det en bra id¢ att 14ta de borttagna grenarna

ligga kvar pé en solbelyst plats i ndrheten av trddet och bli en sa kallad faunadepa.
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Plantera nya tréd en bit ifran befintliga trad

Ett nytt trdd bor planteras sé langt frén andra befintliga trdd sa att dess krona kan utvecklas
pa ett bra sitt. Aven sma trid blir ju stora, s& avstdndet bor vara minst tva kronlédngder fran
andra trdd.

Skydda trddets rotter

Tradens rotsystem stricker sig ofta ldngt
utanfor tradkronan. For att undvika att skada
rétterna ska du inte grava, kora med fordon,
lagga upp jordmassor, stélla upp bodar eller
arbetsmaskiner 1 rotzonen. Bensin, diesel, be-
kdmpningsmedel eller 16sningsmedel ska inte
heller hanteras dir. Vid arbete i omradet runt
tradet kan rotterna skyddas genom att sétta
upp ett stangsel kring hela rotzonen.

Skapa hégstubbar och tradruiner Arborist sektionskapar en gammal tall i ett villaomrdde. Hdr
L&t en arborist gdra en séikerhetsbedémning kan passa att limna en hégstubbe for faglar och insekter.

om ett trid ser ut att vara i daligt skick eller Foto: TS Ertksson

doende. Om tradet bedoms vara i déligt skick kan det 4ndé& hysa hoga naturvérden, sé ténk pé
att det ofta finns andra alternativ &n att ta ner hela tridet. Som alternativ kan hela eller delar
av grenarna tas ned eller en hogstubbe skapas. Manga insekter, svampar, lavar och faglar har
nytta av den doda veden. Det gar ocksa att lata en arborist beskéra eller stotta upp kronan.
Avancerade féllningar och beskérningar ska alltid utforas av en certifierad arborist.

Anvdnd certifierade arborister
Nd&gra certifieringar som utfors av oberoende organisationer och dr ett kvitto pd

kompetensniva inom olika arboristomraden d@r:

Konsulterande arborist som tar fram trddvardsplaner: ISA certified arborist,
European Tree Worker eller motsvarande.

Klattrande arborist som utfor beskdrningar: ISA certified tree worker climber
specialist, European Tree Worker eller motsvarande.

Sdkerhets- och riskbedomningar: TRAQ - Tree risk assessment qualification eller
QTRA - Quantified Tree Risk Assessment eller motsvarande.

Sdrskild kunskap om skotsel av skyddsvdrda trdd: VETcert verifiera en arborists
kunskap kring skotsel av skyddsvdrda trad.
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Dod ved dr ett av de viktigaste substraten for manga olika arter.

Dod ved

Vad ar nyttan med livsmiljon?

Dod ved kommer i ménga former och egen-
skaper, allt fran stdende doda trad (hogstub-
bar, torrakor, tradruiner) till liggande dod

ved (lagor). For en méngd olika arter ar den
doda veden livsviktig. For vissa arter ar den
doda veden foda medan den for andra r en
boplats, véxtplats eller fungerar som ett skydd
under vinterdvalan.

Olika arter vill ha olika typer av dod ved. En
del arter behover dod ved av ek och andra
arter vill ha gran eller ndgot annat trédslag.
Aven graden av nedbrytning spelar roll. Nagra
arter kréver trddstammar som &r helt murkna, medan andra gillar d6d ved som é&r “farsk”,
brand eller kddaindrankt. Vissa arter kriaver att veden varit dod under utomordentligt lang tid,
upp till flera hundra ér, innan den déda veden passar deras specifika behov.

Liggande dod ved kallas for "lagor" och dr en viktig livsmiljé
for manga smdkryp.

Det ar viktigt for den biologiska mangfalden att déd ved i olika grad av nedbrytning finns
tillgéinglig. Variation mellan stdende och liggande dod ved ér ocksa viktigt.
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Hur anldgger jag livsmiljon?

Delvis solexponerad déd ved pa tall.

Lat déd ved vara kvar

Mest vardefullt for den biologiska méngfal-
den dr om doda trad fér sta och ligga kvar.
Om tridet bedoms vara en risk kan du gora
det sdkrare genom att kapa av grenarna och
lamna stammen stdende, en sa kallad hog-
stubbe.

Ldmna stammar och grenar

Trdd och grova grenar som fallit eller som
maste beskiras eller féllas gor storst nytta
om de far ligga kvar s& hela som mojligt pa
platsen.

Skapa faunadepaer

Om det inte passar att lamna hela trdd och
grenar just pa den plats du ér kan du kapa upp
stammarna och grenarna och samla ithop dem
i en hog. Om det inte passar att placera fauna-
depén just dér trddet togs ner kan du placera
stammar och/eller grenar pa ett mer passande
stélle. Fordelen med en faunadepa ér att du
kan fylla pd med dod ved och traddelar allt
eftersom. D4 forser du de véxter och djur som
lever dér med material i olika nedbrytnings-
stadier hela tiden, samtidigt som du slipper
kdora bort veden.

Om du vill kan du ldgga faunadepan pa en vil synlig plats och sétta upp en skylt som forkla-
rar vad det dr. Det &r ett bra sitt att sprida information om nyttan med dod ved.

Exempel pad informationsskylt vid en faunadepa i Stockholms stad.
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Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Om du vill ha hog biologisk méngfald kan det vara bra att skapa en variation av livsmiljoer
kopplade till dod ved. Genom att skdta olika depéer av dod ved pé olika sétt kan du gynna
fler arter &n om du endast skoter den doda veden pa ett sétt.

Hall solexponerad

R6j sly kring den doda veden for att 6ka ljusinsldppet. Mélet bor vara att den déda veden
ska nds av direkt solljus under stdrre delen av dagen. Atgirden gynnar vedlevande arter som
ar beroende av att solen hjilper till att skapa ett varmare och torrare mikroklimat med goda
ljusforhéllanden.

Hall skuggad
L4t vegetationen runt den doda veden vara kvar. Atgérden gynnar arter som kréver ett fukti-
gare och mindre stort mikroklimat, till exempel manga arter av mossa.

Vilka arter hittar jag har?

Du kommer med stor sannolikhet att hitta skalbaggslarver under barken pé doda trad. Unge-
far en fjardedel av Sveriges cirka 4 500 skalbaggsarter dr beroende av multnande och ned-
bruten ved. Larverna lever i veden eller under barken. Aven larver av manga andra artgrup-
per lever hér, som flugor och steklar. Flera sdllsynta arter av mossor, svampar och lavar ér
specialiserade att vixa pa dod ved. Arterna har dven olika behov av tridslag, nedbrytningsfas
och hur solig och torr veden dr. Manga féglar dr ocksé beroende av dod ved bade for att byg-
ga bon och for att hitta foda.

Manga smakryp Idgger sina dgg i ved som nyligen har dott. Om du fdller trad kan det nydoda
virket bli en lockande barnkammare for dessa arter. Det finns en risk att den nydéda veden dd
blir en fdlla for dgg och larver, om virket bearbetas eller eldas innan insekterna har utvecklats
fardigt.

Ett tips dr att fdlla trad tidigast 1 augusti och elda eller bearbeta virket fore 1 april. D& minskar

sannolikheten att sdllsynta smakryp hinner ldgga dgg i veden. Overtdckning av vedhégarna

med papp eller till exempel granris medan de ligger i vdntan pd upparbetning, minskar ocksa
risken att veden blir en faunafdalla.

Forhallningssattet skiljer sig en del f6r trdd som angrips av granbarkborre. Lds gdrna mer om
granbarkborren p& Skogsstyrelsens hemsida.
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Hdr har en ek som fallts pa grund av bostadsbygge blivit en mulmholk dt vedlevande organismer. Foto: Nette Bygren

Mulmholkar
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Ekar och andra grova 16vtrdd som aldras far haligheter i stammar och grenar. Haligheterna
skapas oftast genom att en eller flera svampar (tickor) som véxer pa tradens stam rotar veden
inne i trddet. Olika smékryp éter sedan sakta i sig den rotade veden och skapar ett hal. Detta
gar oftast mycket langsamt och det kan ta flera decennier innan halet bildats. Inne i hélet
bildas med tiden mulm. Mulm &r en blandning av nedbruten ved och rester av 16v, kvistar,
spillning och olika djur som levt och dott i hdligheten. Manga insekter och andra smékryp
lever i mulmen, eftersom den ger bade mat och skydd at dem.

Trdd med mulmfyllda héligheter 4r ganska
ovanliga. Manga av de sméakryp som lever i
mulmen &r dessutom déliga pa att sprida sig,
s de dr beroende av att det finns manga trad
med haligheter ganska nira varandra for att
arterna ska kunna sprida sig. De flesta mulm-
levande arter kan darfor behdva en hjidlpande
hand.

For att h.] alpa sméikrypen att hitta bra boplats— Den firdiga mulmholken monterad och klar. Foto: Nette Bygren
er kan du bygga en mulmholk. En mulmholk

fungerar som ett haltrdd. Den é&r fylld av trdspén, 16v och annat organiskt material som bryts
ner till ndgot som liknar mulm. Mulmholken kan fungera som en tillfallig bostad dar sma-
kryp kan bo i vintan pa att fler héltrad bildas i omrédet, eller for att ta sig mellan befintliga
héltrad.

Hur anldgger jag livsmiljon?

De flesta triddslag fungerar som material. Anvénd dig av en ihélig trddstam eller snickra ihop
en stor holk av obehandlat virke. Holken ska ha lock och botten och ett ingangshal pa 2—3
centimeter sd att insekter kan krypa in och lagga dgg. Att smafiglar kan ta sig in i det lilla
hélet dr bra sé att de kan bygga bo i holken, men se till att hélet &r sa pass litet att arter som
ar pa jakt efter ungar eller dgg inte kan ta sig in.

Ju storre, desto bdttre.
Gor girna mulmholken sa stor som mojligt, eftersom en storre holk ger ett stabilare klimat
for dess innevénare.
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Lite vatten skadar inte

Borra hél och fris spar i holkens tak sa att lite regnvatten leds ner i holken. Det dr bra om lite
vatten blir stdende i botten av holken hela tiden. For att lyckas med det i en byggd holk kan
du gora insidan pé bottnen i holken tit med hjilp av en dammduk eller kraftig presenning
som gér upp en bit pd viggarna.

Oppningsbar holk
Locket ska kunna &ppnas sa att du kan fylla pa med nytt material.

Fylinadsmaterial
Fyll holken med spén av ek eller andra 16vtrid, 16v och fukta med lite vatten. Gamla fégel-
bon &r ocksa ett bra material for mulmtillverkning.

Placera med omsorg

Hing holken i ett trdd eller stdll den pa marken invid en ek. L&t den gérna sta pa en stéll-
ning for att komma upp en liten bit frdn marken. D4 rétas den inte sa fort och haller langre.
Holken kan till exempel stéllas pa en gammal lastpall eller nagra reglar for att undvika att
bottenplattan murknar. Om du hénger upp holken i ett trdd bor du fasta utan att spika eller
borra i tradet.

Skapa olika mikroklimat
Lat girna holken sitta lite snett sa att vatten samlas i en sida av holken. D& far den en torrare
sida och en mer fuktig sida som gor att olika sorters smékryp trivs.

Det brunréda pulvret i botten pad ekens halighet dr mulm, d.v.s. 16s murken ved fran trddet blandat med spillning, gamla fagel-
bon, svampar och bakterier.
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Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Mulmholkarna skoter sig rétt bra pa egen hand, men ibland kan det vara bra att gora foljande
atgarder.

Hall fuktigt.
Vattna holken ibland for att halla mulmen fuktig under torra somrar.

Fyll pa med material
Fyll pa med material efter hand som mulmen bryts ner och sjunker ihop.

Vilka arter hittar jag har?

Manga arter av skalbaggar kommer att hitta till din mulmholk, men &ven klokrypare (ser ut

som en liten skorpion), blomflugor, humlor och bélgetingar kan ta mulmholken i besittning.
Andra djur som till exempel fladdermoss och féglar kan ocksé soka skydd i holken om hélet
ar sa stort att de kan ta sig in.
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Ett insektshotell kan hjilpa mdanga smakryp att hitta bade bo- och évervintringsplatser.

Insektshotell och fjdrilsholkar
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Det finns manga arter av bin och det ar faktiskt bara humlor och honungsbiet som lever i
samhéllen med endast en drottning och ett stort antal arbetare. Alla andra vilda bin i Sverige
ar solitdrbin, ddr en enda hona lagger dgg och skoter om larverna i sitt bo helt sjdlv. Manga
solitdrbin har minskat i antal, frimst for att blomsterrika grasmarker har minskat, men dven
for att binas boplatser har forsvunnit.

En del solitdrbin bygger bon i bar sand. Andra

bygger sina bon i haligheter av olika slag, till

exempel i torra ihéliga véxtstjilkar, i sprick-

or pé en vagg eller i haligheter som andra

insekter gnagt ut i trdd. I haligheterna anliggs

celler, ofta en efter en, tétt i en rad. [ varje

cell ligger drottningen ett igg. Aggen biddas

om och far matpaket med pollen innan biet

singer cellen. T cellenkan larven utvecklas 0141 01 ol rsions i o e

lugn och ro och kldcks och ﬂyger ut nésta ar. halen och gynnar ddrfor olika arter av vildbin. Foto: Volker
Fockenberg

Eftersom manga solitdrbin har minskat i antal kan ett insektshotell gora stor nytta for dessa

viktiga pollinatdrer. Aven andra insekter och smakryp kan anvinda insektshotellet som

boplats eller 6vervintringsplats. Bostdder for fjérilar dr ocksa en bristvara. En fjérilsholk kan

hjélpa fjdrilarna att hitta en plats att sdka skydd eller 6vervintra pa.

Hur anlagger jag livsmiljon?
Bygg ditt eget insektshotell
Storleken pa insektshotellet spelar inte sé stor roll, men djupet dr viktigt. Allt frén 10 till 25

centimeter fungerar, men 6ver 15 centimeter &r att foredra. Ett ordentligt tak pa hotellet &r
viktigt sa att det haller sig torrt.
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Kop ett djupt insektshotell

Det finns fardiga “’insektsholkar” att kopa pa till exempel byggfirmor. Dessa ér oftast inte
djupa nog for de flesta arter av solitdrbin, men kan vara ett alternativ om du inte vill bygga
ett eget insektshotell. Forsok hitta en sa djup modell som mojligt.

Placera med omsorg
Insektshotellet kan sta pa ben pa marken eller hdngas upp mot en viagg. Det bor sta varmt,
solbelyst och i 14 under storre delen av dagen.

Vilj bomaterial och storlek pa hal

Olika material lockar olika arter till insektshotellet. Variera materialet och vilj material som
efterliknar omgivningen. Vilken storlek ett hal ska ha beror pa hur stort biet dr. Det finns vil-
da bin som ar s& smé som fyra millimeter l&nga. De kan bygga bon i grésstran eller sméa hal
(2 mm i diameter) som &r borrade i trd. De storsta bina &r 1,5 centimeter langa, ungefar lika
stora som véra honungsbin. De vill ha betydligt storre strén av vass eller storre borrade hal.
For att 6ka chansen att f& géster i ditt insektshotell ar det alltid en bra id¢ att fylla insektshot-
ellet med en blandning av olika material.

Skydda bilarverna
Sétt fast finmaskigt nit framfor och en bit ut fran réren och vedklamparna. Vissa faglar lar
sig annars att till exempel dra ut vassror och dta upp bilarverna.

Ju fler, desto bdttre

Det &r battre att ha flera sma hotell &n ett stort eftersom det finns parasitsteklar som kan for-
oka sig snabbt om det finns ménga larver pad samma plats. De kan pé kort tid forstéra ménga
av solitérbinas bon. Men éven parasiter dr en del av den biologiska mangfalden, sé passa pa
att forundras Gver dessa listiga steklar och flugor om de har hittat till ditt hotell.

Mindre alternativ
Om du inte har plats med ett helt hotell kan du sétta upp en bunt vasstran, en borrad tribit
eller en vélplacerad tegelsten med hal.

Hur skoter och vdardar jag livsmiljon?

Byt ut bomaterial
Efter ndgra ar kan du byta ut det material som blivit utslitet. Du kan ocksé ta bort det materi-
al som inte alls anvints och ersitta med annat material som du ser har anvénts mer flitigt.

Vilka arter hittar jag har?

Under vér och sommar kan du se olika arter
av solitdrbin, men dven nagon av Sveriges 37
arter av solitdrgetingar. De sticker vildigt sél-
lan oss méanniskor, men de &r bra pa att doda
insektslarver som lever pé véra tradgérds-
grodor. Bin, getingar, spindlar och rovsteklar
kan anvinda insektshotellet som boplats.
Under vintern anvénder dven nyckelpigor och
tvestjértar insektshotellet som dvervintrings-
plats.

Nyckelpigor dvervintrar gédrna i insektshotell.
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Bomaterial

m  Vedtrdn av I6vved. Vedtrdna ska vara kluvna eftersom de da far fdrre torksprickor.

Aven andra trabitar eller riktigt torr barrved fungerar. Trdet fér inte vara

impregnerat. | trdet borras hadl i olika storlekar, 1,5-12 mm i diameter. Det ska vara flest
sma hal.

Borra hdlen sa djupt det gdr och borren tillater. Det ar viktigt att hdlen inte

blir flisiga efter som binas vingar dé kan skadas, sd anvdnd en vass borr.

Ihdliga strdn och grenar som bambu, vass, grds, flader, druvflader, hallon och bjérn-
bdr. Se till att det finns en "nod" pd baksidan av varje strd sa att det endast finns en
6ppning. Spara lite av strdet eller grenen bakom noden f6r att skydda mot extrema
temperaturer.

Tegelstenar med hal.

Kottar lockar till sig rovinsekter som tvestjdrtar, nyckelpigor och spindlar som hjdlper till
att halla efter oonskade gdster i tradgarden, men gynnar inte pollinatérer.
Fjarilsholkar kan fyllas med grova barkbitar, s& att det bildas fickor och mellanrum dar
fjarilar kan géomma sig.

38



Tornseglare héckar ofta i kolonier sd deras holkar dr ofta gjorda i form av ett "ldgenhetskomplex".

Fagelholkar
Vad dar nyttan med livsmiljon?

Gamla ihéliga trdd &r en bristvara i dagens

moderna skogs- och odlingslandskap och

manga av vara vanliga faglar som bygger

sina bon i haltrdd har darfor svart att hitta

nagonstans att bo. Det kan vara allt fran stora

faglar som kattuggla till de allra minsta som

svartmes och tridkrypare. Aven tornseglare

har svart att hitta boplats. Forr byggde de sina

bon under tegeltak pﬁ lador och bostadshus. Svartvit flugsnappare héckar ofta i uppsatta holkar.

Men med dagens sitt att bygga hus och ligga
om tak for att fa en effektivare energiforbruk-
ning sa har tornseglarna inte lingre plats for
sina bon. Om du har mgjlighet att 1dmna kvar
eller 1agga tegeltak pa ett dldre hus som inte
behover titas kan tornseglare finna boplatser
dar. Alternativt kan du sétta upp en tornseg-
larholk for att gynna denna starkt minskande
art.

Tofsmesen hackar ut sitt bohal i en murken bjork och héckar
sdllan i holkar.

For att hjdlpa figlar att hitta bra boplatser kan du bygga eller kopa en fagelholk. Utdver den
vanliga typen av fagelholk som passar de flesta géster finns det flera olika typer av skriaddar-
sydda holkar beroende pa vilken fagel du vill ha som gést. Holkarna kan dven anvéndas for

Overnattning av de figlar som stannar kvar 6ver vintern.
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Hur anldgger jag livsmiljon?

Tank pé att vilja holk efter de fagelarter du vill gynna och det omréde dér den ska sitta. Till
exempel s passar holkar for knipa bést néra vatten, holkar for kattuggla i ett skogsparti och
holkar for tornfalkar i 6ppna omraden med mycket grasmark omkring. Sitt inte upp en torn-
falksholk om det finns sillsynta markhickande faglar i niarheten, for da blir dom létta byten
for falken.

Ohyvlat och obehandlat virke

Anvind ohyvlat virke sé att bade vuxna faglar
och ungar ska kunna klittra utan att halka.
Obehandlat virke minskar dven risken for
faglarna och miljon i allménhet.

Tdnk pa barrskogsmesarna

m  Flera arter av mesar som lever i barr-
skog har minskat mycket under de
senaste dren pd grund av intensivare

Undvik vatten i holken skogsbruk och en minskad mdngd déd

Borra ingéngshélet lite snett uppat och inét for ved i skogen. Talltita och tofsmes ar

att forhindra att regnvatten rinner in i holken. dock relativt vanliga i tgtortsndra barr-

For att undvika att fukt trdnger in och orsakar skogar i Stockholm.

rotangrepp kan du kli taket med tjdrpapp. Talltita och tofsmes hackar sallan i
holkar utan foéredrar att hacka ut sina

Underldtta rensningen bohdl i murkna bjérkar inne i barrsko-

Fist framstycket med spik endast langst upp, gen.

sé att du kan 6ppna holken i nederkant och De mer dominanta mesarna talgoxe

latt rensa den vid behov. Tornseglarholken ska och blames tar ibland &ver bohdalet

dock inte rensas, eftersom tornseglare samlar fran talltita och tofsmes. Du bor darfsr

allt bomaterial i luften. Bobygget tar darfor undvika att sdtta upp holkar i tét-

lang tid och en rensning av holken kan dérfor ortsndra barrskog, eftersom det kan

forsena hackningen. o6ka antalet bldmesar och talgoxar i

omrddet och pd sd vis missgynna tallti-
Placera holken med omsorg

Placera holkarna pé lampliga platser &r
det kan vara ont om naturliga boplatser,
exempelvis 1 tridgérdar, parker och 16v-

tan och tofsmesen.

For att gynna talltita och tofsmes be-
hover vi istdllet 6ka antalet hégstubbar
av bjork, t.ex. genom ringbarkning av

skogsomraden. Undvik att placera holkar levande bjorkar. Ett annat alternativ &r
1 barrskog (se faktaruta hér intill). Placera att kapa sjdlva kronan om du behéver
géarna holken pa trad eller husvaggar. ta bort ett trdd s& har du skapat en
Genom att spika fast tvirsldar pa holkens potentiell bostads at smafaglarna. Du
baksida kan du hianga upp holkenien kan dven anvdnda en del av en avver-
grenklyka. kad bjoérk och hdnga fast den mot ett

levande trdd. Inom nagra ar ar bjérken

Minska risken fér boplundring

Placera holken pa ett sddant sitt att den ar
svératkomlig for boplundrare, till exempel
katter. Bést &r att sitta holken &tminstone
tva meter upp fran marken och langt fran storre grenar som katter kan anvénda som stod.

lagom murken for att passa talltita och
tofsmes.

Vdderstreck mindre viktigt
Féglarna &r inte sa krésna om &t vilket viderstreck holken sitter, men placera den inte i direkt
sol eller pé en vildigt blasig plats.

Anpassa avstandet mellan holkarna

Arter som hickar i kolonier, t.ex. starar, grasparvar, pilfinkar, kajor, svalor och tornseglare,
bor gérna nira varandra medan andra fagelarter vill ha ett betydligt storre avstand till nér-
maste holk.
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Hur skoter och vdardar jag livsmiljon?

Holkar behdver sdllan minutids skotsel, men foljande rad ar forslag pa hur du kan se 6ver
dina holkar.

Stdda holken

Det kan vara bra att rensa holken under vintern eller tidiga varen. Eventuella parasiter (och
deras dgg) som lever pa faglarna tas da bort fran holken och gor hemmiljon béttre for nista
hyresgist. Tank pa att tornfalksholkar inte behdver rensas eftersom tornseglare foredrar att
lagga sina dgg i bomaterial fran tidigare ar. Ha alltid handskar pé nér du rensar en holk.

Restaurera holken

Om ett rovdjur som storre hackspett, ekorre eller méard hackat eller gnagt upp hélet i ett for-
sOk att ta ungarna i boet dr det bra att antingen byta ut panelen med ingéngshélet, eller spika
dit en holkring i plast eller metall.

Vilka arter hittar jag hdr?

Vilka arter som bositter sig 1 holken beror pa vilken holktyp du har satt upp. Arter som
blames, talgoxe, svartvit flugsnappare, rodstjart, stare, tornseglare, tornfalk och kattuggla
anvinder ofta holkar. Aven andra artgrupper kan anvinda din holk. Vanligt #r att hushumlor
och getingar bygger sitt bo i holken, men dven fladdermdss och ekorrar kan flytta in. Vilj en
holk som passar for arter som trivs pa platsen.

Rédstjdrt dr en fagelart som gdrna héiickar i uppsatta holkar.
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Fladdermusholkar kan med fordel sdttas upp i parker och skogsomrdaden med mycket lovtrdd.

Fladdermusholkar
Vad ar nyttan med livsmiljon?

Fladdermossen ar flygande ddggdjur, som oftast dr aktiva under natten. I Sverige finns 17
arter som forekommer regelbundet och ett par till som besoker oss ibland. Minst 11 av dessa
finns i Stockholm. Fladdermdss orienterar sig i morkret med hjilp av ultraljud, det vill sdga
hoga ljud som ar ohdrbara for ménniskan.

Fladdermdss ar néra knutna till ménniskan
och kulturlandskapet. De verkar inte ha nagot
emot nérheten till ménniskan, utan kan ibland
snarast dra nytta av den. De har ganska l4tt
for att anpassa sig till nya miljoer och for-
utsdttningar. Trots det har brist pé ihéliga

trdd, konkurrens om de fé befintliga bohéalen
med bland annat faglar och brist pd ostorda,
morka vindsutrymmen skapat bostadsbrist for
fladdermossen. Flertalet av Sveriges fladder-
musarter &r sillsynta eller antas ha minskat,
och ménga arter ar dérfor upptagna i rodlistan.
Alla fladdermoss ar fridlysta sa du far inte finga, doda eller stora dem. En mycket tacksam
och viktig insats dr darfor att sitta upp fladdermusholkar.

Dvirgpipistrell dr en vanlig fladdermusart i Sverige.
Foto: Evgeniy Yakhontov

Fladdermdss dter stora mangder insekter. Dessa insekter kan i vissa fall utgdra problem i
bland annat skog och i frukt- och bérodlingar. Att fladdermdss éter skadeinsekter brukar man
dérfor kalla for en ekosystemtjénst. Varje fladdermus konsumerar dessutom upp till 1000
myggor i timmen! Fladdermdss éter dven bland annat sma nattfjarilar och skalbaggar. Ge-
nom att sétta upp holkar kan du uppmuntra fladdermossen att jaga dér holkarna finns.
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Utover att sétt upp holkar finns det en del andra saker du kan gora for att hjdlpa fladdermos-

sen:

. Bevara haltrdd och trdd som kan utvecklas till haltrad.

. Undvik fasadbelysning och att lysa upp haltrdd. Belysning kan gynna en del fladder-
musarter, medan de arter som flyger 1dngsamt kan bli byten for ugglor. (Se kapitlet
om belysning)

. Nyskapa 6vervintringsplatser genom att bygga en jordkallare eller koloniholk.
. Skapa smé& dammar med nérhet till trad.
. Om du renoverar, se till att fladdermossen kan fortsitta att anvénda sina boplatser.

Hur anlagger jag livsmiljon?

Det ér ganska enkelt att bygga egna fladdermusholkar efter befintliga ritningar. Du kan ocksa
kopa fardiga holkar. Om du bygger holkarna sjélv bor du tinka pa foljande saker:

Obehandlat och ohyvlat virke
Anvind obehandlat ohyvlat virke, ca 20 mm tjockt. Ohyvlat virke gor sé att fladdermossen
far bra faste i holken.

Hall holken torr
Spika fast en bit takpapp 6ver toppen pé holken och taket for att halla holken torr inuti.

Ju fler desto bdttre

Satt upp minst tva holkar pa samma plats for att ge fladdermdssen en retrittplats om de blir
storda eller om getingar invaderar en av holkarna. Dessutom bildas en liten koloni vilket dr
viktigt for flera av arterna. Vid stark sommarvérme kan en del holkar bli for varma och dé
kan fladderméssen flytta till en nérliggande holk i1 skugglige.

Placera med omsorg
Placera holkarna 2—4 meter 6ver marken, helst i soderldge, men inte sé att solen gassar pa
holken hela dagen. Se till att luftrummet framfor inflygningshalet ar fritt fran vegetation.

For de arter som gillar holkar kan det ibland ta ett tag innan de accepterar en ny holk.
Vissa arter av fladdermoss vill inte alls bo i holkar och dé& dr det bra att det finns kvar haltrad,
vindsutrymmen och andra krypin.

Holkarna anvdnds framst for vila och somn under sommarhalvdret. Under vintern sover fladd-

ermossen pa mer skyddade platser som vindar, grottor och andra miljéer dar det inte blir sa
kallt
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Hur skoter och vardar jag livsmiljon?

Fladdermusholken behover rengdras en gang om aret, gérna pa vintern da det ar frost, men
kontrollera noga forst att det inte finns nagra fladdermdss i. Med en 1&ngskaftad borste tar du
bort spindelvdv och annan smuts. Testa ocksa att upphangningen &r stabil och att holken &r i
gott skick.

Vilka arter hittar jag har?

Holkar pa byggnader
Sydpipistrell, trollpipistrell, dvargpipistrell och graskimlig fladdermus.

Holkar pa tréd
Sydpipistrell, trollpipistrell, dvargpipistrell, mustaschfladdermus, nordfladdermus, tajgaflad-
dermus, storre brunfladddermus, vattenfladdermus, fransfladdermus och brunlangéra.

Andra miljoer dir fladdermdss kan hittas ar i fuktig kéllare och liknande. Framst r det brun-
langora, vattenfladdermus, fransfladdermus, mustaschfladdermus och sydpipistrell som finns

hér. Aven pa vindar och i lador och liknande kan fladderméss hittas. I dessa miljoer ér sydpi-
pistrell, mustaschfladdermus, brunldngdra, vattenfladdermus och fransfladdermus vanligast.

Fladdermusholkar kan med fordel sdttas upp pa byggnader.
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Att lysa upp tridgardar har blivit vanligt, men det artificiella ljuset skapar problem djur och insekter. Foto: Thorsten Krienke

Anpassa belysning

Belysning behdvs i titortsndra omréden for att 6ka trafiksékerheten och for att minska risken
for brott. Méngden artificiellt ljus i titortsnéra omraden har 6kat betydligt under senare ar
och utdver belysning fran byggnader och utmed véagar bidrar exempelvis tradgérdsbelysning
till den generellt mer upplysta natthimlen. Utvecklingen av LED-tekniken har inneburit att
tradgardsbelysning blivit alltmer tillgédnglig och populér. Utomhusbelysning i tradgarden
kan upplevas som bade tryggare och mysigare, men belysningen kan péverka manga arter
negativt.

Hur pdverkar belysning djurlivet?

Olika arter péverkas pé olika sétt av artifi-

ciell belysning i tradgéardar, parker och andra

gronomraden. Belysning orsakar problem

for insekter, faglar, grodor och dédggdjur. En

effekt ar att belysningen attraherar vissa in-

sekter och faglar. Insekterna stannar ofta kvar

i ljusets sken och blir utmattade efter ménga

timmars flygande runt ljuskéllan. Det ar dven

ganska vanligt att faglar krockar med upplys-

ta byggnader och 1 vissa fall dor eller skadar Nattfjdrilar attraheras ofta av artificiellt ljus.
sig vid kollisionen. Foto: Wikimedia

Belysning kan dven skapa barridreffekter, eftersom djur inte vagar passera upplysta omra-
den. Belysning kan dven 0ka halterna av stresshormoner, vilket paverkar dygnsrytmen och
immunforsvaret hos djuren. For paddor, som reproducerar sig i morker, kortar belysning néra
tridgdrdsdammar reproduktionstiden varje natt och deras yngel blir firre. Aven vattenlevan-
de insekter kan fa forsdmrad reproduktion, eftersom de attraheras att 1dgga sina dgg pa sldta
ytor som reflekterar det artificiella ljuset i tron att det &r vatten.
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Niér du funderar 6ver belysning kan du borja med att stdlla grundfrdgan om belysningen ar
nddvandig. Om svaret &r ja dr nésta steg att fundera 6ver hur du kan gora anpassningar for att
paverka djurlivet sé lite som mdjligt.

Hur kan jag anpassa belysningen?

Vilj LED-lampor utan UV-ljus

Anviand LED-lampor utan UV-ljus, det vill sdga lampor med enbart vitt ljus. Lampor med
en UV-komponent lockar till sig 54 procent fler nattfjirilar 4n en LED-lampa med enbart vitt
ljus. Det &r ofta svért att hitta information om en viss lampa sénder ut UV-ljus. Ett rad ar att
anvinda lampor med varmvita toner. Att anvdnda lampor med 1ag ljusstyrka begransar de
negativa effekterna pé djurlivet. Vélj darfor sa 1ag ljusstyrka som &r mojligt for behovet. Du
kan dven fundera 6ver om du ens behdver vitt ljus. Manga dédggdjur reagerar mindre pa rott
ljus, sa dar det ar mojligt kan du vélja belysning i det spektrat.

Rikta belysningen

Ett bra alternativ &r att rikta ljuset nedat och ha ljuskéllor som inte sprider ljuset & méanga
héll. Detta minskar den negativa paverkan av belysning. Undvik exempelvis allminbelysning
och uppatriktade lampor da det paverkar framfor allt nattflyttande figlar, fladdermdss och
insekter negativt. Fasadbelysning kan vara vackert, men kan som exempel fa fladdermoss

att overger sina kolonier i byggnaden. Undvik dven starkt ljus riktat sa att det reflekteras pa
blanka, plana ytor, eftersom en del insekter kan tro att det &r vatten och lockas att l4gga sina
dgg pa den reflekterande ytan.

Belys bara den tid det behévs

Koncentrera anvéndningen av belysningen till perioder da belysningen verkligen behdvs. Till
exempel dr belysning viktigare under vintern &n sommaren, sa forsok att begrinsa belys-
ning under sommarhalvéret nir behovet ar mindre eftersom nétterna dé inte ar s morka. Att
koppla rorelsedetektorer, en timer eller kopa lampor med inbyggt skymningsreld hjélper till
att minska tiden da lamporna 4r péslagna. For djur som attraherats till en lampa "’bryts for-
trollningen” nér lampan sldcks och de far da en mojlighet att flyga vidare. En rorelsedetektor
ar darfor en bra 16sning for manga arter.

Gamla byggnader dr viktiga yngelkolonier for fladdermoss. Ndr fasadbelysning installeras overger fladderméssen platsen.
Foto: Stefan Sjogren
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Blomsterlupinen dr en vacker men invasiv frammande art som ofta sprider sig ldngs vigar. Foto: Greensway

Bekdmpa invasiva frammande arter

Varfor ar invasiva frammande arter ett problem?

De arter som avsiktligt eller oavsiktligt flyttats till en ny miljé och dér sprider sig snabbt och
orsakar skador pé naturen kallas for invasiva frimmande arter. De har potential att konkurre-
ra ut naturligt forekommande flora och fauna. Dérfor &r de ett hot mot den biologiska mang-

falden.

Flera véxt- och djurarter som inte varit naturligt forekommande i den svenska naturen har
lyckats etablera sig hér. Ofta har ménsklig aktivitet, till exempel bat- och jarnvagstrafik,
utplantering av véxter eller djur eller slarv med avfall, underléttat deras etablering i landet.
Dessa arter saknar méanga génger naturliga fiender och &r konkurrenskraftiga jamfort med
naturligt forekommande véxter och djur. Detta gor att de snabbt kan 6ka i antal och sprida

sig i landskapet.

Hur sprider sig invasiva frammande arter?

Manga invasiva frimmande arter har kom-
mit till Sverige med hjélp av ménniskan.
Framforallt dr det med hjilp av olika typer av
transporter som arterna “liftat” hit. Aven di-
rekta utsdttningar och plantering av invasiva
frimmande arter har forekommit och lett till
att vissa arter etablerat sig i naturen. Manga
invasiva frimmande vixtarter har spridit sig
frén tradgardar och tridgardsdammar.

Nér invasiva frimmande véxtarter etablerat
sig hér &r det tyvirr vanligt att de sprider sig
vidare ndr vaxtmaterial med froer, rot- eller
vaxtdelar transporteras till deponi. Invasiva
viaxtarter kan ocksa spridas i samband med
att mark bebyggs och ny jord som innehaller
fréer och rotdelar sprids i omradet.

Jittebalsamin dr en invasiv frammande art som trivs i lite
fuktigare miljéer. Foto: Greensway
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Skyldighet att bekdmpa enligt lag

Enligt EU- och svensk lagstiftning har myndigheter, kommuner, fastighetsdgare, villadgare
och andra ett ansvar och en skyldighet att bekdmpa och hindra spridning av de arter som
finns med pa EU:s forteckning 6ver invasiva frimmande arter. Exempelvis dr du skyldig
att ta bort en sddan art om den finns pa din fastighet och det ar forbjudet att importera dessa
arter.

Vad gor jag om jag hittar invasiva arter?

De EU-listade invasiva frimmande véxtarterna jitteloka, jattebalsamin och gul skunkkalla
finns pé flera platser i Stockholm. De har en stor forméga att konkurrera ut naturligt fore-
kommande flora. Naturvardsverket utreder om fler invasiva frimmande arter ska omfattas
av samma regler som de EU-listade arterna. Bland de arter som utreds véxer till exempel
parkslide, vresros, kanadensiskt gullris och blomsterlupin pad méanga platser i Stockholm.

Om du hittar en invasiv frimmande art bor du rapportera in fyndet till invasiva arter i Artfak-
ta pa SLU Artdatabanken och om den finns pa stadens mark far du gérna informera Stock-
holms stad via var felanmélan Tyck till.

Hur bekdmpar jag invasiva frammande arter?

For att lyckas med bekdmpning av invasiva arter &r det valdigt viktigt att anvdnda rétt metod
och ta hand om véxtresterna pa ett sdkert sitt. De olika arterna kraver olika bekdmpningsme-
toder. En del metoder &r lite komplicerade att utfora.

For den invasiva frimmande arten jatteloka behover du till exempel skydda dig fran vixtens
sav. I kombination med solljus kan saven orsaka skador som blésor och sér pa huden. Effek-
terna av kontakt med saven kan sitta i flera ar och kroppsdelar som blivit utsatta for reaktio-
nen kan vara kénsliga for solljus lang tid efter skadan.

Du kan bekdmpa en del invasiva vixtarter genom att sla dem innan de blommar. Pa sa sétt
minskar risken for att nya fron sprids i omradet. Detta bekdmpningssatt maste pagé i flera ar,
eftersom det kan finnas fron i marken frén tidigare ar. For lupiner ar detta sdrskilt patagligt,
dé deras froer kan ligga i frobanken i artionden innan de gror.

En metod for en del arter &r att griva upp
plantorna. Ar omradet litet kan du griiva upp
enskilda plantor. Om omradet ar storre kan
bortforsel av de dversta 40-50 cm av jord-
lagret hjélpa. For manga av dessa invasiva
frimmande véxtarter ar det viktigt att far upp
alla rotdelar. For exempelvis parkslide kan
det rdcka med att nagra millimeter av rotter-
na finns kvar i jorden for att en ny planta ska
vixa upp.

Pa Naturvardsverkets webbplats finns mer
information om invasiva frammande arter.

Viktigt att tdnka pa:
Lagstifting och regelverk
Artlistor
Inrapportering av fynd

Hantering och transport av avfall fran

invasiva arter

For att hantera de arter som &r sarskilt svéra

att bli av med krévs en 14ngsiktig plan och ritt hantering bade pa véxtplatsen och av avfallet.
Pa Naturvérdsverkets hemsida finns mycket information om invasiva arter och bekdmpning
av dem. Folj de rad som finns och ta girna hjélp av experter.
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https://rapportera.artfakta.se/?lang=sv
https://rapportera.artfakta.se/?lang=sv
https://trafik.stockholm/tyck-till/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/invasiva-frammande-arter/

Om du transporterar jordmassor frdn omrdden med dessa arter méste du vara forsiktig.
Massor och véxtrester maste transporteras till atervinningscentralen val forslutna sa att det
inte finns nagon risk for spridning utmed végen. Ta reda pa vilka &tervinningscentraler som
tar emot avfall fran invasiva arter innan du transporterar avfallet. De enskilda plantorna eller
jordmassorna maste sedan forstoras pé ett vedertaget sétt. Naturvardsverket ger rekommen-
dationer om transporter och avfallshantering av invasiva arter.

Kanadensiskt gullris dr en invasiv frammande art som okat snabbt i Sverige under senare ar. Foto: Greensway
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Foton: Johan Pontén, ddr inget annat anges, évriga anges vid bild.
Text: Greensway AB, bearbetat av miljéforvaltningen
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