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Forslag till strategi for ett mer jamstallt och
jamlikt nyttjande av stadens spontanidrottsytor

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkédnner forvaltningens forslag till strategi
for ett mer jamstallt och jimlikt nyttjande av stadens
spontanidrottsytor.

2. Idrottsndmnden beslutar att Gverlamna strategin till
kommunfullmaiktige for fortsatt beredning samt

faststéllande.
Marina Hogland Peter Ahlstrom
Idrottsdirektor Idrottsstrategisk chef

Sammanfattning

Idrottsndmnden fick i budget for 2021 uppdraget att i samrad med
berdrda ndmnder ta fram en strategi for stadens spontanidrottsytor
som Okar antalet deltagande fran de prioriterade grupperna och
skapar en méangfald av ytor for olika idrotter.

Forvaltningen foresldr att strategin ska vara ett stdddokument
underordnat det idrottspolitiska programmet samt strategin for
idrottsanldggningar. Dokumentet vdgleder genom mal, riktningar
och strategier stadens arbete med spontanidrott och
spontanidrottsytor.

I strategin beskrivs nuldget gillande spontanidrott 1 Stockholm dér
anldggningsutbud och nyttjande av spontanidrottsytorna
presenteras. Tre dvergripande strategier identifieras som ska
genomsyra stadens arbete med spontanidrottsytor och spontanidrott;
jamstdlldhet, jamlikhet och barnperspektivet. Vidare redogors for
de inriktningar och arbetssitt som staden ska arbeta efter for att
uppna ett mer jamstallt och jamlikt nyttjande av
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spontanidrottsytorna. Fyra inriktningsomraden presenteras;
utveckling av anldiggningar, verksamhet, information och
kommunikation samt uppféljning. Avslutningsvis presenteras
forslag till ansvarsfordelning mellan ndmnder.

Arendet

Idrottsndmnden fick i budget for 2021 uppdraget att i samrad med
berdrda ndmnder ta fram en strategi for stadens spontanidrottsytor
som Okar antalet deltagande fran de prioriterade grupperna och
skapar en médngfald av ytor for olika idrotter.

Vidare fick idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna i budget for
2022 uppdraget att genomfora en dversyn av stadens
spontanidrottsytor med fokus pé vad som kan tillforas platserna for
att de ska bli mer attraktiva for flickor och kvinnor samt genomfora
relevanta dtgdrder. Arbetet utgar frin de forslag som presenteras i
strategin fOr ett mer jadmstéllt och jamlikt nyttjande av stadens
spontanidrottsytor.

I forslaget till strategi beskrivs inledningsvis nuldget géllande
spontanidrott i Stockholm dér anldggningsutbud och nyttjande av
spontanidrottsytorna presenteras. Vidare beskrivs vilka
spontanidrottsanldggningar ungdomar Onskar att staden ska satsa pa.
Darefter identifieras tre overgripande strategier som ska genomsyra
stadens arbete med spontanidrottsytor och spontanidrott;
jdmstdlldhet, jamlikhet och barnperspektivet. De vergripande
strategierna utgér i stor utstrackning fran stadens olika program for
ménskliga rattigheter. Vidare redogors for de inriktningar och
arbetssitt som staden ska arbeta efter for att uppna ett mer jamstéllt
och jamlikt nyttjande av spontanidrottsytorna. Fyra
inriktningsomraden presenteras; utveckling av anldggningar med
véigledande exempel pd hur staden kan arbeta med utformning,
innovation och trygghetsfragor, verksamhet dir vikten av
platsaktivering, organiserad verksamhet och samverkan beskrivs,
information och kommunikation som betonar métets betydelse och
vikten av att arbeta med normer samt uppfoljning som tar upp bade
generell 16pande uppfoljning och utvérdering av specifika
anldggningar. Avslutningsvis presenteras forslag till
ansvarsfordelning mellan ndmnder.

Arendets beredning

Arendet har beretts av idrottsstrategiska enheten i samverkan med
planeringsenheten samt i samrdd med idrottsforvaltningens dvriga
avdelningar/enheter.
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Representanter fran utbildningsforvaltningen, trafikkontoret,
exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret samt Skérholmens
och Norrmalms stadsdelsforvaltningar har deltagit i en
referensgrupp samt fatt mdjlighet att [dimna synpunkter pé strategin.
Till inventeringen av befintliga spontanidrottsytor bistod samtliga
stadsdelsforvaltningar med hjélp.

Forvaltningens forslag

Strategin for spontanidrottsytor ska vara ett av flera verktyg for att
nd det dvergripande malet 1 Stockholms stads idrottspolitiska
program, det vill sdga att {4 fler invanare i Stockholm fysiskt aktiva.
Strategin ska komplettera redan befintliga styrdokument och
strategier pa4 omradet s som Idrottspolitiskt program for
Stockholms stad 2018-2022, Strategi for idrottsanliggningar 2022-
2026, Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-
2022 samt stadsdelsndmndernas lokala parkplaner.

Strategin foreslds vara ett stdddokument underordnat det
idrottspolitiska programmet samt strategin for idrottsanldggningar.

Mer specifikt syftar strategin till att f fler frdn de prioriterade
grupperna 1 det idrottspolitiska programmet att nyttja stadens
spontanidrottsytor samt att oka mangfalden av ytor for olika
idrotter/motionsformer. Dokumentet vigleder genom mal,
riktningar och strategier stadens arbete med spontanidrott och
spontanidrottsytor. For att uppné onskad effekt bor mélgruppernas
behov, 6nskemal och forutsittningar styra arbetet med ny- och
reinvesteringar 1 spontanidrottsanldggningar. Strategin ger
overgripande vigledning i arbetet med spontanidrottsytor da lokala
forutsittningar, anldggningstyp och malgruppernas preferenser kan
paverka den specifika anlédggningen i friga.

I forslaget till strategi betonas sérskilt verksamhetsperspektivet.
Aven om spontanidrottsytorna i forsta hand #r tinkta for just
spontanidrott framkommer en 6nskan om organiserade aktiviteter
och vuxennérvaro tydligt i samtal med tonarsflickor. Det dr darfor
av stor vikt att Stockholms stad arbetar aktivt med platsaktivering
och samverkan kring aktiviteter pa spontanidrottsytorna.

Forvaltningen foreslar att samtliga berérda ndmnder beskriver i
respektive verksamhetsplan hur de ska tillimpa strategin inom sitt
ansvarsomrade.

Ekonomiska konsekvenser
I kommunfullméktiges budget for 2022 avsattes 13,0 mnkr for ny-
och reinvesteringar i spontanidrottsytor som stadsdelsnimnderna
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kan ta del av. Investeringar och kostnader utéver det kommer att
behova inrymmas inom tilldelad budgetram for berérda nimnder
utifran gillande ansvarsfordelning om inte ytterligare séarskilda
budgetmedel tillskjuts.

Maluppfyllelse

Strategin for spontanidrottsytor bidrar till mojligheten att uppné det
overgripande malet i det idrottspolitiska programmet, det vill sdga
att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva, med séarskilt fokus pé
de prioriterade grupperna.

Strategin ska bidra till méluppfyllelse for foljande mal:
o KF:s mal for verksamhetsomradet: 1.2. Stockholm ar en
trygg, sidker och vilskatt stad att bo och vistas i
o KF:s mél for verksamhetsomradet: 2.2. Stockholm byggs
attraktivt, tatt och funktionsblandat utifran manniskors och
verksambheters skiftande behov
o Namndmal: Stockholmarnas behov av idrott och
motion tillgodoses i den véxande staden
o KF:s mal for verksamhetsomradet: 2.4. Stockholm &r en
modern kultur- och evenemangsstad med en stark
besoksndring
o Namndmal: Det finns goda forutséttningar att idrotta
och motionera i Stockholm
o Namndmal: Fler stockholmare kan vistas och
motionera i naturen

Tillganglighet

Stadens idrottsanldggningar ska finnas till for alla och tillgodose
olika behov, i syfte att {4 fler invanare i rorelse. Jamlikhet &r en av
de 6vergripande strategierna i strategin vilken inkluderar
funktionshinderperspektivet. Strategin foresprakar universell
utformning samt tillgdnglig verksamhet och information. Forslaget
till strategi utgar fran Stockholms stads Program for tillgdnglighet
och delaktighet for personer med funktionsnedsdttning 2018-2023.

Jamstalldhetsanalys
Forslaget till strategi utgar frdn Stockholms stads Program for ett
jamstdllt Stockholm 2018-2022.

Nyttjandet av stadens spontanidrottsytor dr idag inte jimstallt.
Tabellen nedan visar konsfordelningen for nyttjandet av
spontanidrottsanldggningar uppdelat pa alder fran
observationsstudie ar 2020.
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Konsfordelning per aldersgrupp (%
Flickor/Kvinnor | Pojkar/Man

Under 7 ar 38 62
7-12 ar 26 74
13-19 ar 29 71
20-39 ar 40 60
40-64 ar 42 58
65 ar och aldre | 47 53
Totalt 36 64

Utifrén tabellen kan konstateras att nyttjandet &r som minst jamstallt
bland barn och ungdomar 7- 19 ar, vilket &r stadens prioriterade
aldersgrupp vad géller idrott och motion, dér konsfordelningen ar
73 procent pojkar och 27 procent flickor. Detta kan jamforas med
foreningsidrotten dar konsfordelningen bland barn och ungdomar ar
cirka 60 procent pojkar och 40 procent flickor. Bland de barn och
ungdomar som &r fysiskt aktiva totalt sett dr konsfordelningen dven
dar cirka 60/40 till pojkarnas fordel. Spontanidrottandet pa stadens
spontanidrottsanldggningar ar alltsd mindre jimstéllt 4n idrottandet
generellt.

Strategin ska leda till ett mer jamstéllt nyttjande av
spontanidrottsytorna vilket bidrar till att flickor/kvinnor ges plats 1
det offentliga rummet och till 6kad jamlikhet 1 hélsa. Detta kan
bland annat mojliggdras genom en jamstélld resursfordelning, bade
vad giller investering, drift och verksamhet. Staden ska arbeta efter
tre huvudsakliga inriktningar:

e Prioritera verksamhetsmaissiga insatser som stimulerar
flickor till att anvidnda spontanidrottsanldggningarna

e Prioritera anldggningstyper for spontanidrott som méinga
flickor nyttjar idag

e Prioritera anldggningstyper for spontanidrott som flickor
uppger att de tycker staden ska satsa pa

Konsekvenser for barn
Syftet med strategin ar att fa fler fran de prioriterade grupperna i det
idrottspolitiska programmet att nyttja stadens spontanidrottsytor. De
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prioriterade grupperna, sarskilt tonarsflickor, dr i fokus men alla
barn/ungdomar kan ta del av de forbattringar som strategin ska leda
till. Ett 6kat nyttjande av spontanidrottsytorna kan innebéra 6kad
fysisk aktivitet men bidrar dven till meningsfull fritid och att flickor
ges mojlighet att ta plats 1 det offentliga rummet.

Under hosten 2021 genomfordes dialog om spontanidrottsytor med
flickor 1 drskurs 9 i syfte att stirka barnperspektivet och sarskilt
flickors perspektiv. Ett storre arbete med referensgrupper
genomfordes dven 2019 dir cirka 30 flickor, 16-20 ar, triffades vid
ett flertal tillfdllen och diskuterade kring fysisk aktivitet. Flickornas
tankar och &sikter har legat till grund for referensgruppens
diskussioner 1 framtagandet av strategin. Under arbetsprocessen
genomfordes dven en mindre enkdtundersokning kopplat till
spontanidrottsytor med ungdomar med olika
funktionsnedséattningar.

Bilaga

Strategi spontanidrottsytor



	Adressaten
	Rubriken

