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Overenskommelse gillande tidsbegrinsat bidrag
for arbete med nyinsjuknade i demens under 65
ar

Parter

Stockholms stad har, genom Socialférvaltningen med
organisations-nummer 212000-0142, beslutat att bevilja ett
tidsbegrénsat bidrag till Stiftelsen Silviahemmet med
organisationsnummer 802401-5144

Bidragets syfte och mal
Det 6vergripande syftet ar att battre tillgodose behoven hos
personer under 65 ar som nyligen fatt en demensdiagnos.

Mal pa organisatorisk niva

Hitta former for hur den enskilde kan nas tidigt i sjukdomsférloppet
och i samverkan mellan parterna utveckla nédvandiga insatser och
stéd.

Mal pa individuell niva

Kunna hantera livet efter diagnosen. Genom samtalsgrupper
skapas struktur i vardagen for deltagarna med malet att
gruppmedlemmarna kanner sig delaktiga i samhaéllet och upplever
vardagen som meningsfull. Gruppformen ger ocksa medlemmarna
mojlighet att stétta varandra och samtala om existentiella och
privata fragor.

Bidragets periodicitet
Bidraget géller fran den 1 januari 2022 till och med den
31 december 2022. ;

Kontaktpersoner

Stadens kontaktperson ar:

Emma Fredriksson, utredare

Mail: emma.fredriksson@stockholm.se
Telefon: 08-508 25 154

Leverantérens kontaktperson ar:
Lotta Roupe, bitr. verksamhetschef
Mail: Lotta.roupe@silviahemmet.se
Telefon: 08-759 00 71
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Uppdraget

Personer under 65 ar med nydiagnostiserad kognitiv sjukdom som
ar tidigt i sjukdomsférloppet har ingen sjélvklar plats vad galler
insatser fran samhallet. Att erhalla en demensdiagnos ar en
existentiell brytpunkt och det ar inte ovanligt att detta utléser en
kris. Det ar en heterogen grupp och livet kan se valdigt olika ut. En
del kan ha mindre barn och/eller tonaringar hemma. En del kan ha
sitt arbete kvar. Den drabbade behéver ofta bade ny mening och
nytt innehall i sin vardag anpassat till den nya situationen.

Socialnamnden har under 2022 ett budgetuppdrag att samarbeta
med aldrenamnden och intresseféreningar for att utveckla arbetet
med personer yngre dn 65 ar med demenssjukdom, deras
anhériga och barn.

Socialférvaltningen utredde 2017 befintliga insatser till malgruppen
i staden. Personer under 65 ar med demenssjukdom bedémdes
tillhéra personkrets 2 enligt LSS. Aktuella insatser med anledning
av detta kan vara korttidsvistelse, bostad med sarskild service samt
daglig verksamhet. Malgruppen har genom Socialtjanstlagen dven
mojlighet att anséka om t.ex. hemtjanst och dagverksamhet. Det
kan vara ett stort steg att utredas for att bli beviljad en insats. Inom
staden finns inga icke bistandsbedémda insatser fér malgruppen
eller deras anhériga. Samtliga 6ppna traffpunkter fér malgruppen
drivs ideellt.

Stiftelsen Silviahemmet kommer under 2022 i samverkan med
Stockholms demensférening erbjuda samtalsgrupper till personer
nyinsjuknade i demens under 65 ar. Samtalsgrupperna ar 90
minuter och halls veckovis i samma lokal, med samma deltagare
och med samma samtalsledare. Fokus ska ligga pa existentiella
fragestéliningar om att kunna hantera livet efter diagnosen. Syftet
med samtalsgrupperna ar att genom kontinuitet skapa struktur i
vardagen for deltagare, vidare att kanna tillhérighet och trygghet i
en grupp, kdnna delaktighet och meningsfullhet genom att vara till
stod foér varandra och vaga lyfta fram fragor som ar privata.

Samtalsledaren utifran sin specifika kompetens inom
psykodynamiskt inriktad gruppterapi och existentiell vagledning star
for strukturen i samtalen samt mojliggér for respektive deltagare att
vaga 6ppna sig och bli synlig i gruppen.

Inflédet till samtalsgrupperna kommer framst fran kognitiva
mottagningen Karolinska Universitetssjukhuset. For att fanga upp
personer som &r skrivna i Stockholms stad ar det viktigt med ett
samarbete har.

Stiftelsen Silviahemmet kommer aven delta i en referensgrupp
tillsammans med socialférvaltningen, aldreférvaltningen,
Stockholms demensférening samt fler berérda parter for att for att
utveckla insatser for malgruppen.

Under 2022 kommer stiftelsen Silviahemmet i samarbete med
socialférvaltningen, aldreférvaltningen och Stockholms
demensférening anordna tva utbildningshalvdagar. Innehallet i
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utbildningen syftar till att formedla kunskap om demens fran tidiga
till svara symtom. Information om olika kognitiva symtom férmedlas
liksom tips och rad om bemétande, aktiviteter och olika hjalpmedel
som kan underlatta fér den som ar sjuk och fér anhériga. Ett
sarskilt fokus kommer ligga pa personer under 65 ar med
nydiagnostiserad kognitiv sjukdom. Ahérarkopior kommer
avgiftsfritt kunna laddas ner fran natet och kommer inte delas ut.

Ersattning

1. Samtalsgrupp

Medlen anvands till att arvodera den utsedda handledarens samt
till att bekosta kaffe och smérgas i samband med gruppens méten.
Dessa halls en gang per vecka under 90 minuter i 35 veckor.

Samtalsledare: 500kr i timmen + 25 % moms = 625 kr/timme
Samtalsgrupp pa 90 minuter i veckan plus 30 minuters
forberedelsetid. Totalt 2 timmar i veckan x 35 veckor

=43 750 kr

Kaffe + smérgas under grupptréffen: 10.000kr

Summa: 53 750 kr

2. Gemensam utbildningsdag (fm och em) fér medarbetare i
Stockholms stad och medlemmar i demensféreningen

Medlen anvands for att arvodera forelasarna samt det arbete som
koordinator genomfér infér och under utbildningsdagen.
Forelasningspassen fordelas mellan lakare, specialistsjukskoterska
och Silviasyster. Staden star for lokal liksom fér kaffe och
kaka/frukt vid formiddags- respektive eftermiddagspauser.

Utbildningsdag: 25 000 kronor plus moms 25 %
Summa: 31 250 kr

Stiftelsen Silviahemmet beviljas 85 000 kronor fér samtalsgrupp
och utbildningsdag.

Eventuella medel som inte anvéants efter periodens slut kan av
Stiftelsen Silviahemmet éverforas till ar 2023 men far enbart
anvandas i ndra ansiutning till arsskiftet 2022/2023, dock senast

2023-03-31.

Information mellan stiftelsen och férvaltningen

Stiftelsen Silviahemmet ska meddela socialférvaltningen
férandringar i verksamheten som leder till, eller kan leda till, att det
parterna har kommit éverens om i drendet inte kommer att
uppfyllas. Det parterna har kommit dverens om framkommer av
denna éverenskommelse.

Vardera part ska utse en kontaktperson med behérighet att
foretrada och inga bindande éverenskommelse fér parten. For
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Uppféljning och utvardering

Stiftelsen Silviahemmet ska inkomma med en redovisning till
Socialférvaltningen om hur arbetet genomférts under aret inklusive
en ekonomisk redovisning. Redovisningen skall vara
Socialférvaltningen tillhanda senast den 15 december 2022.

Overlatelse av avtal eller uppdrag

Stiftelsen Silviahemmet far inte, helt eller delvis, 6verlata eller
pantsétta sina rattigheter och skyldigheter enligt denna
déverenskommelse utan férvaltningens skriftliga godké&nnande.

Overenskommelsens ikrafttradande

Denna éverenskommelse anses bindande vid den tidpunkt nar
behériga foretradare fér bada parter undertecknat detta avtal i tva
likalydande exemplar.

Overenskommelsen har uppréttats i tva likalydande exemplar varav
leverantéren och staden tagit var sitt.

For Stiftelsen Silviahemmet Foér Socialférvaltningen
i Stockholms stad

Drottningholm Stockholm den /

Den 9p1// 2021 2021

Wilhelmina Hoffman Sara Pernold

Verksamhetschef Enhetschef
Kompetenscenter

funktionshinder och
socialpsykiatri
Socialférvaltningen
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