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Miljö- och hälsoskyddsnämnden Utdrag ur protokoll, fört vid 

sammanträde 2022-05-17, § 9 

 

   
 

 Tid Tisdagen den 17 maj 2022 kl. 17.00 – 17.10 
   

 Plats Bolindersalen, Tekniska nämndhuset 
   

 Justering Måndagen den 23 maj 2022, §§ 1-15, 18, 19 

  

 Omedelbart justerade paragrafer 

 Justering Tisdagen den 17 maj 2022, §§ 16, 17 

  

 

Katarina Luhr Felix Antman Debels 

  

Närvarande  

 Beslutande ledamöter: 

 Katarina Luhr (MP) ordföranden   
 
Torbjörn Erbe (M)   
Fritz Lennaárd (M) §§ 1-11, 13-19   
Jonas Nilsson (M)   
Amelie Langby (M)   
Patrik Silverudd (L)   
Felix Antman Debels (S)   
Jakob Sahlin (S)   
Deniz Butros (V)     
Tapani Juntunen (SD)   

 

 Tjänstgörande ersättare: 
Isak Öhrlund (S)  för Emilia Bjuggren (S) vice ordföranden 
Per Hagwall (M) § 12 för Fritz Lennaárd (M)  
Maja Boström (C)  för Gunnar Caperius (C) 
Maria Mustonen (V)  för Rose-Marie Rooth (V) 
 

 

 Ersättare:   
Per Hagwall (M) §§ 1-11, 13-19   
Torbjörn Ebérus (M)   
Maria Kihlström (M) 
Kjell-Åke Karlsson (M)   
Felix Schartner Giertta (MP)     
Ulrika Hoff (KD)     
Frida Bengtsson S)   
Frida Nehrfors Hultén (V)     

 

 
Tjänstemän: 

 Förvaltningschefen Anna Hadenius, Gustaf Landahl, Fabian Lind, Daniel 

Persson, Elin Sandgren, Maria Svanholm, Emily Tjäder samt 

borgarrådssekreteraren Gabriel Dorrian Werner.  
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 § 9 
Uppföljning av åtgärdsprogram för buller år 2021 
Redovisning av miljöförvaltningens årliga uppföljning av 
åtgärdsprogram för buller 

Dnr 2022-8757 

Beslut 
Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutar enligt miljöförvaltningens 

förslag: 

1 Miljö- och hälsoskyddsnämnden godkänner rapporteringen av 

uppföljningen av stadens åtgärdsprogram för buller år 2021. 

 

2 Miljö- och hälsoskyddsnämnden överlämnar rapporten till 

trafiknämnden. 

Handlingar i ärendet 

Miljöförvaltningens tjänsteutlåtande från den 25 april 2022. 

Nämndens behandling av ärendet 

Framlagda förslag till beslut  

Nämnden föreslår (se beslutet). 

Beslutsgång 

Ordföranden Katarina Luhr (MP) finner att nämnden beslutar enligt 

förvaltningens förslag. 

Särskilt uttalande 

Deniz Butros m.fl. (V) lämnar särskilt uttalande enligt följande: 

Vänsterpartiet tackar för den årliga redovisningen av 

åtgärdsprogram för buller. Under hela mandatperioden har 

förvaltningen arbetat efter det Åtgärdsprogram för buller som 

antagits av majoriteten. Under del av mandatperioden har 

också förvaltningen behövt prioritera om på grund av covid-

reglemente, vilket naturligtvis inte ifrågasätts. 

Vänsterpartiet vill lyfta barnperspektivet i frågan om buller. 

Det saknas i staden ett barnhälsoperspektiv i ljud och 

bullerutredningar vid anläggning av områden med fritidshem 

och skola, samt bostäder. Folkhälsomyndigheten konstaterar 

att barn är känsliga för buller eftersom de hela tiden utökar sin 

språkliga förståelse och sitt ordförråd. Med anledning av detta 

måste barnperspektivet tas i beaktande vid framtida planering.  

Åtgärdsprogrammet tar sikte på utomhusmiljöer. 

Miljöbalkens riktvärden ger en tydlig hänvisning till och det 
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är styrdokument från 1996 och 2008 som ligger till grund för 

de åtgärder som planerats på de utemiljöer där barn vistas stor 

del av dygnet, i skolan eller på sitt fritids efter skolan upp till 

9-10 h per dygn. 

Det som saknas är ett grundläggande utredningsunderlag för 

hur barns hörsel och inlärning påverkas av den ljudmiljö de 

kommer vistas i. Citatet nedan kommer från ”Hälsoeffekter av 

buller och höga ljudnivåer” (Folkhälsomyndigheten, 2019 – 

05–13, artikel 18070-1) Uttalanden om nyfödda och växande 

barn i F-3, men också äldre. 

”Bullret får allt större effekt på arbetsprestationen ju längre 

tid som exponeringen varar. I vissa situationer är det möjligt 

att tillfälligt kompensera för bullrets negativa effekter genom 

att anstränga sig mer, men i förlängningen blir de utsatta 

personerna tröttare och får nedsatt koncentrationsförmåga och 

sämre arbetsresultat.  

I en större kunskapssammanställning om omgivningsbuller 

och kognition från 2018 sammanfattas de effekter som 

trafikbuller kan ge upphov till i form av försämrad inlärning 

och prestation. Enligt granskningen har alla studier hittills 

handlat om effekter hos barn, de flesta med fokus på 

bullerexponering i skolmiljön. De förmågor som studerats är 

tal- och läsförståelse, minnesfunktioner (både kort- och 

långtidsminne), uppmärksamhet, s.k. exekutiva funktioner 

såsom arbetsminne och problemlösningsförmåga, och resultat 

från standardiserade test. Starkast vetenskaplig bevisning fann 

man för samband mellan flygbuller över en viss ljudnivå och 

försämring av barnens tal- och läsförståelse, långtidsminne 

och resultat på standardiserade test.” 

Riskgrupp för hörselskador 

Även nedanstående citat är hämtat från 

Folkhälsomyndigheten. 

”Barn betraktas som en särskild riskgrupp för hörselskador 

och i vissa djurförsök har nyfödda ungar visat större 

känslighet för hörselskador än vuxna djur. En anledning kan 

vara att barn har en kortare hörselgång, vilket gör att ljudet 

inte dämpas lika mycket innan det når trumhinnan. Vidare har 

barn inte lika stor kunskap om hur buller kan påverka dem, så 

beteendet och de bristande skyddsinstinkterna blir en risk i 

sig. Dessutom väljer barn inte alltid sin miljö själva, och kan 

vistas i miljöer utan att veta om att de kommer att exponeras 

för höga ljudnivåer” 
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Vi anser att utredningsarbetet behöver utökas vid anläggning 

och markexploatering. Dessutom måste faktiska mätningar på 

plats ske och följas upp. Endast då kan riktvärden efterlevas. 

Rutinmässiga kontroller ska ske i områden med omfattande 

projekt. 

Bostäder och bostadsområden, vem kan välja? 

På något sätt finns en grundsyn att bosätter man i sig i en stad 

eller anlägger staden bostäder vid en flygplats får den som 

väljer att bo där skylla sig själv. Vill Stockholms stad att 

staden skall fortsätta attrahera människor för att leva här, 

måste ett sådant absurt och åsiktsfärgat påstående bemötas 

med ny forskning och goda planutredningar. 

Valmöjligheterna mellan mindre eller mer bullerutsatta lägen 

är väldigt begränsade. I det läge det är möjligt att begränsa 

buller och förebygga det är i utredningsfas och 

uppföljningsfas. Då fritids och förskola ofta anläggs av goda 

skäl nära bostäder, är det därför vår mening att 

barnhälsoperspektivet ska ingå som default, tillsammans med 

övrig utredning, som biotop och artskydd, markutredning etc. 

Miljö- och hälsoskyddsförvaltningen är idag involverad, och 

behöver stärkas med resurser för att kunna se till att 

barnhälsoperspektivet tas till vara som regel. 

Sammanställningar av data efter insamling 

De mätningar och utredningar som redovisas skall finna lätt 

tillgängliga för de förvaltningar som deltar i exploatering av 

mark. Redovisningarna ska ligga till grund för de val av 

planering och förebyggande åtgärder som krävs för att ett 

fullgott hälsoskydd för unga växande människor ska tas till 

vara. Idag vet vi att skolgårdar och barns lekytor i staden har 

stadigt minskat. Det innebär att mer verksamhet ska trängas 

på mindre ytor vid redan anlagda fritidshem och skolor. Vi 

tror att den långsiktiga effekten blir negativ för barns 

hälsoutveckling, och redan finns studier utförda där 

stressrelaterade symptom som vid buller av olika slag, 

påverkar hälsa och livslängd negativt. När studier och 

kunskap finns anser vi att det är vårt ansvar att agera efter vårt 

bästa vetande med sikte på de unga stockholmarna nu och i 

framtiden. 

Inrätta en samordnare för barnhälsoskydd vid 

markexploatering. 

I dagsläget är klimatomställningen en metod som ska 

genomsyra kommunal verksamhet. För vem vi bygger staden 

det vill säga framtida stockholmare, behöver vi se till att 

hälsoskydd lyfts i åtgärder och med tydligt sikte på de ungas 

stadsmiljö. Komplexiteten i staden ökar, då behöver vi 
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verktyg som motsvarar våra högt ställda ambitioner. 

Ljudmiljöer är lätta att glömma i arbetet, då vuxna människor 

ofta utgår från sina förutsättningar att sortera i ljudmiljöer 

som barn saknar. 

 

 

 Vid protokollet 

 Fabian Lind 
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