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Sammanfattning

Stockholmsenkiten genomfors vartannat &r och dr en
enkdtundersdkning som besvaras av ungdomar i arskurs 9 och i ar 2
pa gymnasiet 1 Stockholms stad. Denna rapport sammanfattar ett
urval av Stockholmsenkitens stadsdvergripande resultat 2022.
Resultaten dr generellt stabila och fordndringarna jamfort med
foregdende mitning dr sma men inom nagra omraden maérks en del
fordndringar som dr vérda att notera.

Bland annat fortsdtter snusning att 6ka bland flickor och da framfor
allt anviandning av vitt snus. Andelen elever som spelar for pengar
okar och det gor ocksd andelen som upplever problem med sitt
spelande. Alkoholkonsumtionen foljer daremot en positiv trend och
minskar over tid.

Vad giller brott s& minskar hot och véld, bdde andelen som sdger
sig ha anvint hot eller rdn och de som blivit utsatta, diremot syns
over tid en svag okning i andelen som kénner sig otrygga i sitt
bostadsomrade. Okningen giller i samtliga grupper men med en
tydlig konsskillnad dé flickor i betydligt hdgre utstrackning én
pojkar uppger att de kinner sig otrygga.

Over tid finns en tydlig trend av forsimrad psykosomatisk hilsa och
samre psykiskt vilbefinnande bland eleverna, dir flickor fortsatt
upplever att de mar sémre an pojkar.

I arets matning ingér dven ett nytt frageblock som rér pandemin.
Inom néstan samtliga frdgor syns skillnader i svaren mellan flickor
och pojkar. Generellt dr det en storre andel flickor &n pojkar som
uppger en forsdmring av sin situation pa grund av pandemins
effekter.
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Inledning

Det huvudsakliga syftet med Stockholmsenkéten ér att kartligga
och folja utvecklingen 6ver tid nir det géller ungdomars
levnadsvillkor. Kunskapsunderlaget ska ligga till grund for stadens
arbete med unga, diribland det forebyggande arbetet rorande tobak,
alkohol, narkotika samt spel, brott, utsatthet for brott samt psykisk
ohilsa. Det statistiska underlaget fungerar ocksa som verktyg for
praktikndra forskning och kunskapsutveckling pd de omraden som
enkéten behandlar. Resultaten presenteras bade pé
stadsdvergripande niva och pé stadsdelsforvaltningsniva 1
Stockholms stad. Deltagande skolor med minst 25 svarande elever
tilldelas det egna resultatet i en skolrapport. For skolor som
aterkommande ingér i undersdkningen skapas mojligheter att gora
egna jamforelser 6ver tid, vilket skapar underlag till den egna
utvecklingen.

Rapporten omfattar ett urval av 2022 ars stadsovergripande resultat
betriffande ungdomars sjélvrapporterade tobaks-, alkohol- och
narkotikavanor, kriminalitet, upplevda otrygghet, utsatthet for brott,
psykiska ohdlsa samt padverkan av covid-19-pandemin pa elevers
liv. Utover detta besvarar eleverna ocksé frdgor om sin bakgrund,
familj, skolsituation, ndrmilj6/bostadsomrade, drogtillgédnglighet,
om kamratgruppen och om fritidssysselséttning samt om sé kallade
riskbeteenden.

Om Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten har i olika former genomforts sedan 1970-talet
och socialforvaltningen har i dagsldget tillgang till tidsserier frén
1998. Kommunala skolor &r alagda att delta och 1 rets
undersokning ingér sa gott som samtliga skolor i Stockholms stad.
Fristaende skolor deltar frivilligt. Bland de tillfragade fristdende
skolorna har 60 procent deltagit i ar vilket 4r en stor 6kning sedan
forra métningen (32 % &r 2020, 41 % ar 2018, 63 % ar 2016). I arets
undersokning &r antalet deltagande elever dver 11 500, med en
svarsfrekvens pd 77 procent, vilket dr en hog frekvens sett over tid
(72 % ar 2020, 73 % ar 2018, 78 % ar 2016, 76 % ar 2014).
Aktiviteter inom skolan under datainsamlingsperioden sasom
praktikperioder kan paverka deltagandet. Stockholmsenkaten utfors
dven 1 majoriteten av Stockholms ldns kommuner, 1 ar genomfors
undersokningen i 25 av 26 lanets kommuner.

Stockholmsenkitens datainsamling har upphandlats genom LOU,
dér det vinnande foretaget Origo Group AB pa uppdrag av
socialforvaltningen har genomfort undersdokningen. Datainsamling
paborjas alltid efter sportlovet pa varterminen. I ar har hélften av de
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deltagande eleverna besvarat enkiten via pappersenkit medan den
andra hélften svarat via webbenkait. I tidigare undersokningar har
svarsinsamlingen gjorts enbart via pappersenkét, men eftersom en
framtida 6vergéng till webbenkat dr onskvird sa insamlades svaren
1 arets undersokning med hélften av varje sé att metodbytet till
webb blir kvalitetssékrat. Pappersenkiten besvaras pa lektionstid i
klassrummet med Oversyn av ansvarig vuxen och 6verldmnas sedan
1 forslutet kuvert till klassldararen. Webbenkéten distribuerades av
Origo till kontakt vid skolan och som ansvarat fér genomforandet.
Svarsfrekvens for deltagande beréknas utifran andel svarande elever
1 deltagande skolor. Naturliga forédndringar i andelar kan darfor
uppsté beroende pa hur stort antal skolor, klasser och elever som
deltar. I rapporten presenteras resultaten separat for arskurs 9 och ar
2 pa gymnasiet samt uppdelat mellan flickor och pojkar.

I denna rapport presenteras en sammanfattning av 2022 ars
stadsdvergripande resultat. Ett urval av resultaten sprids vid olika
tillfallen i augusti samt finns presenterade pa Stockholmsenkétens
hemsida (Unders6kning om ungdomars levnadsvanor - Stockholms
stad (start.stockholm). T oktober presenteras Stockholmsenkitens
resultat pa stadsdelsomradesniva.

Covid-19 och Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten 2022 genomfordes under vecka 10 till 12.
Restriktioner for elever att vistas 1 skolan till f61jd av pandemin
hade dé tagits bort och undersékningen kunde dirmed genomforas
pa samma sdtt som fore pandemin.

Vid mittillféllet 2020 var skolfranvaron i flera av Stockholms stads
skolor hog bade pa grund av sjukdom och av fordldrars oro for
smitta. Jaimforelser med 2020 ars genomforande och resultat bor
darfor goras med viss forsiktighet.

Sa har laser du rapporten

Rapporten innehéller resultat om tobaksbruk, alkohol, sniffning och
boffning, narkotika, spel om pengar, kriminalitet, brottsutsatthet,
otrygghet 1 bostadsomrédet, psykisk ohélsa samt pandemins
paverkan. Inom Stockholmsenkéten finns det flera fragor dér
forklaringen av resultatet bor analyseras utifran 6ver- eller
underteckning. Detta betyder att &mnet eller innehéllet i en fraga,
eller om en fraga uppfattas som neutral eller inte kan paverka om ett
resultat blir hogre eller ldgre. Detta dr en vanlig problematik vid
sjalvrapporteringsstudier och &r bra att ha med sig i ldsningen av
denna rapport. Rapporten kompletteras av en bilagd PPT-


https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
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presentation som bland annat inkluderar fortydligande diagram.
Observera att diagrammen i bilagan kan ha olika axelvirden.

Stockholmsenkaten 2022 -
stadsovergripande resultat

Tobak - tobaksanvandningen 6kar nagot,

framfor allt snusning

Tobaksbruket bland Stockholms unga minskade kontinuerligt
mellan 2010 och 2018, men under de tvé senaste métningarna 2020
och 2022 syns en d6kande trend.

Andelen elever som uppger att de inte anvinder tobak (cigaretter
eller snus) dr nu 82 procent for elever i arskurs 9, att jamfora med
84 procent 2020 och 87 procent 2018. Motsvarande siffror for
elever i gymnasiets ar 2 ar 68 procent bade 2022 och 2020, samt 73
procent 2018. Det ar flickor som stér for den 6kade anvéndningen
av tobak. Andelen flickor i arskurs 9 som anger att de infe anvénder
tobak sjunker till 78 procent fran 85 procent 2020, och 1 gymnasiets
ar 2 ar det nu 65 procent jamfort med 68 procent 2020.

Den stigande trenden av tobaksanvindning de senaste aren beror
framfor allt pé att snusandet 6kar. Andelen elever i arskurs 9 som
anger att de snusar dagligen eller ibland &r nu 11 procent, vilket kan
jamforas med 10 procent 2020 och 5 procent 2018. I gymnasiets ar
2 &r trenden dnnu tydligare med 22 procent 2022 medan andelen var
18 procent 2020 och 10 procent 2018. Okningen av snusning ir
sarskilt pataglig for flickor, 19 procent av flickorna i gymnasiets ars
2 uppger att de snusar, att jimfora med 12 procent 2020 och 2
procent 2018. Av flickor i1 grundskolans arskurs 9 ar det 10 procent
som snusar, att jimfora med 4 procent 2020 och 1 procent 2018.

I likhet med tidigare méatningar dr snusning vanligare bland pojkar
an bland flickor 1 respektive arskurs, dock har skillnaden minskat
betydligt. 24 procent av pojkarna i &r 2 pa gymnasiet samt 11
procent av pojkarna 1 arskurs 9 uppger att de snusar dagligen eller
ibland, jamfort med flickornas 19 respektive 10 procent.

' Val av olika axelvirden i presentationen avgdrs av resultatet. Linjediagram med hoga
andelar behdver hoga axelvédrden. Laga andelar behover lagre axelvérden for tydlighet i
skillnader &ver tid, skillnader mellan pojkar och flickor samt arskurs.
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For forsta gangen stélldes dven en fraga om anvandning av vitt
snus”. Resultatet visar att 20 procent av eleverna i &r 2 p4 gymnasiet
dagligen eller ibland anvénder vitt snus: 21 procent av pojkarna och
19 procent av flickorna. I grundskolan anvinder 10 procent av
pojkarna och 9 procent av flickorna dagligen eller ibland vitt snus.
En stor andel av de som snusar anvénder vitt snus och det finns
ingen konsskillnad i anvdndning av vitt snus till skillnad fran
traditionellt snus dir andelen &r betydligt hogre for pojkar jAmfort
med flickor. Vitt snus bendmns ofta som tobaksfritt snus med
nikotin, men all nikotin &r extraherat ur tobaksplantan.

Nir det giller rokning dr resultaten varierande. Nyckeltalet for
rokning i ar inkluderar de elever som uppger att de roker e-
cigaretter vilket paverkar resultaten. Med e-cigaretter inkluderat
okar rokning ndgot pa grundskolan men minskar pd gymnasiet. Om
e-cigaretter utesluts minskar rokning i samtliga grupper.

I grundskolans arskurs 9 anger 13 procent att de réker dagligen
eller ibland (inklusive e-cigaretter), jamfort med 11 procent 2020.
Okningen beror pa att flickornas rokning okar till 17 procent
jdmfort med 13 procent 2020. Pojkarnas siffror &r ddremot kvar pa 8
procent. Om e-cigaretter utesluts minskar rokning med tva
procentenheter for bade flickor och pojkar till 11 respektive 6
procent (jamfort med 13 respektive 8 % é&r 2020).

I gymnasiets ar 2 sjunker ddremot andelen som roker (inklusive e-
cigaretter) till 20 procent fran 22 procent ar 2020. Rokandet bland
flickor minskar fran 27 procent till 25 procent, medan det for pojkar
minskar fran 18 procent till 15 procent. Om e-cigaretter utesluts
minskar rokning bland pojkar med fem procentenheter fran 22 till
17 procent, och for flickor minskar rokning med sex procentenheter
fran 27 till 21. Det har ocksa blivit allt vanligare att eleverna anger
att ingen av deras kamrater roker.

Fragan om anvéndning av e-cigaretter stdlldes for forsta gdngen &r
2020, d4 inte till samtliga elever.? Resultat frin arets mitning visar
en kraftig 6kning bland elever som roker eller har rokt men slutat.
Ungefar hilften av grundskoleelever som roker eller har slutat
anvénder e-cigaretter. Bland pojkar dr andelen 49 procent (jamfort
med 16 % ar 2020) och bland flickor 45 procent (jamfort med 10
%). En mindre men fortfarande stor andel av gymnasieelever i ar 2

2 Vitt snus bestar av en blandning av cellulosa och en mindre andel tobak 4n i traditionellt
snus. Det bendmns ofta som tobaksfritt snus med nikotin, men all nikotin r extraherat ur
tobaksplantan. Nikotinhalterna varierar, men de kan motsvara och dven vara hogre dn
halterna i tobaksprodukter (Folkhdlsomyndigheten: Nikotinprodukter och hélsorisker).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-
andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-
skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/

3 Frigan om e-cigarretter stilldes till elever som uppgett att de roker (dagligen eller ibland)
eller hade slutat roka i méitningen 2020. I ar stélldes fragan till samtliga elever.
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som roker eller har slutat anvénder ocksa e-cigaretter. Bland
gymnasiepojkar har andelen 6kat frén 12 till 29 procent och bland
gymnasieflickor fran 7 till 27 procent.

Ytterligare en intressant indikator avseende utvecklingen av ungas
tobaksbruk ér debutdldern for tobaksbruk som bade bland flickor
och bland pojkar ar stabil de senaste aren. Likt 2020 och 2018
borjar elever 1 arskurs 9 enligt arets métning att roka eller snusa
strax efter att de har fyllt 13 ar.

Bade nivaer och utvecklingen i stort for tobaksbruk bland
Stockholms unga &r snarlika resultaten i den senaste rikstickande
undersdkningen som genomfordes av Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN 2021). Sett ver en lang tidsperiod
har den totala tobaksanvéndningen bland ungdomarna minskat, men
under de senaste aren har nedgéngen stannat av. Andelen frekventa
snusare har minskat 6ver tid, men dven i riket syns en 6kning under
de senaste aren. Sarskilt tydlig dr uppgéngen bland flickor.
Dessutom visar den senaste komparativa undersékningen avseende
rokning bland unga i Europa att den tidigare neddtgdende trenden
inte endast dr begrdnsad till Sverige. Trenden géller Gverlag 1
Europa, d4ven om det finns variationer mellan enskilda ldnder
(ESPAD 2019).

Alkohol - alkoholkonsumtionen fortsatter att

minska over tid

Konsumtionen av alkohol har minskat markant under 2000-talet.
Fran 2002 till 2022 har andelen elever i Stockholms stad som
uppger att de inte dricker alkohol mer @n fordubblats bland elever 1
arskurs 9 och néstan tredubblats bland elever i &r 2 pa gymnasiet.
Efter en tillfdllig nedgédng 2020 fortsdtter nu den positiva trenden
och da frdmst i grundskolan. Av elever i grundskolans arskurs 9
anger 63 procent att de inte dricker alkohol, jamfort med 59 procent
2020. Andelen pojkar i arskurs 9 som helt avstar fran alkohol ar
som tidigare hogre dn andelen flickor (71 respektive 56 %).

En tredjedel av eleverna i &r 2 pa gymnasiet uppger att de inte
dricker alkohol, vilket har varit fallet fyra métningar i rad sedan ar
2016. Aven hir ir andelen pojkar som helt avstar fran alkohol hogre
an andelen flickor (38 respektive 28 %).

Samma utveckling syns vad giller storkonsumtion av alkohol®.
Andelen elever i grundskolans arkurs 9 som dricker mycket vid ett

4 Storkonsument — konsumerar minst en géng i mdnaden alkohol motsvarande 18 cl sprit
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/ldsk eller fyra burkar starkdl eller
sex burkar folkdl.
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och samma tillfélle (minst en gdng i ménaden) minskar till 10
procent fran 12 procent ar 2020. For gymnasiets ar 2 ligger andelen
kvar pa 28 procent.

Storkonsumenter bland pojkar i1 grundskolans arskurs 9 har under
perioden 2002-2022 minskat fran 38 till 8 procent, medan nivéerna
for flickor har minskat fran 35 till 13 procent. Fér gymnasiet ar 2 ar
motsvarande minskning fran 64 till 28 procent for pojkar, och fran
53 procent till 28 procent for flickor. Sett Gver tid dr den
overgripande utvecklingen saledes en kraftigt nedatgdende trend
vad géller andelen storkonsumenter av alkohol.

Ytterligare ett matt som anvénds for att beskriva
alkoholkonsumtionens utveckling &r totalkonsumtion® och #ven
detta matt foljer trenden av minskad konsumtion 6ver tid. For
eleverna i arskurs 9 minskar matvérdet jamfort med 2020 och for
eleverna 1 gymnasiets ar 2 ligger det 1 paritet med de tva senaste
métningarna.

Den generellt positiva trenden avseende ungdomars
alkoholkonsumtion dterfinns dven i motsvarande nationella och
internationella undersdkningar. Pa riksniva har fortsatt sjunkande
siffror redovisats for alkoholkonsumtionen bland elever 1 arkurs 9
och i &r 2 pa gymnasiet (CAN 2021) och de befinner sig nu pa en
unikt 1ag niva. P4 europeisk niva karaktiriseras utvecklingen av
ungas alkoholvanor de senaste 20 dren av stabilitet eller
minskningar (ESPAD 2019).

Narkotika - mdjligheten att prova narkotika

minskar

Sedan 2002 &r variationerna sma inom frdgan om elever nagon gang
anvént narkotika. For elever i drskurs 9 dr resultatet vanligtvis strax
over 10 procent, och i arets mitning svarar 12 procent av dessa
elever att de ndgon ging anvint narkotika. For elever i gymnasiet
giller samma trend, 1 drets métning uppger 26 procent att de ndgon
gang anvént narkotika, vilket foljer resultat i tidigare ars métningar.
Sett over tid har pojkar i ar 2 pad gymnasiet 1 storst utstrackning
testat narkotika jaimfort med 6vriga grupper. I drets métning ar
skillnaden dock nagot ldgre &n vanligt da 28 procent av pojkar och
24 procent av flickor i r 2 p4 gymnasiet ndgon ging anvént
narkotika.

5> Totalkonsumtion — den totala mangden 100 procentig ren alkohol i centiliter som
konsumerats under de senaste 12 manaderna.
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Av de elever som nagon ging har anvént narkotika uppger 87
procent i drskurs 9 att de anvént cannabis (jamfort med 94 % 2020),
och 97 procent i dr 2 1 gymnasiet (jAmfort med 98 % 2020). Att
cannabis dr det vanligaste preparatet stimmer 6verens med savil
nationella som internationella undersokningar. Efter cannabis dr
ecstacy, LSD, amfetamin, kokain och sémn-/lugnande medel av
bensodiazepintyp) vanligast forekommande.

En fordndring syns ocksa vad géller hur de som anvénder narkotika
har skaffat den, framfor allt for flickor. Andelen som kdper
narkotika av nagon okénd 6kar med 4 procentenheter for flickor
bade i grundskolan och pa gymnasiet, 4ven om att bli bjuden av
kamrater fortfarande &r det vanligaste séttet for flickor att skaffa
narkotika.

Av de elever som inte har anvdnt narkotika ndagon gang uppger 24
procent 1 arskurs 9 att de ndgon gang haft mgjligheten att prova
narkotika, vilket dr en légre siffra &n 2020 som d4 var 31 procent.
Ingen skillnad i svar syns mellan pojkar och flickor. For gymnasiet
ar 2 anger 42 procent att de ndgon ging haft mdjligheten att prova
narkotika, vilket dr nagot lagre &n 2020 da denna siffra var 44
procent. Utvecklingen &r trots arets minskning relativt stabil Gver
tid.

Eleverna fick ocksé besvara fragan om de har anvdnt narkotika
minst en gdng under de senaste fyra veckorna. Syftet ar att forsoka
fanga ett mer frekvent och ddrmed allvarligare narkotikabruk. For
samtliga grupper géller att dessa nivder dr generellt stabila sedan det
borjade mitas &r 2006, &ven om det minskar nédgot sedan forra arets
métning. Det har genomgdende varit pojkar i ar 2 pd gymnasiet som
ar overrepresenterade i frekvent narkotikaanvandning, men
skillnaderna minskar. I arets métning uppger 9 procent av pojkarna
och 6 procent av flickorna i ar 2 pad gymnasiet att de har anvant
narkotika minst en gdng de senaste fyra veckorna. Motsvarande
andelar for arskurs 9 1 grundskolan dr 5 procent for pojkar och 5
procent for flickor.

I jamforelse med nationella siffror (CAN 2021) tycks unga i
Stockholm ha testat narkotika i hogre utstrackning 1 savil arskurs 9
som i ir 2 pa gymnasiet. Bland elever i riket uppger 6 procent i
arskurs 9 och 15 procent pa gymnasiet ar 2 att de har testat
narkotika (jdmfort med 12 % respektive 26 % bland
Stockholmseleverna). Pa nationell niva ar trenden 6ver tid likt 1
Stockholm att anvdndningen av narkotika i stort dr ofordndrad. Sett
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ur ett internationellt perspektiv dr det mer ovanligt att ha testat
narkotika i Sverige jAimfort med 6vriga Europa (ESPAD 2019).

Sniffning och boffning - lustgas vanligast

Att sniffa innebdr att andas in &ngor fréan lattflyktiga 16sningsmedel,
till exempel aceton, bensin eller lim. Vid boftning andas istéllet
olika drivgaser in, exempelvis butangas och lustgas. I grundskolan
ar andelen elever som anger att de inte har sniffat/boffat nagon gang
94 procent samt 91 procent i gymnasiet. I svaren syns inga
skillnader mellan pojkar och flickor. Att sniffa eller boffa &r fortsatt
lagt forekommande men sedan 2016 syns en svag 6kning da
motsvarande siffror var 97 procent for grundskolan och 95 procent
for gymnasiet. I fragan till de som uppger att de sniffat om vilken
substans de har anvint har ett nytt svarsalternativ® med lustgas
inkluderats i arets métning. I gymnasiets ar 2 uppger 84 procent av
de som sniffar att de anvént lustgas, medan denna siffra dr 61
procent bland grundskolans elever 1 arskurs 9.

De elever som svarat att de sniffat/boffat fir dven foljdfragan om
detta hdnt den senaste fyraveckorsperioden. I arskurs 9 uppger 48
procent av de som sniffat/boffat att detta hént senaste fyra veckorna
till skillnad fran 42 procent i matningen 2020. I gymnasiets r 2 &r
siffran 38 procent i drets métning, jamfort med 35 procent 2020.

Fragor om sniffning har ingétt i CAN:s nationella
skolundersokningar sedan dessa startade 1971. D4 svarade drygt 20
procent av eleverna i arskurs 9 att de ndgon gang sniffat. I den
senaste matningen uppgav omkring 4 procent i arskurs 9 och
gymnasiets dr 2 att de sniffat ndgon gang, vilket dr ndgot lagre
siffror &n 1 Stockholmsenkaéten.

Spel om pengar — flickors maende forsamras
Over tid har trenden varit att elever som satsar pengar pd spel
minskar. Vid de senaste maittillfdllena har detta vint och nu dkar
spel dar elever satsar pengar. Mellan 2006 och 2018 minskade
spelandet om pengar successivt fran 35 procent bade bland elever i
grundskolan och gymnasiet till 11 procent i grundskolan och 13
procent i gymnasiet. Denna trend vinde 2020 och vid arets métning
har spelandet om pengar okat till 16 procent i grundskolan och 17
procent i gymnasiet.

Arets 6kning visar att det framfor allt ir bland pojkarna som
spelandet om pengar har 6kat. I grundskolan 6kar spelandet om

® Frdgan om sniffning/boffning ir en flersvarsfraga, eleverna kan dérigenom
besvara frigan genom flera av svarsalternativen.
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pengar till 26 procent fran 22 procent i matningen 2020 bland
pojkar och i gymnasiet har det okat till 29 procent fran 21 procent
2020. Flickor satsar pengar pa spel 1 betydligt lagre grad @n pojkar
men en svag 0kning syns dven hér i denna métning. Flickor i
grundskolans arskurs 9 som satsar pengar pa spel okar frén 4 till 5
procent, medan andelen i gymnasiets ar 2 okar fran 3 till 5 procent.

Elever i gymnasiet satsar mer pengar pa spelande én elever i
grundskolan och pojkar satsar mer pengar én flickor. det som marks
1 denna métning &r att bland flickor som satsat pengar pa spel de
senaste 30 dagarna har andelen som satsat 100 kronor eller mer 6kat
markant sedan 2018, frin 6 procent till 24 procent i grundskolans
arkurs 9 och fran 7 procent till 26 procent i gymnasiets ar 2. Viktigt
att observera ar att svarsbaserna for flickor i ovan ndmnda fall &r
laga med 100-150 svar. Det &r pojkar 1 gymnasiet som satsar mest
pengar pa spelande dir 44 procent av de som spelat de senaste 12
manaderna uppger att de har spelat for 100 kronor eller mer de
senaste 30 dagarna (jamfort med 41 % 2020).

En majoritet av eleverna, bade i grundskolans arskurs 9 och pa
gymnasiets ar 2, uppger att de inte far satsa pengar pa spel for sina
fordldrar. I grundskolan &r det 63 procent och pa gymnasiet 56
procent som inte far satsa pengar pa spel for sina fordldrar. En
storre andel flickor &n pojkar anger att de inte fir satsa pengar pé
spel for fordldrarna. I drskurs 9 svarar 69 procent av flickorna att de
inte far detta medan denna siffra ar 63 procent i ar 2 pa gymnasiet.
Motsvarande andelar for pojkar dr 59 respektive 48 procent. Manga
av eleverna vet inte hur fordldrarna stéller sig till att satsa pengar pé
spel, 29 procent i arskurs 9 och 34 procent i ar 2 pa gymnasiet har
svarat att de inte vet.

Gillande upplevda problem till foljd av spelande syns en tydlig
okning Over tid for elever 1 grundskolan, dir de tva senaste
miittillfdllena 2020 och 2022 pavisar hogst resultat. Av de elever 1
grundskolans arskurs 9 som spelar, anger 34 procent att de har
problem av spelande vilket dr en 6kning med 8 procent sedan 2018.
Framfor allt &r det for flickor som 6kningen sker, 33 procent av de
flickor 1 grundskolans &rskurs 9 som spelar anger att de har
problem, att jamfora med 21 procent 2020 och 10 procent 2018. For
flickorna i gymnasiets &r 2 dr det 21 procent av flickorna som anger
att de har problem vilket 4r samma som ar 2020, men en 6kning
sedan 2018 dé det var 6 procent. Observera dock dterigen att
svarsbaserna for flickor i ovan ndmnda fall ar 1aga (100-150 svar).
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Fran och med 2020 har typer av spel som exemplifieras i
enkétfragan fordndrats till att inkludera spelautomater och Loot-
lador, vilket bor noteras 1 tolkningen vid jdmforelser med tidigare
ar. Det sdrskiljs dven om elever spelat om pengar online (dator,
mobil, surfplatta) eller pd annat siitt.”

Resultaten betrdffande elevernas spelande om pengar
overensstimmer i stort med nationella siffror frdn CAN (2021).
Sammantaget har spel om pengar ldnge visat en nedatgiende trend,
men i de senaste matningarna har en viss 6kning skett som CAN
podngterar sammanfaller med covid-19 pandemin. Spelandet &r
avsevirt mycket vanligare bland pojkar én bland flickor, och pojkar
pa gymnasiet dr den grupp dar det dr mest vanligt att spela om
pengar. Aven i ett internationellt perspektiv syns tydliga
konsskillnader 1 spelande om pengar. | ESPAD (2021) framkommer
att 29 procent av pojkarna, men bara 15 procent av flickorna, spelat
om pengar de senaste 12 manaderna.

Kriminalitet - hot och vald minskar

Den langsiktiga trenden for allvarliga egendomsbrott® bland stadens
unga ar sedan 2006 svagt positiv, dir de lagsta nivaerna av
allvarliga egendomsbrott har uppmaitts vid de senaste métningarna.
Fordndringarna &r dock sma och i drets mitning uppger 4 procent av
eleverna 1 grundskolans arskurs 9 att de begétt allvarliga
egendomsbrott, att jimfora med 5 procent ar 2020. For eleverna i
gymnasiets ar 2 ar resultaten ofordndrade med 3 procent. For pojkar
1 grundskolans &rskurs 9 minskar andelen fran 7 till 6 procent,
medan resultatet for flickor ligger oforiandrat péa 2 procent. For
elever i gymnasiets ar 2 dr siffrorna ofordndrade bade for pojkar och
flickor (5 procent for pojkar och 1 procent for flickor).

Skolundersékningen om brott (SUB) ° som Brottsforebyggande
radet (Brd) genomforde 2019 visar liknande resultat for elever i
grundskolans arskurs 9 1 Sverige. En mindre andel elever uppger att
de har begitt grovre stold'® med 2 procent bland flickor och 4
procent bland pojkar. Sedan 2015 har andelen flickor som begatt
grovre stold legat stabilt pa 2 procent medan andelen bland pojkar
har okat fran 3 procent 2015 till 4 procent 2019. I SUB beskrivs

7 Frén och med 2020 &rs enkit har typer av spel som exemplifieras i frdgan om man satsat
pengar pa spel nagon gang under de senaste 12 manaderna foréndrats, fran trisslott,
bingolott, kasinospel, poker, tips, spel pa histar eller liknande” till “kasinospel, pokerspel,
spelautomater, Loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller liknande”. Svarsalternativet *’Ja”,
har ocksa delats upp i Ja — online (dator, mobil, surfplatta) och Ja — pa annat sitt.

8 Allvarligt egendomsbrott — under de senaste 12 ménaderna: stulit en moped eller
motorcykel; stulit en bil; alternativt gjort inbrott i bil, affdr, kiosk eller annan byggnad.

9 Bré (2022). Online: Skolundersékningen om brott - Brottsforebyggande radet (bra.se).

19 Grovre stold innefattar stéld av moped eller motorcykel, stold av bil samt sto1d ur bil.
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utsatthet for brott samt delaktighet 1 brott bland elever i arskurs nio
och ingér fran och med métningen 2019 i den officiella statiken.

Andelen elever som uppger att de anvdint hot eller vdld'' minskar
tydligt 6ver tid sedan 2006 och &r 1 arets métning nere pa historiskt
laga nivder. For grundskolans &rskurs 9 dr andelen elever som
uppger att de anvént hot eller vald 9 procent, att jamfora med 17
procent ar 2006. For gymnasiets ar 2 har andelen minskat fran 13
procent till 7 procent under samma tidsperiod. Aven jaimfort med
2020 &r resultaten positiva. Sarskilt tydligt ar det for pojkar i
grundskolans arskurs 9 diar andelen som anger att de anvént hot
eller vald minskar frén 16 till 12 procent, medan andelen bland
flickor minskar fran 7 till 6 procent. Andelen pojkar 1 gymnasiets ar
2 sjunker frén 12 till 9 procent, medan andelen flickor &r kvar pé 4
procent.

I SUB fran 2019 uppger 2 procent av flickorna och 4 procent av
pojkarna i grundskolans arskurs 9 att de begétt nagon form av
grovre vald'?. Sedan 2015 har andelen som svarat att de begatt
grovre véld varierat mellan 4-5 procent bland pojkar, medan
andelen flickor har minskat (frdn 3 % 2015 till 2 % 2019).

I Stockholmsenkétens frageformulér ingar fragan om eleven ndgon
géng har burit vapen, dér kniv och knogjarn ges som typexempel. |
denna redovisning presenteras fradgan omvénd, d v s om elever
uppgett att de inte har burit vapen.'* Okning innebir dérfor en
positiv utveckling. Bade for gruppen elever i grundskolan och
gymnasiet syns en positiv utveckling. Okningen sedan 2020 ars
matning ar 1 till 2 procentenheter for bada grupperna. Av eleverna
som har besvarat fragan uppger 92 procent av grundskolans elever
samt 94 procent av gymnasiets elever att de inte har burit vapen,
vilket dr det hogst uppmatta vardet under fradgans métperiod (2002-
2022).

Inom fragan borjar flickors och pojkars beteende, oavsett arskurs,
att likna varandra. Det dr i arets métning endast 3 samt 5
procentenheters skillnad mellan flickorna och pojkarna i gymnasiet
respektive grundskolan. Pojkarna i arskurs 9 har en mer positiv
utveckling fran forra méttillféllet, fran 86 procent ar 2020 till &rets
90 procent, jaimfort flickorna dér 94 procent okar till 95 procent.

' Anvint hot eller vald — under de senaste 12 ménaderna: tvingat ndgon att ge dig pengar,
mobiltelefon eller nagot annat viardefullt; med avsikt slagit ndgon sé att du tror eller vet att
han/hon behovde sjukvard; alternativt burit vapen (t ex kniv eller knogjérn).

12 Grovre véld innefattar vald som har lett till att sjukvérd krévts, samt vald som begétts
med nagot vapen.

13 " Andel som inte har burit vapen (kniv eller knogjcirn)” som baseras pé de elever som
svarat “Ingen gang” pé frdgan om de under de senaste tolv manaderna nagon gang har
burit vapen (tex kniv eller knogjérn).
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Arets resultat bland pojkar i arskurs 9 dr det hdgst uppmiitta under
mitperioden 2002-2022. Den storsta forandringen ligger séledes hos
pojkarna men det dr fortfarande vanligare bland flickor att inte ha
burit vapen. Aven hos gymnasieeleverna finns en positiv
utveckling, sarskilt bland pojkar. Fran foregdende métning sker en
okning fran 90 till 93 procent bland pojkar i ar 2 pa gymnasiet som
inte har burit vapen, vilket sett over tid dr en mycket god utveckling
(83 % ar 2002). Arets resultat for gymnasiets pojkar ir nu
narliggande flickornas som har 96 procent i arets matning.

En positiv forandring noteras ocksé i Brds skolundersokning om
brott (SUB) for 2019. Andel som uppger att de burit kniv var 12
procent bland pojkar och 6 procent bland flickor under 2015 och
2017. Ar 2019 uppgav drygt 10 procent av pojkar respektive 5
procent av flickor att de burit kniv.'*

Brottsutsatthet - minskning av elever som

utsatts for ran

Andelen elever som uppger att de utsatts for ran har minskat i
samtliga grupper. Andelarna férdubblades mellan 2018 och 2020 i
samtliga grupper, men i arets mitning har andelarna néstan
halverats och ér tillbaka i niva med tidigare métningar. Liksom
tidigare ar &r det fler pojkar an flickor som uppger att de utsattas for
ran, men det finns ingen tydlig skillnad mellan arskurserna. Bland
pojkar &r andelen 5 procent oavsett arskurs (jamfort med 8 % ar
2020). Bland flickor dr andelen 2 procent oavsett arskurs (jamfort
med 5 % for grundskoleflickor och 4 % for gymnasieflickor ar
2020).

I Brés nationella trygghetsundersokning (NTU) syns en svag okning
mellan 2015 och 2019 i andel av befolkningen (16-84 &r) som
uppger att de utsattes for personrdn men under hela métperioden
ligger andelen under 2 procent. Personrdn dr den brottstyp som é&r
minst vanlig att uppge, dock finns tydliga kons- och
aldersskillnader: utsatthet for personran ér vanligare bland mén dn
bland kvinnor (2,1 respektive 0,5 %) och bland mén &r andelen
storst 1 dldersgruppen 16—-19 ar (5,8 %), medan det bland kvinnor ar
vanligast 1 aldersgrupperna 20—24 ar och 25-34 ar (0,9 % i
respektive grupp).

I SUB fran 2019'° redovisades att andelen som uppger att de utsatts
for personran lag pa den l4gsta nivén och var nistan oforandrad

14 Rapporten fran 2020 finns online: *Skolundersékning om brott 2019. Rapport 2020:1
(bra.se) Resultat frdn SUB som genomfordes 1 2021 har inte publicerats &n.

15 Br4 (2022). Online: Skolundersékningen om brott - Brottsforebyggande ridet (bra.se).
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under mitperioden'®: 2015 var andelen 2,4 procent, 2,5 procent &r
2017 och 2,8 procent i 2019. Dock finns en tydlig konsskillnad: 1,2
procent av flickor jaimfort med 4,1 procent av pojkar uppgav att de
utsattes for personran i 2019.

Den negativa utvecklingen som syntes vid 2018 och 2020, med
okningar bland elever som blivit tvingade till sex/vildtagna'’,
fortsitter inte att 6ka vid arets métning. Istdllet minskar andelarna
nagot bland eleverna som uppger att de blivit utsatta for valdtékt
inom alla fyra grupperna, och befinner sig istéllet pd 2018 ars
nivaer. Svaren bland flickor i &rskurs 9 minskar négot fran forra
mitningen, frin 5 procent till 4 procent. Aven for flickorna i
gymnasiets ar 2 sjunker resultaten i arets undersokning, fran 8 till 6
procent . Flickor, oavsett arskurs, rapporterar sedan 2004 att de
blivit tvingade till sex/véldtagna i hogre utstrackning &n pojkar.
Sedan 2006 har mellan 1 och 2 procent av pojkarna svarat ja pa
frdgan, dven ar 2022. I manga av Stockholmsenkétens fragor finns
skillnader i svar mellan drskurserna men i denna fraga ar det
skillnaden 1 svaren mellan pojkar och flickor som dr mest markant.

Det finns flera antaganden om den negativa utveckling som syntes
vid mattillfdllena 2018 och 2020. Ett mojligt antagande &r att den
uppmaérksamhet som typen av brott har fatt under de senaste aren
med bland annat protester via #metoo kan ha paverkat resultaten. '*
Aven samtyckeslagen (2018:618)!° som infordes 2018 kan ha
bidragit till forédndring i svaren pa fragan. Mgjligen har
forandringen 1 lagen, fran att baseras till stor del p4 om gédrningen
har innehallit vald eller inte, till att istdllet fokusera pad om
giarningsmannen kan styrka den andres samtycke till sexuell
handling, paverkat elevers uppfattning av vad ett sexuellt dvergrepp
kan vara eller innehalla och lett till att svarsmonstret fordndrats.
Fragor av kénslig art ska behandlas och analyseras med forsiktighet,
vilket géller &ven denna. Det gér inte att utlisa om dkningen
overensstimmer med antalet valdtikter som skett de senaste tolv
manaderna, dven om det gar att undersdka antalet rapporterade
valdtékter i den allménna statistiken.

16 Till f61jd av den omfattande metodforindring som genomfordes infor datainsamlingen
2015, studeras resultaten fran 2015 och framéat. Fran och med 2019 ingar SUB i den
officiella statistiken.

17 Frageformulering: “Har du varit med om ndgot av foljande de senaste tolv mdanaderna:
Blivit tvingad till sex/valdtagen?”

18 Lis mer om detta hos Jamstilldhetsmyndigheten, 2019.

191 § Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor ett samlag eller en
annan sexuell handling som med hénsyn till krdnkningens allvar dr jamforlig med samlag,
doms for valdtikt till fingelse i ldgst tva ar och hogst sex ar. Vid bedomningen av om ett
deltagande dr frivilligt eller inte ska det sdrskilt beaktas om frivillighet har kommit till
uttryck genom ord eller handling eller pd annat sdtt.
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I Bras SUB stills tva fradgor om sexualbrott for att fanga upp bade
mindre grova och grovre hiindelser.?’ Utsatthet for sexualbrott &r
betydligt vanligare bland flickor dir en 6kning i sjdlvrapporterad
utsatthet syns mellan 2015 och 2017, {6]jt av en minskning ar 2019.
Av flickorna &r det 20 procent som uppger att det har rort sig om
fysiska sexuella krankningar &r 2019 (jamfort med 27 % &r 2017, 23
% ar 2015). Andelen som uppger att de blivit utsatta for sexuell
handling genom tvang var 6 procent bland flickor (jamfort med 8 %
ar 2017, 6 % ér 2015). Bland pojkar noteras ocksa en 6kning 2017
men med forhallandevis ldga mer stabila andelar. Andelen pojkar
som uppgett utsatthet for fysiska sexuella krankningar var 6 procent
ar 2019 (jamfort med 7 % 12017, 5 % &r 2015) och andelen pojkar
som uppgett sexuell handling genom tvang har minskat fran 1,6
procent (2015) till 1,2 procent ar 2019.

Den uppmiitta andelen som anger att de inte blivit utsatta for hot
eller vild®' i Stockholmsenkiten stirker bilden av att hot och vald
generellt minskar. I grundskolans drskurs 9 anger 89 procent att de
inte blivit utsatta, jamfort med 84 procent 2020. For gymnasiets ar 2
ar det 91 procent, vilket &r en historiskt hog siffra, i forra métningen
var det 86 procent. Den positiva trenden giller f6r bade pojkar och
flickor. I grundskolans drskurs 9 6kar andelen pojkar som inte blivit
utsatta till 89 procent fran 82, medan motsvarande siffror for
flickorna dr 91 procent jamfort med 87. For gymnasiet 6kar andelen
som inte blivit utsatta till 90 procent frdn 84 for pojkarna, och till 92
procent fran 88 for flickorna. Sett dver ett ldngre tidsperspektiv sa
ar den positiva trenden framst tydlig for pojkar i gymnasiets arskurs
2. Ar 2002 angav 77 procent att de inte blivit utsatta for hot eller
vald att jamfora med arets 90 procent.

I Bras SUB stills fragan: Har du under de senaste 12 manaderna
blivit hotad sé att du ként dig allvarligt radd? Mellan 2015 och
2019%2 har andelen flickor i arskurs 9 som uppgett att de utsatts for
hot varierat mellan 14 och 18 procent (&r 2019 aterigen pa 14 %).
Under samma period syns en svag 0kning i andelen for pojkar fran
8 till 11 procent.?® I alla métningar ér andelen hogre for flickor.
Naér det géller misshandel syns den motsatta konsskillnaden:
andelen pojkar som uppger att de har utsatts for misshandel ar

20 Fysiska sexuella krankningar: Har nigon tafsat eller tagit pa dig pa ett sexuellt sitt fast
du inte ville det under de senaste 12 manaderna? Sexuell handling genom tvang: Har du
blivit tvingad till att gora nagot som du upplevde som sexuellt under de senaste 12
manaderna? Svarsalternativen &r: nej, 1 gang och 2 ganger eller fler.

2I' Andel som inte blivit utsatt for hot och vald” baseras pa de elever som svarat NEJ pa
bada fragorna “Har du under de senaste 12 manaderna ként dig allvarligt hotad?”” och ”Har
du under de senaste 12 manaderna blivit misshandlad?”.

22 P4 grund av den omfattande metodforindring som genomfordes infér SUB 2015 kan
inte resultaten jadmforas med tidigare métningar.

23 #Skolundersdkning om brott 2019. Rapport 2020:1 (bra.se)
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hogre. Bland flickor varierar andelen fran 15 till 18 procent (ar
2019: 15 %). Bland pojkar varierar andelen frén 21 till 26 procent
(&r 2019: 23 %). De hir konsskillnaderna beroende pé brottstyper
syns inte 1 Stockholmsenkéten: for bade hot och misshandel ar
andelen hogre for pojkar jamfort med flickor. Daremot har
skillnaden mellan pojkar och flickor minskat ndgot dver tid.

Otrygghet i bostadsomradet — otryggheten

okar over tid

En svag 6kning syns over tid i andelen som kdnner sig otrygg i sitt
bostadsomrdde, fran 20 procent ar 2010 till 25 procent 1 arets
mitning.?* Okningen syns for samtliga grupper med en tydlig
konsskillnad dér flickor 1 betydligt hogre utstrackning uppger att de
kénner sig otrygga jamfort med pojkar. I arets méitning har
andelarna okat for flickor oavsett arskurs, men minskat nagot for
pojkar.

For grundskoleelever uppger 15 procent av pojkar och 37 procent
av flickor att de kénner sig otrygga (jaimfort med 18 respektive 35
% ar 2020). Motsvarande siffror for gymnasieelever édr 14 procent
for pojkar och 34 procent for flickor (jamfort med 16 respektive 30
% ar 2020).

I Stockholmsenkéten &r fragan om otrygghet i sitt bostadsomrade
snarlik den fraga som stills 1 Stockholms stads trygghetsmétning,
dock beriknas otrygghet pa olika sitt.”> Med samma berikning som
gors 1 Stockholmsenkéten syns en gradvis 6kning i de fyra
trygghetsmdtningarna mellan 2011 och 2020 fran 17 till 24 procent.
I den senaste trygghetsmétningen ar 2020, uppger 24 procent
stadens unga (under 20 &r) att de kénner sig otrygga i sitt
bostadsomrade. I métningen framkommer en tydlig konsskillnad dér
30 procent av kvinnor uppger att de kénner sig otrygga jamfort med
15 procent av mén.

241 Stockholmsenkiten ér fragans formulering: ”Om du gér ut ensam sent en kvéll i
omradet dér du bor, kdnner du dig da...”. Svarsalternativen dr Mycket trygg, ganska trygg,
ganska otrygg, mycket otrygg, gdr ej ut ensam pd kviéllen av oro for att utsdttas for brott,
gdr ef ut ensam pd kvidllen av andra orsaker. For Stockholmsenkiten baseras otrygghet is
sitt bostadsomréade pa elever som uppger att de kinner sig ganska otrygga, mycket otrygga
eller att de inte gér ut pa kvillen av oro for att utséttas for brott. De som svarat att de inte
gdr ut av andra orsaker ingar inte i basen for diagrammet som redovisas i
stadsdvergripande resultat och denna rapport

25 Trygghetsmitningen har frigeformuleringen: "Om du gar ut ensam sent en kvill i
omradet du bor i, kdnner du dig trygg eller otrygg eller gar du i stort sett aldrig ut ensam pa
kvéllarna?” Svarsalternativen dr Mycket trygg, ganska trygg, ganska otrygg, mycket
otrygg, gdr ej ut ensam pd kvillen av oro for att utsdttas for brott, gar ej ut ensam pd
kvdllen av andra orsaker. For Stockholmsenkiten baseras otrygghet i sitt bostadsomrade
pa elever som uppger att de kénner sig ganska otrygga, mycket otrygga eller att de inte géar
ut pa kvillen av oro for att utséttas for brott. De som svarat att de inte gér ut av andra
orsaker ingdr inte i basen for diagrammet som redovisas i stadsévergripande resultat och
denna rapport. I trygghetsmédtningen ar andelen baserad pa endast de som kdnner sig
mycket otrygga eller gér inte ut pa kvéllen av oro och basen &r samtliga.
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Ovanstaende fragor om trygghet i det egna bostadsomradet pa
kvéllen brukar undersdkas mot samma fraga fran Brds nationella
trygghetsundersokning (NTU), men da svarsalternativen i de olika
undersokningarna skiljer sig 4t kan niverna inte jimforas rakt av.
Vid den senast tillgidngliga datainsamlingen (2021) framkom att 36
procent av kvinnor och 19 procent av mén i befolkningen (1684
ar) kianner sig otrygga (ganska eller mycket) eller att de till f6ljd av
otrygghet undviker att ga ut ensamma under sena kvéllar i sitt
bostadsomride (bland samtliga &r andelen 28 %). En pétaglig
Okning for bade kvinnor och méin syns mellan 2015 och 2016 (bland
samtliga fran 22 till 28 %) och dren 2016-2021 har andelen éter
varit relativt ofordndrad (28 %), bortsett fran en tillfillig liten
okning 2020 (30 %).

Psykisk ohélsa - flickor mar samre an pojkar
De nationella kunskapsmyndigheterna Socialstyrelsen,
Folkhilsomyndigheten, Statens beredning f6r medicinsk och social
utvirdering (SBU) samt Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
tog ar 2020 fram en modell for att definiera begreppen inom
omradet psykisk hilsa.?” Psykiskt vilbefinnande utgdr den positiva
dimensionen medan psykisk ohélsa bestdende av psykiska besvér
samt psykiatriska tillstind dr den negativa dimensionen. I
Stockholmsenkiten méts bdda dessa dimensioner med hjélp av
fradgeblocket "Fragor om hur du méar”.

Liksom 1 tidigare ars undersokningar visar flickor i mycket storre
utstrackning dn pojkar upp negativa resultat i samtliga fragor som
rOr psykisk ohélsa. Sedan frageblocket for forsta gangen lades in 1
Stockholmsenkiten ar 2004 har flickor kontinuerligt rapporterat
sdmre miende jamfort med pojkar.

En av indikatorerna for att beskriva psykisk ohélsa i
Stockholmsenkéten dr om eleverna kdnner sig ledsna och deppiga

26 Svarsalternativen ir likartade men i Stockholmsenkiten samt stadens trygghetsmétning
finns ett alternativ — gar ej ut ensam pa kvillen av oro for att utséttas for brott — vilket inte
finns med i NTU. Istdllet finns detta svarsalternativ som en separat frdga i NTU och Bra
har sedan satt samman dessa resultat.

INTU: Om du géar ut ensam sent en kvéll i omradet dar du bor, hur trygg eller otrygg
kénner du dig da? Svarsalternativen dr: mycket trygg, ganska trygg, ganska otrygg, mycket
otrygg och gar aldrig ut ensam sent pa kvéllen.

Stockholmsenkéten/stadens trygghetsmétning: Om du gér ut ensam sent en kvall i omradet
dér du bor, kinner du dig da... /Om du gér ut ensam sent en kvill i omradet du bor i,
kénner du dig trygg eller otrygg eller gar du i stort sett aldrig ut ensam pa kvéllarna?
Svarsalternativen dr mycket trygg, ganska trygg, ganska otrygg, mycket otrygg, gar ej ut
ensam pa kvéllen av oro for att utséttas for brott, gar ej ut ensam pé kvillen av andra
orsaker.

27 Forte (2021). Psykiskt viilbefinnande, psykiska besvir och psykiatriska tillstind hos barn
och unga — begrepp, mdtmetoder och forekomst. Online pa:
https://forte.se/app/uploads/2021/12/kunskapso-versikt-begrepp-och-ma-tmetoder-barn-
och-unga.pdf
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utan att veta varfor.*® Over tid syns en 6kning for samtliga grupper
av elever och 1 drets métning mérks den hogsta andelen ndgonsin
for grundskoleelever 1 arskurs 9 dér andelen som kénner sig ledsen
eller deppig utan att veta varfor uppgick till 34 procent jaimfort med
31 procent ar 2020. Detta beror framst pa 6kningen bland flickor
fran 42 till 47 procent, men en svag 6kning for pojkar fran 18 till 19
procent syns ocksa.

For gymnasieleverna dr det sammantaget en ndgot mer positiv bild
an for de 1 grundskolan. Bland flickor i gymnasiets ar 2 steg
visserligen andelen som uppger att de kinner sig ledsna och deppiga
utan att veta varfor till 43 procent fran 39 procent ar 2020, men det
ar anda lagre dn det hogsta virdet 44 procent frin ar 2018. Bland
pojkar 1 gymnasiets ar 2 syns en svag positiv trend sedan 2018 med
19 procent jamfort med 20 procent 2020 och 22 procent 2018.
Psykiskt vilbefinnande méts i Stockholmsenkéten med fragan ~Hur
ofta tycker du att det dr riktigt hdrligt att leva? . Resultatet over tid
kan beskrivas genom en kurva som var positiv fram till 2014, men
som direfter dvergétt i en negativ utveckling.?’ I irets métning syns
en minskning av vilbefinnande jamfort med 2020 for samtliga
grupper och sérskilt d& for flickor i arskurs 9. Bland elever i arskurs
9 uppger 65 procent av pojkar och endast 48 procent av flickor att
de ofta tycker att det ar riktigt hérligt att leva, jamfort med 67
respektive 58 procent ar 2020. Bland gymnasieelever minskar
andelen fran 69 till 66 procent for pojkar och fran 60 till 57 procent
for flickor.

Begreppet psykosomatisk hilsa méts i Stockholmsenkéten med
indexet: God psykisk héilsa som ir baserad pa fem olika fragor.*
Det finns en tydlig trend dver senare tid av forsémrad
psykosomatisk hélsa for badde gymnasiets ar 2 och grundskolans
arskurs 9. I drets matning syns visserligen en forbéttring med 2,5
indexenheter for pojkar 1 gymnasiets ar 2, men for alla andra
grupper kan den ldgsta graden av psykosomatisk hélsa ndgonsin
konstateras.

28 Fragan stills som foljande: “Kdnner du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?”’
Andelar baseras pa sammanslagningen av svarsalternativen “vildigt ofta” och ”ganska
ofta”.

29 Andelar baseras pa sammanslagningen av svarsalternativen “véldigt ofta” och “ganska
ofta”.

30 Indexet God psykisk hélsa &r skapat med frdgorna: 1.”Hur ofta har du haft huvudvirk
detta ldsdr?” 2. ”Hur ofta har du dalig aptit? 3.”Hur ofta har du under detta ldsar haft
"nervos mage" (t ex magknip, magkramper, orolig mage, illamdende, gaser, forstoppning
eller diarré)?” 4. ”Hur ofta har du under detta ldsar haft svart att somna?” 5.”Hur ofta
har det hént under detta ldsar att du sovit oroligt och vaknat under natten?
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Coronapandemin har haft en negativ
paverkan pa psykisk halsa

I Stockholmsenkéten 2022 inkluderades ett nytt och tillfalligt
frageblock: frdgor om coronapandemins effekter. Elever fick svara
pa hur pandemin paverkat deras relation till familjen, fritiden,
umgdnge med kompisar, skolsituation, psykisk respektive fysisk
hdlsa, familjens ekonomi, framtida chanser pd arbetsmarknaden
samt sitt liv som helhet.”!

I néstan samtliga pandemifragor kan tydliga skillnader konstateras i
svar mellan flickor och pojkar. Generellt ar det en storre andel
flickor dn pojkar som uppger en forsdmring av sin situation pa
grund av pandemins effekter.

Mer 4n en tredjedel av eleverna uppger att deras psykiska hdlsa har
paverkats negativt av pandemin.>? Liksom i enkitens dvriga fragor
om psykisk hélsa anger flickor 1 hogre utstrackning dn pojkar att
deras psykiska hilsa paverkats negativt, och sérskilt tydlig har
denna effekt varit for gymnasieeleverna. I gymnasiets &r 2 uppger
48 procent av flickorna att deras psykiska hilsa blivit simre,
jamfort med 28 procent for pojkarna. I grundskolans arskurs 9 dr
andelen 45 procent for flickor och 20 procent for pojkar.

Knappt en femtedel av eleverna upplever att pandemin medfort en
positiv fordndring 1 deras psykiska hélsa. Oavsett arskurs anger
pojkar 1 hogre utstrdckning én flickor att deras psykiska hélsa har
blivit battre. Bland grundskoleeleverna sédger sig 24 procent av
pojkarna och 13 procent av flickorna att de mérkt av en positiv
forandring. Bland gymnasieelever dr andelarna 19 procent for
pojkar och 14 procent for flickor.

Gymnasieeleverna uppger i hogre grad én eleverna i grundskolan att
deras skolsituation har blivit simre pa grund av pandemin, 37
procent jamfort med 24 procent. Det ér ocksa en skillnad mellan
flickor och pojkar: 43 procent av flickorna och 32 procent av
pojkarna i gymnasiets ar 2 uppger att pandemin haft en negativ
paverkan, medan det for eleverna i grundskolan ar 28 procent for
flickor och 19 procent for pojkar.

En femtedel av alla elever upplever en positiv forandring i
relationen till sin familj. Bland grundskoleelever uppger 23 procent
av pojkarna och 22 procent av flickorna att relationen till familjen
ar battre, motsvarande andel for gymnasieelever dr 21 procent

31 En femgradig skala med svarsalternativ som méter forsimring ("mycket sdmre” eller
”lite simre”), ingen skillnad (”lika bra”), eller en forbéttring ("lite battre” eller “mycket
bittre”).

32 Andelar som uppger en negativ paverkan baseras pd sammanslagningen av
svarsalternativen “mycket sémre” och "lite simre”. 25 procent av samtliga elever uppger
att deras psykiska hilsa &r lite simre medan 10 procent uppger att den dr mycket samre.
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oavsett kon. Endast en mindre andel, 9 procent, uppger att
relationen till sin familj blivit sdmre. Flickor uppger i nagot hogre
utstrackning en negativ paverkan. Bland grundskoleeleverna ér
andelen 7 procent for pojkar och 10 procent for flickor, och for
gymnasieeleverna dr motsvarande andelar 7 procent for pojkar och
12 procent for flickor.

Coronapandemin hade pdgatt i ungefar tva ar nir
Stockholmsenkiten genomfordes i mars 2022.% Eftersom
situationen och forutséttningarna fordndrades stdndigt under
pandemins olika faser kan tiden nir undersdokningen gjordes haft
paverkan pé resultaten. Det kan dessutom finnas skillnader av
upplevda psykiska besvir beroende pé socioekonomiska faktorer.
De flesta verkar i alla fall pd ndgot satt ha paverkats av pandemin
och smittskyddsatgiarderna, och det finns tecken pa att vissa grupper
har drabbats hardare 4n andra.

Under pandemins forsta ar fordndrades inte psykisk hilsa bland
Sveriges vuxna befolkning (16-54 ar) i ndgon storre omfattning
enligt Folkhdlsomyndigheten. Litta stress- och somnbesvér 6kade
under hosten 2020 och nivaerna kvarstod i maj 2021, men ingen
okning for nedstimdhet eller svara psykiska besvir framkom.*
Liknande resultat noterades i CAN:s skolundersokning med
gymnasieelever 1 ar 2 (genomfoérde under varterminen) 2021 jamfort
med 2018: vissa skillnader fanns, men de var smé och inget tydligt
monster konstaterades. >

Folkhédlsomyndigheten genomforde en pilotstudie bland
grundskoleelever i arskurser 5, 7 och 9 under hosten 2020. Av
rapporten framgér det att smittskyddsatgiarderna paverkade dven
grundskolan och hade en stor paverkan t ex pa skolbarnens
fritidsaktiviteter. Det var genomgaende en storre andel flickor dn
pojkar 1 alla tre aldrar som uppgav att de var oroliga och att
pandemin pdverkade deras umgénge med kompisar samt
fritidsaktiviteter, dock var dessa konsskillnader inte alltid statistiskt
sikerstillda.>¢

Fran CAN:s skolunders6kning med gymnasieelever i ar 2 framgar
det att de allra flesta har paverkats pd ett eller annat sétt, men flickor
uppgav genomgaende att de paverkats mer én vad pojkar uppgav.
Vissa elever siger sig ha paverkats mycket negativt av pandemin (t

33 Frén och med den 1 april 2022 klassas covid-19 inte lingre som en allménfarlig
och sambhéllsfarlig sjukdom.

3% Folkhilsomyndigheten. 2021. Faktablad/artikelnummer: 21183. Smd
fordndringar i psykisk hélsa under covid-19-pandemin i Sverige.

35 CAN Fokusrapport 13, 2021. Pdverkad av pandemin? Himtas online: can-
fokusrapport-13-2021.pdf

36 Folkhilsomyndigheten, 2021. Faktablad/Artikelnummer: 21119. Himtas
online: Sa har skolbarns vardagsliv paverkats under covid-19-pandemin
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.can.se/app/uploads/2021/10/can-fokusrapport-13-2021.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2021/10/can-fokusrapport-13-2021.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/639c11720c724721ab014feaf59fad1d/sa-har-skolbarns-vardagsliv-paverkats-covid-19-pandemin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/639c11720c724721ab014feaf59fad1d/sa-har-skolbarns-vardagsliv-paverkats-covid-19-pandemin.pdf

Stockholmsenkaten
24 (24)

ex hade upplevt mer brék och konflikter hemma eller att fordldrarna
forlorat inkomst) och ett signifikant samband fanns mellan
uppenbart negativa erfarenheter av pandemin och psykosomatiska
besvir. Ju mer negativa erfarenheter en elev hade, desto mer
psykosomatiska besvér rapporterades. Ett svagt men signifikant
samband mellan att ha fatt sin fritid och sitt umgénge begransat och
psykosomatiska besvér noterades ocksa, ju mer elevens fritid och
umginge hade begrédnsats, desto mer psykosomatiska besvér
rapporterades.

Skolan har mojligheter att bidra till minskade psykiska problem
bland barn genom att erbjuda stéd, samhorighet, men dven genom
organiserad fysisk aktivitet. Det finns ett samband mellan skolbarns
fysiska aktivitet och deras rapporterade psykiska hilsa dir de som
ar fysiskt aktiva dr mer tillfreds med livet och har mindre psykiska
besvir. Aven kost har kopplats till psykisk hilsa.
Folkhédlsomyndigheten noterade att under 2020 var det ungas
levnadsvanor som hade fordndrats mest, med mer stillasittande och
mer snacks och sotsaker.” Distansundervisning och andra
omstdllningar under pandemin har troligen upplevts som
problematiska, sarskilt for elever med sdmre socioekonomiska
forutséttningar. Vidare analys behovs for att undersoka hur dessa
hénger ihop och for att identifiera vilka elever i staden som 4r mest
utsatta.

37 Unga avser personer mellan 16 och 29 &r, Folkhilsomyndigheten, 2021.
Artikelnummer: 21022.
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