Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Barnsjon den 5 september
2022
Martina Kiibus

En halvklar septemberdag med 15 deltagare 1 blandade aldrar, fran 25 ar och uppét. Nigra nya
deltagare, ndgra som varit med en eller ett par génger tidigare och négra ’stammisar”.
Information via vdnner, kommunens hemsida och program frin tidigare guidningar.

Vi borjade vid hpl Tyresé gymnasium dér jag introducerade guidningen och hélsade
vilkomna. Sa tog vi oss in 1 skogen dér jag berittade att Barnsjoskogen ska bli ett
naturreservat och hur viardefullt det dr eftersom skogen har hoga naturvirden och att det ar
manga som bor i nirheten. I och med att skogen skyddas knyter man ihop centrala Tyreso
med Tyresta via Barnsjoskogen. Pa en halvdod gran hidngde flera sjok av tagellav, som direkt
talade om for oss att det dr en skog med hoga naturvéirden eftersom lavar vaxer langsamt och
ar kénsliga for storningar. Tagellaven dr ocksa kinslig for luftféroreningar sé den vittnar om
att det &r bra luft i skogen. En av de nya deltagarna ville veta lite mer om lavar och skillnaden
mellan lavar och mossor, sé vi fordjupade oss lite i det. I kort dr en mossa en gron véxt
medan en lav dr en symbios mellan en alg och en eller flera svampar.

Vid ett ekbryn hade Park satt upp en skylt om att de fristéller ekar, dvs rdjer runt ekarna sa att
de ska fa mer sol och kunna vixa fritt. Vilket 4r nddvéndigt om ekarna ska kunna leva och
vixa, samtidigt skapar man tilltalande miljder.

Sa tog vi oss till biverddmmet. Pratade om bavern som ekosystemingenjor. Nar bavrar
ddmmer och skapar vitmarker sé bidrar de till 6kad biologisk méngfald. En ny studie har visat
att vatmarker med béver dessutom har en storre rikedom av skalbaggar och véxter dn
vitmarker utan baver. Vatmarker har ocksé en utjimnande effekt pa vattennivén, vid skyfall
kan de fanga upp vatten och minska risken for dversvimningar och vid extremtorka sé kan de
hélla fukten kvar i omradet.

Pratade ocksd om den skoningslosa jakt som ledde till att bavern utrotades helt i Sverige
1871. Bade for att man var ute efter kottet, bavergéllen och skinnet. Av skinnet gjorde man
bland annat hattar som kallades for Sverigehattar och som spreds bland de vélbesuttna under
stormaktstiden och de foljande arhundradena. Ganska snart efter att bavern utrotats hdjdes
roster om att den borde aterinplanteras i Sverige. Och i ar ér det 100-arsjubileum for baverns
aterkomst! Det koptes in ett par bavrar fran Norge som efter att ha bott pa Skansen over
vintern fick fraktas med tdg, &ngbat, hastskjuts, bil, motorbdt och roddbat innan de éntligen
kunde sléppas ut 1 frihet i Bjurdlven i norra Jimtland. Tva ar senare fick de barn och parallellt
med det sattes andra bavrar ut runtom i landet. Och — nu har vi ndgonstans mellan 130 och
200 000 bévrar 1 Sverige!

Fortsatte 1angs den lilla backen dér de béaverfallda asparna lag som plockepinn till en liten bro
over bécken bort till ”Krusboda-idngen”, en av de dngsmarker som kommunen sparat och inte
klipper som grasmatta. Just den hir dngen &r en liten parla! Pratade om omradets historia och
bakgrunden till att det ar s fin dngsflora hir. Frdn Krusbodatorpet dér klockaren bodde och
dar det bedrevs jordbruk fram till 50-talet till byggandet av bostadsomradena runt
Waittingestraket.

Vi gick sakta ldngs dngskanten och njot av floran som dndé fanns hiar. Som mangder av
ogontrost. En ljust violett blomma med mdrkare strimmor 1 det violetta som leder mot en gul
mittflick. Strimmorna fungerar som vigvisare for de pollinerande insekterna. Den gula



flacken har gett blomman dess namn och enligt den gamla signaturldran innebar det att den
skulle kunna vara verksam mot 6gonsjukdomar.

Hér viaxte ocksa fibblor (tror det var hostfibbla), nysort och dngsvadd. Nysort ar slikt med
rolleka och som namnet antyder har den anvénts for att framkalla nysningar. Bade dngsviadd
och 6gontrost dr knuten till &ngs- och hagmarker. Om man skulle plocka upp roten av
angsvadd, sa ser den avbiten ut, vilket man forr tdnkte var djavulens verk och som gett
blomman dess danska och engelska namn. Djaevelsbid resp Devil’s-bit. Angsvidd 4r sa
otroligt fin med sin blalila kupade blomstéllning och en anledning till att jag vill ha den hér
guidningen just den hir tiden pé &ret. Men dven dgontrdsten dr jattefin. Sarskilt ndr man tittar
pa den i lupp. Hade som vanligt med min fina lupp som deltagarna fick titta i.

Vi pratade om hur viktigt det &r att denna pérla nu skots pa ritt sétt, dvs med nagon form av
slatter ddr man tar bort det slagna gréset. Vi pratade ocksa om vérdet av &ngsmarker, den
fantastiska mangfald som ar knuten till dessa miljoer, bade vad giller blommor, pollinerande
insekter och fdglar. Och hur sorgligt det ar att det 4r sd fa dngar kvar 1 var natur.

Vi gick vidare sdderut till en ekkulle. P4 en av ekarna viéxte det fullt av ektickor, en rodlistad
(hotad) svamp som dr knuten till dldre ekar och som sé vél visar pa de hdga naturvirdena runt
Barnsjon. En notskrika flog omkring och skrek. Notskrikan dter ekollon sd den byggde kanske
upp ett vinterforrad.

Nedanfor ekkullen dr det ocksa en fin dngsmark med massor av 6gontrost och nysort. Har
finns ocksé en fin bjorkdunge och en hérlig sdlgbuske. Sélgen ér liksom &dngsblommorna
knuten till ett 6ppet landskap, som dngs- och hagmarker eller soliga skogsbryn. Pratade om att
den ér som en biologisk skattkammare! Stdr man vid en sdlg en solig virdag &r det som en kor
av surrande humlor och bin. Som lockas till sélgens rikedom av nektar och pollen. Fér den
nyvakna humledrottningen ar sélgen hennes frukost efter vintervilan. Tack vare sédlgen kan
humlan sedan bygga upp en koloni som i maj kan pollinera dppeltraden. S& det ar tack vare
sdlgen som vi far dpplen! Men dven ménga faglar dras till sidlgen, bade for att dta nektar och
insekterna som lever pa sédlgen. T ex vér vanligaste fagel I6vsdngare som pa engelska heter
willow (sdlg eller pil) warbler! Tyvérr minskar sélgen dramatiskt pga fordndringarna i kultur-
och skogslandskapet.

Fortsatte till en ek som ju ocksd hor hemma 1 det 6ppna landskapet och dr en biologisk
skattkammare med sina uppemot 2000 olika arter som behdver gamla ekar. Pratade om att for
att bevara ett kulturlandskap sa kravs det hdvd, det gar inte bara att 1dimna det for fafot.

Vi gick tillbaka till huvudgéngvégen och fortsatte till en bjork som var full av tickor. Som
bjorkticka. Den vixte ritt hogt upp men man kunde se den fina sléta vita undersidan.
Bjorktickan blir 14tt nédr den torkar och har anvénts som kork i floten, men dven som nildyna
och att stoppa verktyg i. Den bjorktickerdtade bjorkveden lar ha anvénts som polermedel 1
urmakerier. Tycker det &r sa fascinerande, hur man tog tillvara p4 alla resurser som fanns i en
nirhet. Har véixte ocksa eldticka som dr mer orangebrun. Den brinner langsamt sa den har
man anvént for att halla eld vid liv.

Nista stopp var en fin mossklddd sten med cypressflita som véllde ner for slénten som ett
vattenfall och bjornmossa med sina sporkapslar. Invid den grona stora bjérnmossan vixte det
en mer blatonad enbjornmossa. I toppen av enbjornmossan var det fullt av ”blommor”, dvs
mossans hanorgan. Ocksa jéttefina att titta pd 1 lupp. Néagra av de kvinnliga deltagarna sade
nér de tittade 1 luppen: ”Sa du menar att vi stir hir och spanar in mossans koénsorgan?!”



P4 en fint 4drad laga vixte platticka, en ticka som vixer pa stubbar och lagor av 16vtrid. Aven
den var fint adrad, som ett konstverk. Pratade om att &ven om man inte kan namnet pa alla
tickor, sé vittnar méngden tickor om att det dr en skog med hoga naturvirden eftersom de
flesta tickor vill leva pa dldre eller doda trad.

En liten padda skuttade runt i mossan. En deltagare undrade om skillnaden mellan padda och
groda sé jag beréttade det och att det framfor allt finns paddor i Barnsjon.

Gick vidare till en fantastisk grovstammig asp, dnnu ett exempel pa ett trdd som ar viktigt for
sd mdnga andra arter. Jag har fatt 14ra mig att pa persiska sa dr den symbol for kérleken, den
star stabil, men minsta vindpust fir dess 10v att darra. Och nog ér det kérlek, att finnas till for
sd ménga andra! Aspen har dessutom en rik bark som gor att den dr baverns favorittrdd. Och
murknar i unga &r, vilket gor den till 1dmpligt botrdd for hackspettar och andra halhdckande
faglar.

Strax efter aspen star en hogstubbe av en gammal ek. Kronan knicktes for ndgot &r sen men
den &r fortfarande imponerande och full av liv. Visade mulmen, det pulver som bildas inne 1
eken nér den rotats av svamp och veden blandats med skalbaggsvingar- och spillning och som
ar en forklaring till att eken &r sé full av liv. Det kan finnas flera hundra liter mulm i en
gammal ek. For att en ek ska producera mulm behdver den vara minst 200 ar gammal, oftast
betydligt dldre. Pratade om vikten av att lata doda trad finnas kvar i skogen, eftersom sa
ménga behdver doda och gamla trdd for att kunna leva.

Bakom eken &r det ett fint hasselbestdnd. Lét deltagarna kidnna pd de mjuka ludna bladen som
ar typiska for hassel. Hassellunden &r ocksa en del av ett betat kulturlandskap som kraver
hévd for att inte vixa igen. Pratade om varfor hasselndtter inte ingér i allemansrétten och att
om man ska plocka hasselnotter (med tillstand av markdgaren) sa ska man gora det nu i
september nér de dr grona, ta in och torka och sé ar de fardiga att &ta till jul. Och att det &r
darfor vi fortfarande av tradition dter notter till jul.

Vid ett fuktigare parti lyste négra fackelblomster upp med sina fina rosa blommor.
Fackelblomstern har sammandragande garvdmnen och har anvénts bade mot magakommor
och 1 garverier.

Fortsatte in till granskogen, dér det var som ett flor av friken pd marken. Frikenvéxterna &r en
kvarleva fran den geologiska perioden karbon dé de stora kolinlagringarna skedde (ca 300
miljoner ar sedan), de som vi nu eldar upp 1 skrimmande takt och som ger oss ett allt varmare
klimat. Da var fraken- och ormbunksvéxterna hdga som trdd och sd smaningom nir
dinosaurierna dok upp, gick dessa jitteddlor runt och betade bland friken- och
ormbunksvixterna. Vixter som har sporer istéllet for fron. Friken innehéller kisel och har
dérfor anvints till att slipa eller putsa koppar, tenn och silver.

Gick vidare till en grovstammig gran och pratade om att det inne i skogen finns gott om gamla
grova granar och att de stir for en del av naturvirdena i skogen. Granar och véra andra trid
bildar mykorrhizza med svampar, det vill sdga ett underjordiskt samarbete ("wood wide
web”!) dér rotterna slingrar ihop sig med varandra och svamparna far socker fran triden och
triden far mineraler fran svampen. Mykorrhizza utvecklas i dldre skogar och ér en del i
skogens funktion som kolsidnka. S& gammelskogen ér viktig bade for méngfalden och for vart
klimat!

En deltagare undrade om granbarkborren. Trots att det &r s4 manga granar hér sa ser man
ndstan inga granbarkborreangripna granar. Borrarna gillar inte doften av 16vtrad och det dr en



hel del inslag av 16vtrdd i1 granskogen runt Barnsjon. Angreppen blir ocksa som storst pa
torkstressade trdd, men 1 en naturskog sa blir det séllan sa torrt som det kan bli i en
granplantering. I en naturskog med doda trdd finns det ocksa bra bomiljer for rovsteklar som
ater granbarkborren. Med andra ord &r barkborren séillan ett problem 1 naturskogar.

Vi gick vidare till en fin vatmark. Har var det helt underbara kuddar av stor bjornmossa, sé
inbjudande. Pratade om vitmarkernas betydelse for den biologiska mangfalden och att
vatmarken liksom gammelskogen dr en viktig kolsdnka.

Sa kom vi fram till sjdlva Barnsjon. Som ligger som ett litet smycke i sin dalsdnka. Sa otroligt
fin! Det kénns ju lite som att std vid en sj6 1 Norrland nér man star vid Barnsjon. Inte en
massa vass och kaveldun och omgiven av skog. Pratade om Barnsjons hydrologi och att den
ar en av Stockholmstraktens fa sjoar som &r néringsfattig och inte 6vergddd. Hér finns ocksé
gott om paddor och snok. Pratade om att en sj0s vattenkvalitet i mycket hidnger ithop med
marken som avvattnas ner mot sjon. Barnsjons avrinningsomrade bestar framfor allt av skog,
s ska man behélla sjons fina vattenkvalitet dr det viktigt att skogen fér vara intakt.

I strandkanten véxte det odon och skvattram, som deltagarna fick dofta pa. Skvattram ar sldkt
med rhododendron och har en ganska tung doft, jag tycker att den doftar myr. Den har
anvénts for att fordriva ohyra men dven for att brygga mjod. Men Linné pastod att dd fick
man ont i huvudet och att man kunde bli savél rasande arg som rasande kér om man intog
skvattram! Aven odon pastods fungera som afrodisiaka. Odon kommer av fornsvenskans
odher som betyder vid och galen. Hir vixte ocksé pors som har en fraschare doft dn
skvattram. Plockade blad fran de bada vixterna och sé fick deltagarna gora doftjdmforelser,
vilket var vildigt uppskattat. Ténker att det inte bara dr barn som tycker om att uppleva
naturen med alla sinnen men ibland kan man som vuxen behova lite hjdlp pé traven.

Sa gick vi vidare upp till hdllmarkstallskogen. Barnsjoskogen ir sé hérlig for det &r verkligen
som olika rum av naturtyper nir man gar en ganska kort stricka. Granskog, back, dng,
hasselbacke, vatmark, sj6 och nu hillmarkstallskog som ar magrare och kargare én
granskogen. Tallar har mer djupgéende rotter som gor att de kan vixa magrare. Tallen
innehaller ocksé mycket c-vitamin i sévél innerbark som barr och var ett viktigt sdtt att halla
skorbjuggen stangen forr.

P& en bjork var det fullt av fnosketicka. Om eldticka anvéndes for att halla elden vid liv sa var
fnosketickan virdefull for att tillverka fnoske som anvéndes for att fa igdng en eld.

Sa tog vi oss nerat igen och vek av fran spangen en bit till &nnu en fin plats med stora hirliga
mossklddda block som ger en trolsk kinsla. Stenarna var klidda av kvastmossa, en mossa som
liksom gamla sopkvastar dr bojd i toppen. Har fanns ocksé vitmossa, som &r antiseptisk och
blodstoppande och dérfor skulle inga 1 husapoteken forr. Ett lager med vitmossa blir ocksa
som ett historiearkiv eftersom det som hamnar dér blir sa vilbevarat, som tex
Bockstensmannen. Och — vitmossan dr en effektiv kolsénka. Den &r torvbildande sa det kan
vara tusentals ars kol som lagras 1 vitmossan. Sa ldnge den far ligga kvar! Om den bryts for att
anvianda som energikélla eller jordforbattringsmedel blir den istillet en kolbomb...

Liangs spangen var det som kuddar av bldmossa, en mossa som dr kompakt och later som en
trumma nir man slér pa den. Bldmossan vixer langsamt och nér den far utvecklas till hoga
kuddar visar det att den fatt vara orérd lénge, alltsd att den véxer 1 en dldre skog.

Gjorde ytterligare en avstickare fran sjon upp till en granlaga vars undersida var tickt av
ullticka. En svamp som ligger titt mot underlaget och ser ut som om nigon skulle hallt ut



varm choklad. Ullticka ar en signalart som signalerar dldre och tdmligen opaverkade
granskogar. Tycker det &r sé lackert, vi var néra bebyggelse och dnda finns det tickor som
visar att skogen dr mer eller mindre opaverkad. Men det har ju inte kalavverkats hir utan
skogen fér 1 huvudsak utvecklas i sin egen takt.

Vi fortsatte ldngs sjon och tog en skon fikapaus vid badplatsen. Efter pausen pratade jag om
det for Tyreso och Sormland sé karakteristiska sprickdalslandskapet, dir Barnsjon ligger som
1 en spricka. Jag ldste ocksa en strof ur Nils Holgersson diar Selma Lagerlof mélande beskriver
detta landskap sett frén gasryggen.

Vi fortsatte ett litet stycke ldngs sjon till en fin brakvedsbuske med sina tydliga bladnerver
och méngfirgade bar. Namnet kommer av att den sproda veden liksom knakar nér man
kndcker den (eller att den har anvints som laxermedel...).

Sa gick vi uppfor den asfalterade backen till en kulle ddr man star vid foten av mossklddda
asprotter, en otroligt fin liten plats. Vi repeterade bjornmossa och cypressflita och tittade pa
husmossa som vixer i vaningar. P4 mossan bredde filtlav ut sig som en svartgra filt. Dess
undersida dr liksom en filt med hér eller smé piggar for att halla kvar fukten. Hér véxte det
ocksé stensota pa vars undersida dess orangefargade sporsamlingar syntes tydligt.

Fortsatte pa gangvigen till en igenvdxningsyta med mycket &dlgort och i1 brynet star asparna
och liksom véntar pé att komma fram. Som &n en gang visar pa vikten av havd for att inte
marker ska vixa igen. Mittemot igenvéxningsytan véxer flera aspar som dr dversallade med
asptickor. Asptickorna ér en forklaring till att asparna murknar sé tidigt och kan bli sa fina
botrad till ménga féaglar.

Gick till en kraftig enbuske. Enen &r ju ocksa knuten till det 6ppna landskapet. De taggiga
barren ér ett skydd mot bete vilket gor att den kan sta kvar i beteshagar. Pratade om alla enens
anvandningsomraden férr och nu och hur man skérdade enbar.

Har avrundade jag och sammanfattade guidningen. Deltagarna tyckte att det hade varit en sé&
fin tur och hérlig guidning. Manga bodde i narheten och gick ofta rundan runt sjon och tyckte
det var sa roligt att fa upp 6gonen for allt som fanns att se hér, att det finns en sé fantastisk
plats alldeles néra. Nagra av hojdpunkterna var just brakveden och ulltickan, att titta i lupp,
angsviadden, notskrikan och — allt. Nigra som gétt med mig flera gdnger sade att det &r sd
harligt att mina guidningar dr sé varierade, att det alltid 4r ndgot nytt. Det var sa mysigt for
nér jag gick lite fore gruppen pa slutet horde jag hur de gick bakom mig och skrattade och
pratade med varandra om brakved och ulltickor. Sant virmer ett naturguide-hjarta!
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