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Inledning

I denna bilaga beskrivs dtgidrder som kan stirka och utveckla den
biologiska méangfalden i stadens mark- och vattenomraden.
Majoriteten av dtgarderna finns foreslagna i de stadsdelsvisa
atgirdsforslagen for biologisk méngfald under stycke 3
Platsspecifika atgirder. Atgirderna kan exempelvis utforas i
samband med restaurering av vissa miljoer, forstarkningsatgarder
for att starka forutsattningarna for biologisk mangfald i skotsel och
forvaltning samt i samband med utvecklings- och
exploateringsprojekt.

Listan med dtgérder dr strukturerad efter fyra kategorier av
markslag som har generaliserats utifran stadens biotopdatabas:
e Oppen mark: Innefattar buskmark, héllmarker samt gris-
och dngsytor.
e Skog och tridmiljo: Innefattar frimst skogar och
tradklddda miljoer.
e Vatten och vatmark: Innefattar sjoar, hav, vattendrag,
smavatten, sumpskogar och skogskérr.
e Urban miljé: Innefattar hardgjord mark, infrastruktur,
ruderatmarker och vissa vigrenar.

Kategorierna och klassificeringen av olika ytor har gjorts pa en
oversiktlig niva for att generalisera atgérdsforslagen i rapportens
kartor. En detaljerad objektsindelning med mer information finns i
tillhérande geodata.

Avsnitten for varje naturmiljo inleds med en beskrivning av
miljéerna och en tabell som visar kopplingen mellan biotop,
prioriterade arter i Stockholms stads handlingsplan for biologisk
mangfald och atgirder som kan frdmja dessa arter och miljéer. En
del atgarder kan gynna arter och naturvérden i flera biotoper och
kan darfor aterkomma pa fler stéllen 1 tabellerna.

Att nyskapa boplatser och bekdmpa invasiva frimmande arter
bedoms kunna utforas i samtliga av miljéerna och beskrivs dérfor i
fristdende stycken.

Under varje atgérd finns praktisk information och olika aspekter att
tanka pa i samband med genomforandet av respektive dtgérd.

For att astadkomma sé stor nytta som mojligt dr det dven bra att
placera och anpassa dtgirderna till forutsittningar som finns pé
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platsen och den omgivande miljon. Fundera dven om det 4r mgjligt
att vilja atgérder som kopplar till den historiska markanvéndningen,
kulturmiljén och landskapsarkitekturen.

I vissa fall kan det krévas ytterligare utredningar for att definiera
vilka och hur en atgérd bist ska utforas. I samband med en atgérd ar
det 1 vissa fall dven lampligt att informera om vad som gors och vad
syftet med atgérden &r, se det sista stycket i detta dokument.

Manga arter kriaver dterkommande skdtsel fOr att trivas, s en atgird
behover i de flesta fall foljas av rétt sorts skotsel for att viarden och
funktioner ska utvecklas och bibehallas. Fundera dérfor dver vilka
forutséttningar som finns for skotsel och forvaltning pa platsen,
samt kostnader for drift.

Skotselatgarder for miljoerna beskrivs i dokumentet Naturvardande
skotsel i Stockholms stad som ligger pa Stockholm stads
miljobarometer under natur och ”Utbildning och information”.
Prioriterade skotselatgirder lyfts 1 verktyget ”Prioriteringsstod for
naturvdrdsskotsel” som ar under framtagande.

Det &r dven viktigt att ta hdnsyn till befintliga skotselplaner,
befintligt lagskydd och lokala bestimmelser for exempelvis
tradféllning och restriktioner kring att skada trad, innan en dtgird
paborjas. For vattendtgérder kan dven anmélan eller ansdkan for
vattenverksamhet kréivas.

Under perioden 1 april till 15 juli bor skotseldtgirder som kan stora
djurlivet undvikas. Alla vilda faglar och fladdermdss ar fridlysta
vilket bland annat innebér att det ar forbjudet att avsiktligt stora
dem. Detta &r sérskilt viktigt att beakta under djurens parnings-,
uppfédnings-, dvervintrings- och flyttningsperioder.
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Oppen mark

Stockholms omgivningar var under lang tid ett smabrutet
kulturlandskap som priglades av bete, slétter och akerbruk. Det
skapade forutséttningar for ett rikt vaxt- och djurliv som idag ar
ovanligt. Hivd skapar en artrik flora och innebédr ocksé
solexponering av trdd och dod ved vilket gynnar manga insekter
med sirskilda krav pa sin miljo. Med stadens utbredning har dessa
miljoer till stor del forsvunnit, men 6ppna ytor har ocksa sparats,
ibland som naturliga miljoer, men dven i form av mer intensivt
skotta grasytor eller som kolonitradgéardar. Att bevara och aterskapa
naturvérden i dessa miljéer innebér olika saker beroende pa plats
och vad som o6nskas uppnaés. Till exempel kan dldre obrukade dngar
och hagmarker behdva en omfattande istandsittning foljt av slatter
med upptag, medan dppna grasytor 1 parkmiljoer kan gynnas av ett
glesare och senarelagt klippintervall. Det gar dven att skota
vagkantsmiljoer och andra mindre ytor pa liknande vis for att 6ka
deras artrikedom. Vid nyanldggning kan grisytor ersittas med
angsvegetation vilket bade gynnar den biologiska mangfalden och
samtidigt dr mer lattskott.

De 6ppna miljéernas naturvirden dr i hog grad knutna till sin
oppenhet och fria exponering. Adellovtrid, blommande och birande
buskar och trad bidrar till dessa miljoer genom att gynna
pollinatorer, djurliv och faglar. Ett inslag av trdd och buskar ar
darfor viktiga i eller i1 anslutning till de 6ppna miljoerna.

Sldtterdngar

Angen ir en naturlig fodermark for tamboskap som genom en ling
historia av regelbunden slétter skapat livsutrymme for en mangd
olika artgrupper av badde vixter och djur. Tack vare upprepad
bortforsel av vixtmaterial har &ngarna med tiden blivit
ndringsfattiga, vilket hindrat kvivegynnade arter fran att breda ut
sig. I stéllet har mindre konkurrenskraftiga och darfér mer sillsynta
arter fatt en fristad hér. Slatterdngarna dr en miljé med hog
méngfald av arter. Manga insekter dr knutna till vixterna,
exempelvis fjérilar, humlor och bin som &r viktiga pollinatorer.
Tillgangen pé bland annat insekter gynnar dven figlar och
fladdermoss. For att bibehalla vardena kriavs hivd, i1 forsta hand
slatter — géirna sent pa sdsongen — dir hoet tas upp efterét.

Naturbetesmarker/hagmarker

Naturbetesmarker hyser hoga natur- och kulturvdrden av liknande
typ som slatterdngarna, det vill sdga en rik flora av gris och
blommande 6rter och tillhorande insektsfauna. Betesmarkerna har 1
regel anlagts pa kuperade, steniga och magra ytor som inte kunnat
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odlas upp eller slas med maskin. For att bibehalla vardena kravs
hévd, 1 forsta hand med hjilp av betesdjur som haller landskapet
oppet och skapar forutsittningar for hog biologisk méangfald. I
Stockholm &r det extra viktigt att beta igenvdxande ekhagar nér
fristdllning av trdd gors. Om inte bete gér att ordna bor dessa ytor 1
stdllet slattras och det slagna materialet forslas bort.

Parkmiljéer och andra é6ppna urbana miljoer

Parker i stadsmiljé och bostadsnira natur har ofta ett ursprung som
dngs- eller hagmark. Andra parkmiljoer &r helt nyskapade miljder,
ofta pa gammal akermark. Tillsammans utgor de viktiga livsmiljoer
for en rad sdllsynta véxt- och djurarter. Dessa arter dr ofta knutna
till gamla I6vtrdd och det ar darfor viktigt att i mgjligaste mén spara
gamla trdd, doda grenar, och hal- och torrtrdd 1 parkmiljoer. I de fall
dar miljon har ett historiskt ursprung gar det att skota vegetationen
enligt den ursprungliga hdvden. Nér parkmiljon &r nyskapad gar det
att skota parken for att forstirka existerande naturvarden eller vélja
att dterskapa kulturlandskapets miljoer, som till exempel dngsmark.
Genom plantering av barande buskar och trdd gar det ocksa att
skapa intressanta brynmiljéer mellan 6ppna och sluta miljoer.

Vigkanter, banvallar och andra restmiljéer

Med négra fa undantag finns det inte langre kvar storre
sammanhdllna grisytor inom stadens granser. Det finns dock kvar
manga rester av det tidigare landskapet, i form av mindre dngsytor
och kantzoner mot skog och bebyggelse. I dessa miljoer kan vi hitta
manga arter och viarden som &r knutna till en flerhundraérig hiavd
med bete och slatter. Aven vigkanter, banvallar, gardar och andra
smamiljder ar livsmiljoer for manga av de arter som trivs 1 6ppna
miljoer. Med ritt skotsel kan de fa hogre ekologiska vérden och en
forbattrad funktion 1 de miljéer och strak som sammanlénkar storre
naturomraden. Miljoerna kan stérkas genom att till exempel
vagkanter och banvallar omfors till slatterangar och att platser med
arter som &r beroende av att blottad jord skots genom regelbundna
storningar.

Glesa skogar, betesmarker, bryn och lovingar pd néringsrika och
[friska marker

I omraden mellan 6ppen och sluten mark, i skogsbevuxna marker
som betats samt i gléntor och lovangar som slattrats eller delvis
betats tidigare, finns det ofta en stor artrikedom. Miljoerna varierar
genom olika mycket solinstralning beroende pa lidge och
krontdckning och genom skiftningar mellan 6ppna gris- och ortrika
miljoer och buskage. Det &r relativt vanligt att dessa miljoer vaxer
igen och da konkurreras manga av de lund-, betesmarks- och
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angsvaxter som trivs ddr ut. Genom exempelvis bete och slatter kan
de ekologiska vérdena i1 dessa miljoer forstirkas eller dterskapas.

Atgérder i dppen mark

Atgirdsforslag for prioriterade arter och naturvdrdsdtgdrder i 6ppen mark.

@ @ Slatterdngar
Naturbetesmarker/
@ @ hagmarker

@ @ Parkmiljéer och andra
@ oppna urbana miljéer

@ @ Vigkanter, banvallar och
andra restmiljéer

Glesa skogar,
@ @ betesmarker, bryn och
l6vingar pa ndringsrika

och friska marker

Bastardsvdrmare

Svartpélsbi
Backsippa

Bastardsvédrmare

Fladdermdss
Backsippa
Bastardsvarmare
Gullviva
Svartpélsbi
Paddfot
Tornfalk

Backsippa
Bastardsvirmare
Svartpélsbi
Paddfot

Bastardsvdrmare

Gullviva

Restaurera ang
Plantera pollinatorsvénliga

vaxter

Ateruppta bete

Plantera buskar med blommor
och bar

Plantera pollinatorsvénliga
vaxter

Skapa faunadepéer

Skapa brynmiljoer

Skapa hogstubbar och tradruiner

Sétt upp fladdermusholkar

Anldgg dng

Plantera buskar med blommor
och bar

Plantera pollinatorsvénliga
vaxter

Anpassa belysning

Skapa brynmiljoer

Skapa sandmiljoer

Skapa torrbackar

Satt upp insektshotell/fjéarilsholk
Tornfalksholkar

Plantera buskar med blommor
Plantera pollinatorsvénliga
vaxter

Anpassa belysning

Plantera backsippa

Skapa sandmiljoer

Skapa torrbackar

Ateruppta bete
Skapa brynmiljder
Anldgg dng
Restaurera dng
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Restaurera dng

Historiska dngs- och hagmarker i staden brukas inte langre for att fa
foder till djuren. Vissa marker har vuxit igen med buskar och trad
nir hivden forsvunnit. Angsmark behdver dérfor ofta restaureras
innan hivd i form av slétter eller bete kan aterupptas.

e Viktigt att réja bort sly. Restaureringen kan bestd av
rojning av sly och buskar, hackning for att fa bort
vedbildande vixtdelar, eller flera upprepade slatterinsatser
under en eller ett par sdsonger beroende pa markens skick.

e Upprepad slitter de forsta dren. Vid upprepad slétter sker
en fOrsta insats 1 juni da odnskad hogvaxt vegetation tas bort
innan den hinner sétta fr6. Vid den tidiga slattern ar det
viktigt att klipphojden dr forhéllandevis hog (ca 30 cm), sa
att skyddsvérda vixter inte slas av. Dérefter gors ytterligare
en slatterinsats pd hosten. Vid denna tidpunkt kan
klipph6jden vara ldgre (5-20 cm). Hur tidigt den forsta
sléttern kan utforas beror pa befintligt tillstind samt flora
och fauna, ngot som bor avgoras av sakkunnig person.

e Samla upp hoet efter slittern. Det &r viktigt att samla ihop
och fora bort det slagna griset senast en vecka efter slattern.
Om hoet far ligga kvar {or linge kan det annars bade kviva
och gbdsla underliggande vegetation sé att bara de mest
motstdndskraftiga arterna gynnas. Det riskerar att minska
artmangfalden 1 dngen.

e Ta bort grenar och ris pa ett skonsamt séitt. Restaurering
av betesmarker skapar stora mingder avsigade grenar och
ris. Utkorning av avverkningsresterna ska goras med
lampliga maskiner for att forhindra packning av jorden eller
andra skador pa marken och de solitéra traden.

e Tink pa kulturhistoriska ldimningar. Mark ut kulturspér
och fornldmningar om det &dr sn6 eller om det dr svért att se
dem. Vid utkdrning av avverkningsrester ar det viktigt att
hélla ordentligt avstand frén kulturhistoriska ldmningar.

e Skapa vindskydd for pollinatorer. Spara girna inslag av
buskar som sélg och viden 1 6ppna grasmarker for att skapa
vindskydd. Pollinatorer som bin och fjdrilar fodosoker gérna
1 omraden med 14. Sdlg- och videblommor ger dessutom ett
viktigt fodotillskott 4t bin och humlor tidigt pa véren. Aven
om sly ska hallas efter dr det bra att spara ett varierat trad-
och buskskikt. Samtidigt ar det viktigt att se till sa att
vardefull flora far gott om ljus.

Anldgg dng
Artrika dngar kan skapas av kortklippta grasmattor. Olika markslag,
naringsstatus och fuktighetsgrad ger olika forutsittningar for vilken
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typ av dng som kan anldggas. Att stdlla om fran grasmatta till dng
gynnar inhemska arter och gor sktseln mindre intensiv. I
Stockholms parker och lings gang- och cykelbanor finns det gott
om ndringsrika och friska, i dagsliget klippta, grisytor. Hér kan
hivdgynnade arter ges mdjlighet att blomma innan forsta
klippningen. Det skapar inte &ngsmark, men ger mer blommande
ytor &n bruks- och prydnadsgrasmattor. I stadsmiljoer med fa
blommande miljder dr detta sarskilt betydelsefullt. I torrare marker
ar ofta blomrikedomen hogre, men dven blommande gris och oOrter i
néringsrikare marker dr béttre for den biologiska méngfalden dn
ofta- och kortklippt grés.

e Planera var lingen ska anliggas. Angsvegetation anliggs
bidst pa en yta fri fran konkurrerande vixtlighet. Dérfor ska
grds helst tas bort om det redan finns en grdsmatta pa
platsen. For att minska naringsinnehallet pa naringsrika
marker &r det en fordel att ta bort det dversta jordlagret och
ersdtta det med sandblandad torvfri jord.

e Undvik omriaden med rotogris. Undvik att anlagga
angsflora pd ytor med storre mangder rotogrés. Risken dr
stor att ogrdsen snabbt atertar ytan. Om dngen dnda ska
anldgga pa en sddan yta bor hela ytan griavas ur och rotter
och rotbitar tas bort.

e Anvind inhemsk och regional flora. Etablering av
traditionella inhemska dngsvéxter sker genom frosadd eller
genom plantering av pluggplantor. De ingdende arterna bor
utgd fran den naturliga artsammansittningen 1 nérliggande
angs- och naturmiljoer. Froblandningar med en naturlig
artsammansattning till &ngsmarker for olika delar av Sverige
finns pa marknaden. Alternativt kan egna fréer samlas in
under sensommaren och hdsten.

¢ Intensivare slatter pa nyanlagda idngar. Eventuellt kan en
titare slatter ske under de forsta dren om marken &r
ndringsrik. Forsta sléttertillfallet kan da ske strax innan
midsommar och det ndsta i augusti. Vid det tidiga
slattetillféllet &r det bra att anvdnda en hogre klipphojd (ca
20 cm), sa att de ldgre, blommande dngsvixterna inte klipps
av. Nér marken blivit magrare bor slatter fore midsommar
undvikas, sé att &ngsblommorna hinner sitta fro.

e Slitter ir en viktig insats oavsett redskap. Slatter ska
helst goras med skdrande eller klippande redskap, men det &r
viktigare att vegetationen slas dn exakt hur det gar till. Det
innebadr att slatter kan utforas med grastrimmer eller rojsag
med trimmertrdd om det dr den mest rationella metoden pa
platsen. Anvénds gréisklinga kan dven arsskott av till
exempel aspsly tas. Det viktiga &r att klippet tas om hand sa
att ndring fors bort.
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Ateruppta bete

Aven om antalet betande djur inte minskat i Sverige, s& har djuren
koncentrerats till storre gardar dér en stor del av betet sker pa
gardsnira vallar och i mindre omfattning pd naturbetesmarker. Pé
grund av denna utveckling och att flera mindre gardar lagts ner star
ménga betesmarker idag utan bete. De flesta dldre hagmarker har
dven en for stenig och kuperad terrdng for maskinell slétter.
Betande djur héller dessa marker 6ppna och fria frén sly, och den
korta markvegetationen gor det dessutom léttare for ménniskor att
ta sig fram. Naturbetesmarker ligger ofta i kulturhistoriskt
vardefulla miljoer dar hdvden utgor en del av detta vérde. I en
lagom betad hage kan véxterna blomma utan att graset for den skull
blir férvuxet.

e Viilj betesdjur med omsorg. Vad som dr ett lampligt
betestryck for naturbetesmarker beror bade pa markens typ
och aktuella skick samt pé djurslag, ras och élder pé de
betande djuren. Det dr viktigt att ta reda pa detta innan betet
startar eftersom véxtsamhéllena i naturbetesmarker ar
kansliga bade for extra néring, kraftig igenvéxning eller att
grassvalen blir sondertrampad.

e Olika betesdjur ger olika for och nackdelar.

o Notkreatur dr generalister, dér fler kottraser dn
mjolkraser éter slyuppslag. P4 blota marker ar
ndtkreatur ofta lampliga.

o Far ér inte lampliga pa bldta marker och inte heller
pa artrika grdsmarker da de foredrar orter framfor
gris. De dr dock mycket duktiga pa att bekdmpa sly.

o Getter éter sly framfor grds och orter och kan vara
sarskilt lampliga pd marker med stora l16vuppslag, till
exempel under en restaureringsfas.

o Hastar foredrar gris framfor orter och ér inte
effektiva for att bekédmpa kraftiga slyuppslag.
Diremot kan de ibland &ta av barken pa trad. Héstar
kan tillgodogora sig forvuxen vegetation betydligt
battre dn idisslare da hastar till skillnad frén
idisslarna kan kompensera ett lagt energiinnehéll
genom att dta mer.

o Vixelbete med flera djurslag ar ett effektivt sitt att
fi en bra avbetning bade vad géller slyuppslag och
gris- och oOrtvegetation.

e Tillfor inte extra néaring. Tillskottsutfodra inte djur pa
magra marker eftersom den tillférda niringen paverkar den
kénsliga floran negativt. Det gér darfor inte att ha kor med
kalvar pa magra marker eftersom kalvarna behover erbjudas
tillskott av kraftfoder.
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Fordela betestrycket genom extra stingsling.
Betesmarken bor delas in i mindre omraden (fallindelas), sa
att djuren inte gér pa hela ytan hela sdsongen. D4 blir det
lattare att fa alla delar av betesmarken vélskott och en bra
tillviixt pa betesdjuren. Det gér ocks4 att det alltid finns
obetade fallor dér floran far tillfille att blomma.
Féllindelning kan dven anvindas for att beta av arter som
inte ar Onskvérda 1 dngar eller betesmarker eller for att
forhindra néaringstransport fran kvivepaverkad mark till
magrare partier. Ytor med slattergynnade arter (till exempel
slatterfibbla, darrgris och dngsskallra) bor héllas obetade till
senare pd sdsongen.

Se till att hela ytan betats av. Innan djuren flyttas vidare
till nista filla bor hela omradet ha blivit vél avbetat. Det &r
viktigt att &ven de osmakligare arterna betats av.

Ta bort hogvuxna kvivegynnade arter. For att missgynna
kvévegynnade ohdvdsarter bor dessa vixter slas av tva till
tre ganger under juni-augusti. Den avslagna vegetationen
ska tas bort. For att undvika frospridning dr det viktigt att sla
omrédet innan véxterna gar i blom.

Skapa sandmiljéer och torrbackar

Manga steklar, till exempel solitdra bin, bygger sina bostéder i sand
dér de griver langa bogangar i marken. De foredrar sandpartier som
ar exponerade och 1 stort sett fria frdn vegetation. Pa platser dér
sand forekommer naturligt gér det bra att blottlagga sanden genom
att ta bort vegetation. Pa platser dir det saknas en naturlig
sandforekomst kan sandbidddar skapas genom tillforsel av sand.

Skapa torrbackar vid dng och mager mark. I anslutning
till sandblottor och betesmarker passar det att skapa
torrbackar. Hér passar vaxter som klarar torka och tramp av
betesdjur, men som inte klarar sig i konkurrens fran andra
arter pa mer naringsrik mark. Torrbackar kan dven
restaureras genom att slétter eller bete tas upp pa historiska
betesmarker.

Bygg stora sandbiddar. Sandbddden bor vara minst 2-3 m
lang, 1,5 m bred och 50 cm djup. For att dstadkomma detta
krivs ca 6 m® eller ca 10 ton sand. Det ir viktigt att vilja ritt
sandtyp. Sandladesanden som kan "kramas" nir den ar
fuktig (eller som det gar att bygga sandslott med) ar att
foredra. Sadan sand har kornstorleken 0—2 mm. Det mest
gynnsamma laget for sandbaddar dr varma och soliga
sOderldgen.

Forstirk nitverket av sandrika miljoer. Sandbiaddar ska
géirna skapas 1 anslutning till miljoer dér det finns naturligt
forekommande sandmarker for att forstirka dessa nitverk.
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Skapa naturliga sandblottor. Sandblottor skapas enklast pa
sydvénda slinter i naturligt sandrika omraden. Det &r viktigt
att rasvinkeln dr sa pass brant att ingen igenvixning sker. En
sandblotta anldggs genom att harva marken med pinnharv
for att ta bort gris, ris, mossa och orter. Trad avldgsnas
genom att rycka eller vinscha upp dem med rotterna,
eftersom nedhuggning leder till &nnu mer igenvéxning nir
rotterna bryts ner och forser marken med néring. Om platsen
ar kraftigt igenvuxen kan det dversta, néringsrikare
jordlagret behova schaktas bort for att exponera den
underliggande sanden. Schaktet fylls eventuellt ut med 0-2
mm sand.

Anvind sand fran sandlador. Nar det 4r dags att byta sand
1 sandlador pé lekplatser &r ett alternativ att skapa en
sandbddd pa ldmplig plats av den utbytta sanden.

Sandblottor kriver skotsel. Sandblottor kraver en
kontinuerlig skoétsel for att inte véxa igen. Detta inkluderar
arlig borttagning av sly, ris, mossa, gras och orter samt
fallforna. Detta gors genom krattning och vid behov dven
harvning. Allt bortrensat material ska tas bort eftersom det
annars formultnar och géder marken. Restaurering och
skotsel av sandmiljoer bor utforas under mars for att ha en sa
liten paverkan som mojligt pa 6vervintrande bin.

Forstirk sandbaddarnas varde genom plantering av
blommande vixter. Inhemska torrdngsvéxter som ger
mycket pollen och nektar kan planteras i ndrheten av
sandbdddarna och sandblottorna. Vilj vixter med lokal
proveniens.

Skot ruderatmarker som sandblottor. Aven
ruderatmiljéer kan skétas som sandblottor, men behdver
vanligtvis inte arlig skotsel. Genom att gridva om och harva
gynnas bade ruderatvéxter som forekommer pa starkt stord
och omrdérd mark samt pollinatorer eftersom de far tillgang
till bar sandrik mark.

Plantera buskar med blommor och bdr

Buskar och trdd med blommor och bér ar viktiga miljoer for
pollinatdrer under var och sommar, men ocksé for bér- och frodtare
senare pa sdsongen. Ménga lite storre djur, till exempel faglar, soker
ocksa skydd bland trdd och buskar, som dven skuggar och skyddar
markskiktet mot uttorkning.

Plantera inhemska buskar och triad. Exempel pé
inhemska birande trdd och buskar &r ronn, en, oxel, hagtorn,
olvon, slén, vide, bok, ek, nypon, hassel, apel och korsbar.
De flesta av dessa dr ocksd vad som brukar kallas for
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blommande, alltsé arter som &r betydelsefulla som pollen-
och nektarkéllor. Anvind inte frimmande invasiva arter.

Plantera pollinatorsvdnliga vixter

Blommande orter &r viktiga for pollinatorer under vér och sommar.
Blommande véxter kan planteras bade i naturmark och parker i
rabatter, grasmattor, 1 skogsbryn och liknande miljoer.

¢ Plantera lokalt och regionalt forekommande arter. Vil]
froer och plantor med lokalt eller regionalt ursprung. Detta
géller framfor allt vid insadd av arter som forekommer
naturligt i landet, till exempel i &ngs- och betesmarker.
Lokala/regionala exemplar dr ofta battre anpassade till den
lokala miljon. Tank dven pa att anvidnda arter anpassade till
jordman och vixtplats.

e Anligg nektarrika blomrabatter. Det gar att skapa
gynnsamma miljoer for pollinatdrer genom att anldgga
planteringar och rabatter med nektarrika ett- och flerariga
blommor. Vilj arter som blommar vid olika tidpunkt och pa
sd vis 10ser av varandra och tillsammans blommar ver hela
sasongen. I stadens guide for biologisk méingfald (se
Stockholms miljobarometer) finns forslag pa ldmpliga arter
att plantera. Ténk pa att vélja nektar- och pollenrika
varianter och inte sterila hybrider.

e Anvind girna torvfri jord. Befintliga rabatter och
planteringar behdver ofta grivas om och luckras upp innan
frosadd eller plantering. For nyanldggning ér en blandning
av torvfri kompostjord och sand en bra grogrund, men olika
vaxter kriaver ofta olika jordtyper. Undvik torvjordar pa
grund av klimatpdverkan och paverkan pé biologisk
mangfald till f61jd av torvbrytning.

e Forstirk nyttan genom god planering. Om véxter sétts 1
solbelysta och vindskyddade ligen s blommar de tidigare. I
kombination med boplatser som en sandbadd eller ett
insektshotell sa skapas en milj6 dér pollinatérerna bade kan
bo och soka foda. Vid val av perenner krivs en mindre arlig
insats for plantering 4n om annueller anvénds.

Andra atgérder som &r lampliga i 6ppen mark kan vara att plantera
ek, tall eller andra triddslag och skapa faunadepéer. I zonen mellan
skog och 0ppen mark passar det att skapa brynzoner. Lds mer om
dessa atgarder under ”’Skog och tradmiljoer”.

Om marker med mycket blommande 6rter finns eller skapas kan
insektshotell och fjarilsholkar vara en lamplig atgédrd. Las mer under
stycket om att nyskapa boplatser. Dér finns d&ven information om att
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skapa overvintringsmiljoer for groddjur. I 6ppna marker kan det
dven passa bra med olika atgérder for att skapa miljoer for
vattenlevande arter. Lds mer om det under ”Vatten och vitmark”.
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Skog och tradmiljoer

De hoga naturviardena i manga av Stockholms skogar har en stark
koppling till hur marken brukats och skotts genom aren. Stadens
skogar har 1 de flesta fall inte brukats med moderna skogsbruks-
metoder och ménga skogar har en historik av att ha nyttjats av
betesdjur. Det har bidragit till att skapa glesa skogar med
ljuskrdvande arter som kraver att marken skots for att bibehalla de
naturvdrden som uppstatt.

Vilken typ av naturvdrdande skotsel som ar lamplig for att
bibehélla, restaurera eller skapa naturvirden varierar fran forsiktig
rojning av undervegetation till mer omfattande insatser for att
exempelvis fristilla dldre trdd eller dterskapa vatmarker.

Inom Stockholms stad ér ek- och tallmiljoer samt enskilda jéttetrad
av ek och tall prioriterade miljoer for naturvardande skotsel. Darfor
beskrivs miljoerna och de viktigaste dtgirderna inom dessa hér.

Ekmiljoer

I Sverige dr 6ver 1000 olika arter knutna till eken och ekmiljoer pa
olika sétt och under olika delar av ekens livscykel. Sarskilt
vardefulla dr de grova och ihaliga triden. Haligheter innehéller ofta
sa kallad mulm som bestar av 16st, sdgspansliknande material av
murken ved och rester av fagelbon, insekter och andra smakryp.

Ekmiljoer kraver ofta en aktiv skotsel for att gynna arterna som ar
kopplade till dessa. Kontinuerlig skotsel av ekmiljoer och enskilda
trad kan besta av bete, slétter, griasklippning eller aterkommande
slyrdjning. Aven aterkommande atgirder for enskilda trid ér viktigt,
sdsom fristéllning av grova vidkroniga ekar samt veteraniserings-
atgdrder som paskyndar tridens aldrande. Utsdttning av mulmholkar
kan vara aktuellt i omrdden som saknar eftertrddande trdd som kan
ta over da de dldre ekarna forsvinner.

Tallmiljoer

Tallskog &r en viktig livsmiljo for en méngd olika arter.
Artrikedomen Okar nér tallskogen &r en dldre glesare skog med
inslag av grova trdd och forekomst av dod ved i olika
nedbrytningsstadier. I en gles tallskog finns arter som trivs i ett
varmare mikroklimat eftersom bdde levande och ddda triad ar
solbelysta under stora delar av dagen. Ménga av arterna dr ocksa
storningsberoende och trivs bra efter exempelvis briander eller
stormfillning. Nir dessa naturliga storningar saknas krivs aktiva
ingripanden fOr att bevara eller skapa dessa vérden.
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Vissa arter, till exempel barrskogsmesar, kraver titare tridbestdnd
med mer skyddade miljoer. I dessa miljer ar det bra att inte gallra
for mycket, men atgérder for att skapa dod ved passar bade har och i
glesare skogar.

Vid gallring kan ocksd dod ved skapas i form av hogstubbar,
kvarldmnad ved i solexponerade ldgen eller genom katning och
ringbarkning av enskilda trdd. Katning och ringbarkning passar
endast 1 storre naturomraden och pa passande sidkerhetsavstand frén
stigar och platser ddr ménniskor vistas.

Atgirder i skog och tradmiljoer

Atgdirdsforslag for prioriterade arter och naturvdrdsdtgdrder i skog och

trddmiljoer.
‘Biotop  Prioriteradearter  Agirder
Ekmiljoer Bredbandad Skapa faunadepéer
ekbarkbock Skapa hogstubbar och tradruiner @
Brun guldbagge Fristéll gamla trad o
Fladdermoss Plantera trad (ek) @
Skapa brynmiljoer
Satt upp mulmholkar
Sétt upp fladdermusholkar
Anpassa belysning
Tallmiljoer Tofsmes Skapa faunadepéer

(manga &ldre Reliktbock Skapa hogstubbar och tradruiner @
solbelysta trad) Tallticka Fristéll gamla trad
Plantera trad (tall) @

Skapa brynmiljoer

Anpassa belysning
Tallmiljoer Tofsmes Skapa faunadepaer
(tdta och Duvhok Skapa hogstubbar och tradruiner @
flerskiktade) Anpassa belysning

Skapa faunadepder

Dod ved fyller manga funktioner. For vissa arter kan den vara foda
medan den for andra dr en boplats, véxtplats eller fungerar som ett
skydd for 6vervintring. Flertalet mossor, lavar, insekter, faglar och
vedsvampar &r knutna till dod ved. Stormar, brinder samt insekts-
och svampangrepp dr ndgra exempel pé forlopp som skapar dod ved
i skogen.
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Maénga vedlevande arter ér rodlistade pa grund av att det saknas dod
ved i vara skogar. D6d ved forekommer naturligt bade stdende och
liggande och négra varianter dr hogstubbar, tradruiner, torrtrad,
torrakor, silverstubbar, 14gor och nedfallna grenar.

Dod ved som skapas pa marken brukar kallas faunadepé. For
stdende dod ved, 14s mer under rubriken Skapa hogstubbar och
tradruiner.

o Léamna kvar grenar och toppar i soliga ligen for att
gynna insekter. De delar som inte kan ldmnas i1 skogen bor
fraktas bort snarast efter gallring/fallning. Om hdgarna blir
liggande ett tag kan de locka till sig sdllsynta insekter och
ska dérfor inte upparbetas eller brénnas vid en senare
tidpunkt, utan bor fa ligga kvar 1 sa fall.

o Léimna grenar som sigas ner vid beskérning av dldre trad
pa marken, eller samla dem 1 en faunadepa néra tradet.

« Skapa lévkomposter for igelkottar och andra djur. Aven
16v kan samlas 1 komposthdgar pa lampliga avskilda platser.
Manga mindre djur har nytta av hdgarna och i bista fall kan
exempelvis igelkottar och kopparddlor anvédnda hogarna
som dvervintringsmiljder.

e Variera i vilken miljo faunadepier skapas. Vid skapandet
av dod ved ér det bra att vilja vilket tridslag som lamnas
var. Tridslag, grad av solexponering och fuktighet paverkar
vilka arter som lever i veden. I fuktiga miljoer ar
naturvirdena hos den déda veden ofta beroende av hog
fuktighet, och dérfor dr beskuggning den lampligaste
atgdrden. Méanga vedsvampar och mossor, trivs bést i
skuggiga och fuktiga miljoer exempelvis ldngs backar eller 1
sumpskogar med ett jamnt lokalklimat. Dessa arter har ofta
en koppling till gran och lovved, till exempel al. En del arter
trivs bittre i solbelysta miljoer, som i1 kantzonsmiljoer 1dngs
sjoar, pa hyggen eller i brynmiljéer. Exempelvis dr manga
insekter knutna till doda och solbelysta tallar och 16vtréad.

e Skapa variation i den déda veden. Den doda vedens
kvalitet dr ocksé viktig. Det behovs en variation i
nedbrytning, alder, tradslag, senvuxenhet och solexponering
for att skapa livsmiljoer for olika artgrupper och arter med
specifika behov.

e Skydda befintlig dod ved fran kérskador. Undvik att kora
sonder dod ved. Vid behov kan harda stammar flyttas. Lagg
inte ris pa liggande dod ved (lagor). Da syns de simre och
risken Okar for att de kors sonder.
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Skapa hégstubbar och tridruiner

Ibland tas éldre och vérdefulla trdd ner eftersom de stér dér
nedfallande grenar eller triddelar kan utgdra en fara f6r ménniskor
och egendom. Om det gér att beskira tradet i stillet for att ta ned
det helt kan naturvardsnyttan hdjas genom att olika typer av
hogstubbar eller tradruiner skapas.

I vissa omrdden kan det finnas ett tidsglapp mellan gamla trdd och
yngre trdd. For att sékerstélla en kontinuitet av viktiga
mikromiljoer som forknippas med gamla trdd gar det att paskynda
aldrandets forlopp hos enstaka trdd. Gamla trdd blir ihaliga, far
grova och doda grenar, grov bark och ménga andra kvaliteter. Dessa
kvaliteter kan 1 viss utstrickning skapas genom veteraniserings-
atgérder.

I vissa omrdden finns lokala bestimmelser kring tradfdllning och
beskdrning. Da kan det kravas dispens eller tillstind for att utfora
denna typ av atgérder.

e Gor en riskbedomning. Bedom tradets naturvardsvarde 1
forhallande till risken att det verkligen faller och skadar
minniskor eller egendom. Aven om héligheter och doda
grenar létt tolkas som att trdd ar pa vig att do eller rasa, kan
de fortfarande vara riskfria pa grund av tradets placering
eller stabilitet i kvarvarande ved.

e Gor triadet siikrare. Alternativ till fillning &r till exempel
beskédrning eller kronstabilisering for att sékra delar som
riskerar att falla. Pa sa vis skapas ett sédkrare trid som kan sta
kvar pa platsen i ménga ar och bidra till artmangfalden utan
fara for besokare.

e Skapa en hégstubbe. Om tridet inte gar att beskira eller
stabilisera &r ett alternativ att skapa en hogstubbe eller
tradruin av stammen. Genom att siga av stammen 2—5 m
upp, men under de forsta grenarna, dr det stor sannolikhet att
tradet dor. Den kvarvarande doda stammen kan sté kvar pa
platsen i ménga &r och utan fara for besokare. Samtidigt ger
den livsmiljoer 4t manga arter som ér beroende av dod ved.

e Skapa en tridruin. En tradruin kan skapas successivt
genom att ett trdd som till exempel tidigare kronstabiliserats
langsamt dor och grenar successivt tas ned alternativt genom
att storre delarna av grenarna pé ett dott trdd och ofta dven
toppen tas bort. En trddruin dr en form av hdgstubbe som har
fler grenstumpar och ofta en storre del av stammen kvar dn
en enkel hogstubbe. En trddruin har dirmed utrymme f6r
fler olika arter som behdver olika grov dod ved.

e Hamling och beskiirning som foryngringsatgird. Aldre
trad gér att foryngra genom hamling eller beskdrning.
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Hamling har dven ett kulturhistoriskt virde och gor sé att
tradet utvecklar mycket héligheter och far en annorlunda
bark dir sdllsynta lavar trivs.

Gora unga trid édldre. Utfor atgéarder pa yngre trad for att
skapa strukturer som vanligen férekommer hos dldre trad.
Detta kallas for veteranisering. Genom veteranisering
utvecklas kvaliteter hos traden som annars kraver mycket
lang tid att uppna. Vilj plats sd att tradet inte kommer bli ett
risktrdd med tiden.

Ringbarka och exponera veden. Ringbarka grova grenar
for att skapa doda grenar, héligheter eller skapa ldngre sar i
stammen fOr att imitera exempelvis histgnag, hackspettshal
eller blixtnedslag. Detta gynnar till exempel svampar, lavar
och skalbaggar knutna till dldre trdd, men kan ocksa gynna
fdglar och fladdermdoss. Lamplig plats maste bedomas ur ett
riskperspektiv fran fall till fall.

Informera allméinheten. Det ar bra att informera
allménheten med skyltar som forklarar syftet och nyttan med
manga av dessa atgirder.

Skapa kiadad ved. En mer ovanlig atgird hos tallar &r sa
kallad katning. Vid denna &tgird skadas barken for att skapa
kadindriankt ved. Den exponerade veden &r en viktig
livsmiljo for ménga svampar, lavar och insekter. Lidmplig
plats maste bedomas ur ett riskperspektiv fran fall till fall.

Plantera trid

For att organismer ska kunna fortleva i ett omrdde &r en
kontinuerlig tillgdng pé livsmiljoer viktig. I ekmiljoer &r ménga
arter knutna till kvaliteter som bara finns hos de dldre traden, till
exempel mulm 1 haltrdd, grov bark pa éldre trad eller exponerad ved
pa skadade triad. Ofta saknas eftertradare, det vill sdga mellanstora
tridd som med tiden kommer ta 6ver nir de dldsta trdden dor,
eftersom den naturliga foryngringen varit begrénsad. I sé fall
behover kontinuiteten av trdd med relevanta kvaliteter tryggas
genom en langsiktig planering och skotsel.

Skapa nétverk av ekmiljoer. Utse prioriterade omraden 1
strategiska lagen. Genom att binda samman omréden ur ett
landskapsperspektiv kan nétverket for eklevande arter
starkas. Plantera tridd pa strategiska stéillen. Anvind gérna
befintliga plantor pa platsen eller fran ndromradet.

Hjilp mulmlevande arter. Anvind mulmholkar (se separat
punkt) i omraden med ett generationsglapp i ekbestindet i
vantan pa att fler haltrad bildas i omradet.
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e Plantera tall och ek. Vilj gdrna tall och ek vid
tridplanteringar i gatu- och parkmiljoer. Hansyn bor dven
tas till lamplig standort, befintligt tridbestand (art och alder)
samt kulturhistoriskt kontext. Plantering av tall och ek
hjalper till att skapa ett béttre niatverk av tall- och ekmiljoer 1
Stockholm.

Fristall gamla trdad

Maénga éldre triad 1 kulturlandskapet, till exempel jétteekar och andra
stora vidkroniga trad, behover sté fritt frdn konkurrerande trdd och
sly for att ma bra. Fristillning av gamla trdd och eftertradare ar
darfor en viktig atgird for att forldnga trddens livslangd.

e Fristill triad. Dér storre, grova trad borjar omges av
uppviaxande trad och sly behdver traden fristdllas. Detta gor
ofta att triden lever ldngre och att miljéer for arter knutna
till tradslaget utvecklas.

¢ Planera fristillningen utifran véadret. Fristillning bor inte
utforas under torra perioder eftersom fristillningen gor
mikroklimatet runt tridet torrare. Tradet som ska fristéllas
behover mycket vatten for att klara det dppnare liget.

e Fristill etappvis. Etappvis fristdllning innebér att tradet och
de organismer som dr kénsliga for snabba véxlingar 1 ljus-
eller fuktighetsforhdllanden, succesivt hinner vinja sig vid
den mer exponerade omgivningen. Etappvis fristillning ar
bra ndr igenvixningen kring trdden ar kraftig och rojningen
gors da med ett par ars mellanrum.

Skapa brynmiljéer

Brynen, dvergdngarna mellan skog och 6ppen mark, ar solbelysta
miljéer med stor variation. En virdefull brynmilj6é har bade ett
artrikt ortskikt samt trdd och buskar av olika arter, aldrar och
storlekar. Mojligheten till f6da och skydd lockar till sig bade
véxtitare och rovdjur. I stadsmiljo finns manga mdjligheter att
skapa intressanta och vérdefulla brynmiljoer 1 anslutning till
parkmark, till exempel genom plantering av buskar och drter mellan
Oppna och sluta miljoer.

¢ Limna blommande och birande arter. Om rdjning av
gran och sly gors 1 naturvéardssyfte i skogsomraden ska alltid
blommande och bédrande buskar och trdd sparas. Detta dr
sarskilt viktigt 1 kanten av skogsomradena, eftersom dessa
trdd och buskar kan vara starten pé ett bryn.

¢ Plantera ritt buskar och trid. Bryn kan ocksa utvecklas
och nyskapas genom plantering av karaktéristiska brynarter,
till exempel sdlg, vide, olvon och ronn. Detta dr ocksa
mojligt 1 parkmiljoer, dir bryn kan anldggas som en brygga
mellan den skotta parken och omgivande naturmark.
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e Bevara rishogar. Spara girna rishdgar och dod ved i brynen
som skydd for smadjur och for vedlevande insekter.

e Bryn inne i skogen. Brynmiljoer kan utvecklas inne i
skogsomraden genom att skapa ortrika luckor 1 skogskanter.
I barrskog ger det ocksa en naturlig foryngring av 16vtrad
och buskar. Invdxande gran bor gallras bort. Dar det saknas
kan dven blommande- och birande brynarter planteras in.

e Ténk pa solen. Genom att prioritera platser som vetter mot
soder, sydvést och sydost gynnas virmekriavande vaxt- och
djurarter.

I dessa miljoer kan #ven atgirder som beskrivs under ”Oppen mark”
vara lampliga som att plantera pollinatorsvénliga vaxter och skapa
sandmiljoer och torrbackar. Aven skogsbete #r en passande atgird
for att halla undan uppvaxande sly och gynna vissa arter. Att skapa
olika typer av boplatser dr ocksé lampligt i vissa skogsomraden. Lis
mer under nyskapande av boplatser.

Aven anpassning av belysning kan vara en viktig atgird i trid- och
skogsmiljoer. Lis mer under "Urban milj6” nedan.
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Vatten och vatmarker

Stockholms lige mellan Milaren och Ostersjon, tillsammans med
stadens Ovriga sjoar och vattendrag, ger forutsdttningar for manga
olika slags vattenmiljoer bade 6ver och under ytan. Vattenmiljoer ar
sjalvklart viktiga for vattenlevande djur och vixter, men dven for
groddjur, fladdermdss, insekter och faglar. Strander med riklig
vegetation i form av trdd med grenar och rotter ner i vattnet, utgor
viktiga lek-och standplatser for manga av vara fiskarter.
Vegetationsklddda strander anvinds dven av ménga landlevande
vaxter och djur for spridning och fodosok.

Niér staden vuxit fram har ménga av de naturliga, mindre vatten-
och strandmiljéerna minskat. Med en medveten planering
aterskapas miljoer som dr vérdefulla for djur- och véxtlivet. Ett
exempel dr de groddjursdammar som anlagts runt om i staden och
restaurering av strandstrackor som tidigare varit hardgjorda.
Dammar {or rening av dagvatten och fordrdjning av stora
regnméngder, vixtbdddar och grona tak, kan ocksa gynna biologisk
méngfald om de utformas pa rétt sitt. Manga l16sningar kan alltsa
vara multifunktionella. Tdnk dock pa4 om och hur fororeningshalter i
dagvatten kan paverka organismer sa att anpassningar for detta gors
fran fall till fall.

En del atgidrder som utfors 1 och 1 anslutning till vatten rdknas som
vattenverksamheter. Bland naturvirdsédtgarder ridknas till exempel
anldggning av vatmarker som vattenverksamhet. For att fa bedriva
vattenverksamhet behover en del krav uppfyllas och hansyn skall
tas fOr att begridnsa negativ paverkan pa miljon. Mindre omfattande
vattenverksamheter kan kriva en anmélan till Lansstyrelsen medan
mer omfattande verksamheter kan kriva en tillstindsansékan hos
Mark- och miljddomstolen. Det finns ocksé vattenverksamhet som
varken kriver anmélan eller tillstdnd. Mer information finns hos
Lansstyrelsen Stockholm. For vissa diken finns dven
dikningsforetag som anger exempelvis rensningsdjup och fléden.
Syften med dikningsforetagen har varit att forbattra markavvattning
och vattenavledning och hdnsyn behdver tas till dessa.

Hav, sjéar och strandzoner

Vara hav och sjoar utgor ett natverk av vattenmiljoer med olika
forutsittningar. Sétvattensmiljderna och Ostersjons
brackvattenmiljoer skiljer sig at, liksom djupare och grundare vatten
hyser olika arter Naturliga strandzoner ar sdrskilt virdefulla miljoer
for flera véxt- och djurarter och fungerar som lekmilj6é och
barnkammare for fiskar. Har nér solljuset ner till botten och varmer
upp det grunda vattnet viket gynnar manga organismer. Klippor,
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sten, grus och sand skapar fodorika och skyddade miljoer. Aven
fdglar och daggdjur soker foda, hittar skydd eller foder upp ungar i
strandzonen. Dessutom fangar strandvegetationen upp néarsalter som
annars skulle nd sjoar och vattendrag och bidra till 6vergédning.
Det motsatta géller for starkt paverkade strdnder, som hardgjorts
eller rensats pd vegetation och naturliga smastrukturer. Naturliga
stranders uddar och vikar gor att strandlinjen 1 praktiken blir valdigt
lang. En hérdgjord och rak anlagd strand har en kortare strandlinje,
vilket ger mindre utrymme at fotosyntetiserande véxter och farre
smd rum &t faunan.

Smdvatten, vdatmarker och vattendrag

Mingden vatmarker och smavatten har minskat under de senaste
arhundradena som ett resultat av dikning och vattennivéreglering.
Aar och befintliga diken har ritats och kulverterats och tidigare
blota marker har blivit torrlagda genom bortledning av vatten. I
dagens landskap kan det darfor ibland vara langt till vatten och
mellan vattenmiljoer for manga arter. Darfor &r anlédggning och
skotsel av dammar, vatmarker och vattendrag viktigt. I dessa
biotoper finns ménga livsmiljoer for djur och véxter bade pd land
och 1 vatten. Miljoerna fungerar ocksa som naturliga reningsverk
dér ndringsdmnen tas upp i vegetationen och av bakterier, eller
binds i sediment. Fungerande vattendrag utan vandringshinder ar
dven viktiga for foryngringen av fisk.

Atgérder i vatten och vatmarker
Atgdirdsforslag for prioriterade arter och naturvdrdsdtgdrder i vatten och

vatmarker.

@ @ Vattendrag Mosaiksldandor Restaurera vattendrag
Abborre Anlédgg groddjurspassager
Gronling
Smavatten och Vanlig padda Anlédgg och restaurera smavatten
vatmarker Storre Skapa och restaurera vatmarker
vattensalamander Skapa 6vervintringsmiljoer
Mosaikslandor Skapa dod ved

>
@
®

Hav, sjoar och Mosaikslandor
Restaurera strandzonen
strandzoner Abborre

Gronling Sofagel

Q Boflottar for insekter och

Sjofagel .
) Skapa och restaurera vatmarker
Vanlig padda
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Restaurera vattendrag

Manga vattendrag dr kraftigt pdverkade. Deras viktiga funktioner
som naturliga 6versvimningsomraden har ofta forstorts eller
forsdmrats genom rétning, fordjupning och kulvertering.
Oversvimningar och erosion ger grumling och transport av partiklar
och néring till sjéar och hav. Hog néringshalt i vattendraget stor
ocksa forhéllandet mellan vattenlevande organismer vilket dr
negativt for den biologiska méngfalden. Genom restaurering &r det
mojligt att aterstélla naturliga lopp och den ekologiska funktionen
hos mindre vattendrag och deras floden.

e Aterskapa naturliga lopp och funktioner. En viktig del i
aterstéllandet &r att dter- eller nyskapa de strukturer och
processer som finns i ett naturligt vattendrag. Malet &r ett
vattendrag med naturligt bottensubstrat (exempelvis grus)
som slingrar sig fram (meandrar) pa ett svimplan (yta som
ibland svimmas Over invid vattendrag). Svamplanet dr en
artrik miljo som tillater vattenstdndet att fluktuera och
dédmpar hoga floden. Ddd ved och stenar i vattenfaran gor sa
att vattnet strommar och syresétts. En dtermeandring innebéar
att terskapa en stréicka till formen den hade innan den
ratades ut. I manga fall dr detta inte mojligt och 1 stéllet
madste vattendraget meandras i anpassning till nuvarande
forutsittningar. Aven utritade diken kan restaureras till mer
slingrande lopp genom meandring, fordjupning och
breddning. Genom att skapa hdljor (fordjupningar) 1
vattendragen kan vatten finnas kvar i faran dven under
torrperioder.

¢ Gynna biologisk mangfald och flera ekosystemtjéinster
vid diken och utriitade vattendrag. Branta kanter kan
flackas med avsléntning eller med tvastegsdikning for att
minska erosion och ndringsldckage. Flackare kanter ger
ocksa en storre zon for vegetation och bittre
etableringsmdjligheter. Det minskar ocksa behovet av
underhall och rensning. De flacka slidnterna kan hantera
hoga vattenfloden och kan sds in med till exempel en
angsfroblandning for fuktig till bl6t jord. Tillsammans
skapas en milj6 som é&r bra for att minska erosion och
ndringsldckage samtidigt som den biologiska mangfalden
gynnas. Tvéstegsdikning ar en lite mer avancerad atgird dar
terrassering skapar en langstrickt vatmark.

e Skapa lekbottnar och varierande bottensubstrat. D6d
ved kan placeras ut pa lampliga platser 1 och utmed
vattendrag dér det saknas dod ved. For att forbéttra
forutséttningarna for lekande fisk och skydd for yngel kan
sand, grus och sten placeras ut pd lampliga platser i
befintliga eller restaurerade vattendrag. Stenar, rétter och
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dod ved ar dven viktiga for produktionen av sma kraftdjur
och insekter som utgdr foda for en méngd arter.

e Plantera strandnira trid. Manga strinder ir idag starkt
paverkade och saknar trdd i direkt anslutning till vattnet.
Plantering av trdd i strandkanten ger skugga, skydd for
exempelvis sméfagel och fisk och stabiliserar strandkanten.
Beskuggning av vattendrag bidrar ocksa till att stivja
igenvéxning av kdrlvaxter och alger i vattnet.

Restaurera strandzon

Manga strandzoner &r kraftigt paverkade av bryggor, kajer och
annan bebyggelse och vissa strik ar kraftigt igenvaxta. For att
gynna vattenlevande arter och arter knutna till de varierade
miljéerna i strandzonen kan atgirder goras for att 6ka variationen
och forbéttra forutsittningarna for fler arter.

e Roj i vassbiltet sa att luckor in till stranden skapas. Ett
tétt vassbilte kan ge negativa effekter for bade flora och
fauna. Genom att rja luckor skapas storre variation 1
vattenmiljon sa att fler arter trivs. Vassgéngar tillgdngliggor
dven lekplatser for fisk som de inte kommer at dar stran och
rotfilt &r tét.

e Skapa skydd mot vigexponering. For att ge vegetationen
en chans att aterkolonisera grunda vikar i utsatta miljoer kan
storre atgdrder for att skydda mot vigexponering behovas.

e Skapa yngelplatser for fisk. Vegetation i strandkanten, dod
ved och trdd med grenar som hénger ner i vattnet ger
substrat at fiskarnas rom sa att grunda, varma strandzoner
kan fungera som yngelkammare. Aven kriftor gynnas av
forbattrat bottensubstrat. Plantera girna trad och tillfor dod
ved bide pé land och i vattnet.

e Forstirk vegetation i paverkade strandmiljéer och dar
strandkanten hardgjorts. Detta kan goras bade 1 vatten och
pa land.

Anldgg och restaurera smavatten

Sma vattensamlingar spelar en viktig roll for biologisk mangfald,
till exempel som yngelmiljo for trollsléndor och groddjur, men dven
for storre djur som kommer for att dricka eller for att jaga. I dagens
landskap finns en stor brist pd vattenmiljoer vilket gor att
nyskapande av dessa miljoer ar en viktig dtgérd for ménga arter,
inte minst groddjur.

e Skapa groddammar. En damm placeras bist 1 ett soligt
lage sa att vattnet varms tidigare pd viren. En damm for
groddjur maste vara tillrackligt stor och djup for att inte
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torka ut under sommaren. Ett riktmatt &r en ytstorlek om
minst 10 meter 1 diameter. Dammen bor ocksé ha ett djupare
parti (ca tvd meter djupt) som héller vatten dtminstone storre
delen av aret. Ett ldngre grunt parti dr bra pd dammens
nordliga och solbelysta sida. I denna del av dammen é&r
vattnet varmare och &dr darfor gynnsamt for ménga
organismer, till exempel som romléggningsplatser for
groddjur.

e Hall kriftor och fiskar borta. Dammar som &r tdnkta som
lekmiljoer for groddjur maste hallas fisk- och kriftfria.
Episodisk uttorkning (utanfor lekperioden) kan dérfor vara
bra for att decimera eller sli ut dessa om de av en hindelse
skulle introduceras.

e Ténk pa dammens placering. I parker kan mindre dammar
anldggas med en dammduk i botten som haller kvar vattnet.
Vid anldggning av storre dammar kan det 1 stéllet vara en idé
att placera dammen i en naturlig svacka. Dér ér
grundvattennivian ndrmare markytan. Placera gdarna dammen
1 anslutning till befintliga groddjurslokaler for att stirka de
lokala populationerna.

e Skapa smamiljoer i dammen. Stockar och storre stenar ar
bra element i dammen som tillfér gdmslen och smamiljoer.
Om storre stenar placeras i vattenbrynet pdA dammens
nordliga sida hjélper stenen till att Gverfora solens varme till
vattnet och far det att cirkulera. P4 sa sitt sldpper isen
tidigare pd vdren samtidigt som vattnet syresatts.

e Anpassa tidpunkten for anliiggning. Sensommar eller tidig
host ar den bésta tiden att grdva dammar. Da ar
grundvattennivan och risken for bestdende markskador l1ag.
Om arbetet till exempel paverkar smavatten dér det finns
groddjur behover anpassning till arstid goras for att inte
skada groddjuren.

e Utfor arbetet varsamt. Anvénd lattare maskiner utrustade
med larvfotter. Arbetet bor planeras for att minimera
korskador. Till exempel kan gravningen borja i ena dnden av
platsen och avslutas i den andra dnden. Schaktmassor ska
inte laggas direkt runt dammen eftersom det kan skapa en
barridr. I stdllet kan massorna samlas till en kulle en bit ifrdn
dammen.

e Plantera in vatten- och viatmarksvixter i vattnet. Undvik
konkurrenskraftiga och hogviaxande arter som kaveldun och
starr samt frimmande invasiva vattenvédxter som vattenpest,
smal vattenpest och sjogull.

e Ténk ocksé pa groddjurens landmiljoer. Nir
vattenmiljoer skapas at groddjur ar det viktigt att &ven de
omgivande landmiljéerna innehdller gomstéllen,
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overvintringsplatser och fodosoksomraden. Framfor allt bor
dod ved, stenrdsen eller stenmurar skapas om sédana inte
redan finns 1 dammens nérhet.

Skapa och restaurera vatmarker

Manga vitmarker har dikats for slatter och akerbruk, torvbrytning
eller for 6kad skogsproduktion. Detta har paverkat markens
naturliga hydrologi och landskapets vattenhallande funktion, samt
markernas naturvirden. Dikning sdnker grundvattennivan sd att
jordlagret syresétts och blir tillgéngligt for mikroorganismer. Dérfor
paverkas ocksa markens forméga att lagra kol och kvéve. Att
aterstélla vatmarkers naturliga hydrologi ar déarfor viktigt bade for
att gynna biologisk méngfald och for att minska utslédppen av
vixthusgaser.

I anslutning till vatmarker och smévatten dr det ofta 1ampligt att
skapa miljoer for att stirka forutséttningarna for bade pollinatorer
och groddjur. Se mer under ”Oppen mark” och ”Nyskapa
boplatser”. Blommande véxter som ger nektar och pollen till
insekter dr ocksa bra att plantera i anslutning till vattenmiljoer.

Begreppet strand avser zonen pa land och i vatten lings med sj0ar,
hav och vattendrag. Begreppet brukar omfatta ett storre omrade &n
sjdlva strandlinjen, som ligger dér vattnet fluktuerar mellan
lagvatten och hogvatten. Hir vaxer olika blommande oOrter, buskar,
trdd, vass och annan vattenvegetation.

e Vilj ut prioriterade vatmarker att restaurera. Ge fortur
at storre vatmarker hogt upp 1 avrinningsomraden. Detta ger
en storre effekt pa landskapets forméga att hélla kvar
vattnet. Prioritering kan ocksa goras efter ndrvaro av
kansliga arter 1 nedstroms liggande vattendrag, nérheten till
naturreservat eller andra viktiga vitmarker. Aven viktiga
spridningsvégar for groddjur och andra vattenknutna arter
kan ges fOrtur.

e Planera, liigg igen och aterstill. Aterstillningen bor
foregas av en hydrologisk utredning som tar reda pé
konsekvenserna av olika alternativa restaureringsmetoder.
Aterstillningen kan géras genom igenliggning av diken med
tidigare bortrensat material eller genom pluggning av diken
med stockar. Atgirden kombineras ofta med en terstéllning
av anslutande vattendrag och diken.

e Roj igenvixta vatmarker. Dikning och forandrad
markanvéndning i form av upphivt bete eller slatter har ofta
resulterat 1 en omfattande igenvixning. Darfor handlar
aterstéllning av vatmarker till stor del &ven om att rdja och
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avverka trdd och sly. Lagre vegetation gynnar t ex
vadarfiglar, medan trdd och buskar i vitmarken kan dra till
sig deras predatorer.

¢ Flytande vatmarker: Skirmbassanger for dagvattenrening
och andra anldggningar for dagvattenrening kan
kompletteras med sa kallade flytande vatmarker. De bestar
av en flytande stomme med vatmarksviaxtlighet ovan
vattenytan och bildar en filtrerande rotgardin under ytan.
Flytande vatmarker kan utover att bidra till dagvattenrening
fungera som livsmiljo for framfor allt fAglar och insekter.
Detta kan vara sdrskilt vardefullt i vattenomraden dér det
saknas lagre vegetation i anslutning till strandzoner.

e Ordna for bete. Det kan ocksa vara aktuellt att hivda
vatmarken med bete for att halla den 6ppen. I sddana fall
kan det vara lampligt att planera for att mojliggora en
rationell hdvd. Strandbete gynnar till exempel vadarfiglar.
Tuviga marker kan behova frésas for att forbattra
tillfartsvéagar till betesmarker och vallbankar kan behdva
forstarkas for att mojliggora djurtransporter.

e Tink pa hur omgivningen paverkas. Aterskapande av
vatmarkers naturliga vattenreglering kan som exempel
innebdra att omgivande marker blir blotare, framfor allt
uppstroms, medan risken for Gversvimning nedstréms
minskar. Detta och annan paverkan behover utredas och
stimmas av med markégare innan atgérder utfors.
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Urban miljé

[ urbana milj6er ar forutsattningarna for biologisk mangfald mer
begrinsade dn i storre sammanhédngande naturmiljéer. Genom de
atgirder som listas nedan kan forutsittningarna for biologisk
méngfald forbattras. Dessa atgdrder kan forbattra forutsittningarna
for arter att ta sig fram och sprida sig i1 landskapet eller forbattra
forutsdttningarna pd en annars ganska steril plats. Sjdlvfallet passar
det dven att plantera buskar med blommor och bir,
pollinatdrsvénliga véxter och olika tréd dven i den urbana miljon
liksom att anldgga vissa typer av boplatser. Lds mer om dessa
atgdrder 1 foregaende stycken och under att nyskapa boplatser.

Atgirderna nedan #r inte kopplade till specifika miljder och listas
dérfor inte 1 en tabell som foregdende miljoer.

For att vidlja dtgéird och utférande &r en bra utgdngspunkt att se vilka
arter och miljoer som finns i omgivande naturmiljoer och utfora
atgdrder for att bidra till och stdrka forutsdttningarna for dessa arter
och miljder.

Atgarder i urban miljoé

Anldgg biotoptak och vixtvigg

I tita stadsmiljoer 4r markytorna mestadels bebyggda eller
hérdgjorda och vegetation saknas. Har kan grona tak och véggar bli
viktiga livsmiljoer for &ngsvaxter dar ocksd bin, humlor och andra
insekter trivs. Utdver att utgdra en livsmiljo 1 sig kan grona tak och
vaggar vara viktiga for arters mojligheter att forflytta och sprida sig.
Vixtvaggar kan dven skapas vid gdng- och cykelbroar for att
forbattra spridningsmdjligheter 6ver vigar. Vissa vaxtviaggar kan
skapas 1 kombination med bullerskydd. Las vidare under ” Anldgg
gron bullervall™.

Ett biotoptak anldggs med det priméra syftet att gynna biologisk
méngfald och ska dérfor inte blandas ihop med sedumtak, vilka har
ett relativt 1agt biologiskt virde och ofta skapas for att hantera
dagvattenfloden.

e Tink pa takets konstruktion. En vanlig struktur pa ett
biotoptak sett uppifran och ner ar bjélklagsjord foljt av ett
vattenhallande skikt, ett drinerande skikt samt ett rotskydd.
Tillsammans ser denna uppbyggnad till att undertaket halls
torrt och friskt. Substratet hos ett dngstak bor ha ett djup av
minst 100—-150 mm beroende pa val av vixter. Genom att
variera substratdjupet dver taket kan man skapa olika
levnadsmiljoer. Har man ett storre substratdjup kan man
dven etablera fldckvisa bestdnd av fodervéxter for insekter
och faglar.
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e Anligg taket med vixtmattor, plantor, fron eller
sjidlvetablering. Det vanligaste sittet att anldgga levande tak
ar med hjilp av fardiga vegetationsmattor som rullas ut pa
taket, men det gar ocksa att anligga med frosédd eller
pluggplantering. Ett annat sitt att fa ett levande tak &r att
skapa ett sa kallat brunt tak med substrat taget fran platsen
och dir lokalt forekommande vaxter sedan far etablera sig
pa egen hand.

e Viilj vixtarter som til den utsatta miljon. Vixterna pd ett
tak eller pd en véigg utsitts for stora pafrestningar i form av
torka och stark vind. Dérfor ldmpar sig arter som &terfinns i
naturtyper som havsstrandingar, hedar, torrdngar, alvarmark
och ruderatmark bist. Beroende pé val av véxtarter kan dven
stodbevattning behdvas om langa torrperioder uppstar.
Utover detta behdver man med jamna mellanrum &ven se
Over avvattning och takets skick.

e Efterlikna naturliga miljoer och forstirk med boplatser
och smébiotoper. Vid etableringen &r det bra att efterlikna
ndrliggande naturmiljoer. For att 6ka nyttan dr det positivt
att vdlja ett sandigt substrat och 1dmna dppna sandblottor dér
marklevande insekter trivs, samt placera ut andra
smébiotoper som dod ved, insektshotell, vattenspeglar och
stenrosen.

e Viixtviggar kriaver skotsel. Vixtviggar kan ha
klattervéxter planterade i marken som kléttrar upp ldngs
fasad, racken eller liknande ytor med hjélp av vajrar, galler
eller trakonstruktioner. Vissa véxter kan dven placeras pé
vaggmonterade substrat. Skotsel av vaxtviggar omfattar
framst beskérning sé att de inte skuggar fonster eller kléttrar
in 1 stupror, in under vindskivor eller andra 6ppningar i
fasaden samt bevattning/bevattningsanldggning och nagon
form av ndringstillforsel. Vaxtviggar kan 1 viss man utnyttja
takvatten eller dagvatten fran kringliggande mark for
bevattning. Beroende pd méngden arter kan en beskdrning
ocksa reglera artsammanséttningen sa att vissa arter inte tar
over. Da vegetationen ofta striacker sig hogt upp pa fasader
krévs en plan for hur skotsel ska kunna utforas. Detta
inkluderar ocksa underhéll och vintertémning av eventuella
bevattningssystem.

Anldgg ekodukt, groddjurspassage eller viltanpassa broar,
vdagportar och vdgtrummor

Vid en ekodukt kan djur korsa en trafikled med hjdlp av en
planskild 16sning ovan eller under marken. Detta bidrar till att
minska trafikdodligheten och stirker ekologiska samband genom att
minska infrastrukturens barridreffekter.



Beskrivning av atgarder for biologisk mangfald
31 (42)

En ekodukt dr en bredare typ av faunapassage, utformad som en bro
och anpassad for ménga sorters djur. P4 samma sitt dr en sociodukt
avsedd att halla ithop sociala sammanhang pa bada sidor av bron.
Kombinerade eko-/sociodukter i urbana miljoer stodjer bade
naturliv och sociala sammanhang.

En groddjurspassage ar en trumma eller ett ror, helst av betong, som
laggs under végen i kombination med 30 centimeter hoga kanter vid
vagbanan som stoppar djuren fran att krypa upp péd vagen och leder
in dem mot passagen.

For att underlétta friare rorelse for vilda djur som radjur, rév,
gravling och hare, kan befintliga broar och vagportar avsedda for
smavigar eller gang- och cykeltrafik viltanpassas eller goras
gronare. Broar och portar nira vattendrag eller langs sluttningar,
kantzoner eller dalgangar dr sérskilt virdefulla att anpassa, liksom
broar med fri siktlinje till andra sidan. Vid anpassningar av
befintliga passager dr det sérskilt viktigt att utreda paverkan pé
befintlig konstruktion, behov av titskikt samt anpassa for eventuell
okad belastning.

De flesta vattenlevande djur behdver 6ppna vandringsvégar for att
kunna sprida och fortplanta sig. Det giller framfor allt fiskar,
kriftdjur, snickor och iglar. Aven landdjur som utter och biver rér
sig langs vattendragen och behdver kunna passera vigovergangar.

e Anligg vid nybyggnation. Passager anldggs enklast vid
nybyggnation eller mer omfattande vigarbeten, men det gér
ocksa att trycka trummor under befintliga végar.

e Anslut till landskapet och anpassa till djurlivet. En
ekodukt ska ansluta vil till det omgivande landskapet pa
bada sidor och ha avskdrmning mot storande ljud och ljus
fran trafiken. Den ska dessutom vara bred nog for att
inrymma en varierad vegetation och gérna smamiljéer som
dod ved och stenrdsen. Beroende pé plats och utformning
kan klovvilt, vildsvin, harar och révar anvénda passagen.
Samtidigt forbattras dven spridningsmojligheterna for
mindre djur som gnagare, kréldjur, faglar och insekter.

e Placera passagen i naturliga striak. Lika viktigt for
passagens funktion som sjélva utformningen &r att placera
passagen dir djuren ror sig naturligt. Ta darfor reda pa hur
och var djuren ror sig pa en storre landskapsskala fore
uppforandet av en ekodukt. Samtidigt dr det viktigt att
sakerstdlla passagens funktion i ett langre perspektiv genom
att tinka pa fysisk planering och omkringliggande
markanvéndning i framtiden.

e Skirma av trafiken vid storre bil- och jarnvigar. Vid
storre vag- och jarnvagsbroar ar det viktigt att avskdrma
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trafiken. Placera avskdrmningarna med en hdjd och ldngd sa
att djur som ndrmar sig passagen inte kan se trafik eller
stralkastarljus. Det innebdar ofta skdrmar med en hdjd pa ett
par meter som stricker sig atminstone négra tiotal meter ut
frdn bron. For smalare broar dr nyttan med skdrmar tveksam,
pa grund av att tunneleffekten som skapas kan bli ett storre
hinder 4n trafiken.

e Hjalp vilda djur att hitta passagen. Styr in vilt mot
passagen genom att forldnga och forstdrka strukturer som
akerkanter, bryn, stigar, stenmurar och buskage som leder
till bron. Faunasténgsel, viltstingsel med finmaskigt nét
ndrmast marken fungerar bra for att leda djuren rétt.
Strackor som redan har befintligt viltstangsel kan
kompletteras med finmaskigt nit. Revirmarkeringsstenar vid
passagens ingdngar dkar chansen att djur leds in 1 passagen.

e Skapa en naturlig milj6 i passagen. Dir utrymme finns pa,
under och kring bron kan markvegetation och strukturer som
stubbar, stenar och buskar anldggas. Detta underléttar for
mindre djur att anvéinda passagen. Om man har mdjlighet att
anvénda jord fran omgivningen kan en naturlig flora
utvecklas.

e Anpassa belysningen. Forutsatt att det inte ar ett
trygghetsproblem kan belysning darfor slackas under en del
av natten. Manga viltarter ror sig gérna i skydd av morkret
och belysning for trafik eller fotgdngare kan darfor
avskricka djuren.

e Byt ut diligt anpassade trummor. Bist dr att byta en
trumma som ar daligt anpassad for djurlivet. Till exempel
kan en heltrumma bytas till en halvtrumma. Vattendragets
naturliga botten kan da aterskapas och dven en strandremsa
skapas genom passagen for marklevande djur.

e Anpassa befintliga trummor. Nér trumbyte dr for kostsamt
eller for svart kan anpassning av befintliga trummor vara en
kompromiss.

¢ Minska flodeshastigheten i trumman. Med en stentroskel
vid utloppet kan vattenhastigheten minskas genom trumman.
Detta hjélper arter som har svart att simma mot en stark
vattenstrom. For att inte nya vandringshinder ska uppsta
behover trosklarna bli sa téta att vattnet rinner 6ver och inte
igenom dem. Vattenhastigheten kan ocksa bromsas med
exempelvis stalvingar som ligger an mot trumbotten och
som bryter vattenstrommen.

e Vilj ut prioriterade passager som behover atgirdas.
Identifiera de passager som &r viktigast att tgérda.
Vandringshinder nirmast vattendragets mynning bor
prioriteras, liksom vattendrag med skyddsvérda fiskarter.
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Anpassa anldggningens tidpunkt efter de arter som lever 1
vattendraget. Téank pa fiskars lekvandring och lek, samt
vilka dvriga arter som finns 1 vattendraget. Ibland kan det
vara nddvéndigt med sérskilda skyddsatgarder for att
undvika grumling.

Anpassa belysning

Belysning behdvs i titortsndra omraden for att 6ka trafiksidkerheten
och for att bidra till att 6ka upplevd trygghet. Mingden artificiellt
ljus 1 tdtortsndra omrdden har 0kat betydligt under senare ir. Den
artificiella belysningen orsakar stora problem for insekter, faglar,
groddjur och ddggdjur, i synnerhet fladdermdss. De negativa
effekterna dr manga, men en av de viktigaste dr troligen att
belysningen attraherar vissa insekter och flyttande faglar. Insekter
stannar ofta kvar 1 ljusets sken och blir utmattade efter manga
timmars flygande runt det artificiella [juset. Figlar kan dven do i
kollisioner med upplysta byggnader for att de tror de kan flyga
genom glaset eller blir forvirrade av belysningen. Andra negativa
effekter inkluderar de barridreffekter som belysning kan skapa,
okade halter av stresshormoner vilket pdverkar dygnsrytm och
immunforsvar hos djuren, samt att vattenlevande insekter attraheras
att l14gga sina dgg pa slita ytor som reflekterar det artificiella ljuset
pa grund av att de tror att det #r vatten. Aven vixters tillvixt kan
paverkas av artificiellt ljus. For att mildra risken f6r negativ
paverkan genom belysning kan nedanstdende anpassningar goras pa
de platser dir det bedoms att belysning behovs.

e Anvind LED-lampor utan UV-ljus (ljus inom det synliga
spektrat). Lampor med en UV-komponent lockar till sig 54
% fler nattfjérilar &n en LED-lampa med enbart vitt ljus. Ett
enkelt rad for att undvika UV-ljus ér att anvdnda ljuskéllor
med varmvita toner eller monokromatisk amber. Att
anvinda lampor med lag ljusstyrka begrinsar ocksé de
negativa effekterna pa djurlivet. Vilj darfor sa lag ljusstyrka
som dr mojligt for behovet. Undvik UV-ljusstralning i
vaglangd 315-400 nm. Optimalt fargtemperaturvéxling
2200-3000K eller monokromatisk amber. Léagre K eller
amber paverkar mindre.

e Belys bara det som ska belysas. Undvik uppétriktade
lampor eftersom det paverkar nattflyttande faglar negativt.
Fasadbelysning kan vara vackert, men kan gora att
fladdermoss Overger sina kolonier och insekter svirmar nir
de ér 1 behov av vila. Om fasadbelysning anvinds kan en
variant vara att endast belysa nagon enstaka sida av
byggnaden. Undvik dven starkt ljus som reflekteras pa
blanka plana ytor (till exempel asfalt), eftersom insekter kan
missta ytan for vatten och lockas att ldgga sina dgg dér.
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e Koncentrera anvindningen av belysningen till perioder
da belysningen verkligen behovs. Till exempel gér det, i
den man det inte paverkar ett omrades upplevda trygghet, att
sdnka styrkan pd belysningen, eller helt stinga av den under
de timmar pa natten da ménniskor inte ror sig ute 1 ndgon
storre utstrackning. I ménga omréden 4r belysningen
kopplad till rorelsedetektorer sa att platsen bara &r belyst nér
behov finns. For att mildra effekten av att belysning tinds
och slicks kan ljusstyrkan sidnkas. P& bollplaner och
motionsspar finns goda forutséttningar att anpassa med
rorelsesensorer.

Anldgg gron bullervall

Storande trafikbuller har en negativ inverkan pd bade ménniskor
och djur. Hos ménniskor leder buller generellt till stress och ohélsa
och minskar upplevelsevérdet hos naturmiljoer. For djurlivet kan
det ocksa ha drastiska effekter pA manga djur sdsom féglar, grodor
och fladdermoss genom okad dodlighet och forsdmrad
reproduktion.

e Vallar eller skirmar kan bidra till gronska. Vid
uppforande av vallar eller skdrmar ar det viktigt att placering
och utformning sker med hansyn till trafiksidkerhet,
landskapsbild och virdefulla natur- och kulturvirden. Om
blommande Orter dr del av vallen/skdrmen kan de bidra med
mat till insekter och skapa kortare flygstrackor mellan
fodosoksomraden.

e Val av typ av bullerskydd. Anlidggning av bullerskydd &r
forhallandevis dyrt jimfort med andra naturvardsatgéirder.
Samtidigt ger bullerskydd dven stora vinster for rekreation i
staden. Om ett bullerskydd ska anlédggas ger det ett mervérde
om de ér véaxtbeklddda. Om det &r ont om plats kanske en
kombination av gron bullervall och plank anvindas.

Anligg regnbddd

En regnbidd ér ofta en mangfunktionell, naturbaserad 16sning och
bestar av en vixtbddd som ska kunna ta emot och fordroja mycket
dagvatten under kort tid. Periodvis kan vixtbddden darfor
oversvammas och andra perioder star regnbddden helt torr. Dessa
skiftningar mellan torka och staende vatten kréver vixter som tél
skiftande forutséttningar. I vissa miljoer ska vixterna gérna dven
rena vattnet ocksé, liksom tala att jorden paverkas av vigsalt.
Blommande vixter med pollen och nektar 1 regnbdddarna bidrar
med livsmiljoer for pollinatorer och kan bidra till att minska
avstanden mellan dessa miljéer for pollinatorerna.
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Nyskapa boplatser

En viktig atgird for manga djurarter dr att se till sa att det finns
tillgéngliga boplatser for reproduktion och dvervintring. I detta
avsnitt presenteras olika typer av nyskapade boplatser och hur de
kan skaps. I vissa fall &r det enklast att bygga med fardigt virke,
medan andra boplatser kan skapas av det som redan finns 1 naturen.

Dessa boplatser kan skapas i de flesta miljoer som beskrivits ovan.
Se forslag pa lampliga miljoer att sétta upp eller skapa de olika
boplatserna i tabellerna.

Sdtt upp fagelholkar

Det rader en stor brist pd haltrdd och andra naturliga boplatser for
fdglar. Déarfor kan det vara effektivt att sdtta upp fdgelholkar i en del
miljoer. I stor utstridckning ar det holkens och ingangshalets storlek,
men ocksé holkens proportioner som avgor vilken art som bositter
sig i den.

e Olika arter foredrar olika utformning och placering av
holkar. Bygg holkar av ohyvlat och obehandlat virke. Det
ger en miljo fri fran skadliga kemikalier och faglarna far
grepp att kléttra 1 holken. Tre fagelarter som r prioriterade
arter 1 Stockholms stad och som kan anvénda holkar ér
tofsmes, tornfalk och tornseglare. Aven om tofsmesen kan
nyttja holkar finns en risk med att sétta upp dessa holkar 1
talldominerade miljoer. Detta kan pdverka konkurrensen och
1 stillet gynna mer opportunistiska arter som blames och
talgoxe. I miljoer dir de skygga barrskogmesarna inte trivs
kan det ddremot finnas ett vérde i att sétta upp téttingholkar.
S4 1 villatradgérdar eller i parker passar det med fagelholkar,
men undvik girna att sétta smafagelholkar i titare
skogsmiljoer.

e Tornfalksholkar: Tornfalkens holk byggs som en storre
liksidig lada med sidan 40 cm, med ett mindre takutstick.
Holkar kan placeras under takfoten pa hogre byggnader,
eller i trid och stolpar. Oppna miljoer ir att foredra for att
undvika predation av duvhok. Falken vill ha fri sikt framfor
sitt bo och for att minska inslag av regn ska holken inte ha
Oppningen mot den forhirskande vindriktningen (ofta
sydvist). Vid uppsittning kan ett 5 cm tjockt lager av sag-
eller kutterspan ldggas i botten.

e Tornseglarholkar: Den viktigaste atgirden for tornseglare
ar att bevara och underhélla befintliga boplatser. Tegeltak pa
dldre byggnader fungerar bra som boplats. I miljéer dér
tegeltak saknas kan nya boplatser skapas med hjilp av
holkar. En tornseglarholk byggs som en 1dda. Limpliga métt
ar 37 cm bred, 11 cm hog och 18 cm djup. Ingangshélet bor
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vara ovalt (3 x 6 cm) fOr att minska risken att andra arter tar
holken i ansprak. Holken placeras s& hogt som mojligt, pa
minst tre-fyra meters hdjd. Aven tornseglarna foredrar en fri
inflygning. Vid uppséttning kan torrt grés, fina hyvelspan,
torv eller liknande ldggas 1 holken. Tornseglaren ar
kolonihdckande och dirfor kan holkar gérna sdttas upp 1
anslutning till befintliga boplatser eller 1 grupp.

e Rengor och kontrollera holken. Om det &r mojligt dr det
bra att kontrollera uppsatta fagelholkar pa varvinter. Da kan
holken dven rensas fran gammalt bomaterial och pa sa vis fa
bort eventuella parasiter. Tornseglarholkar ska inte rensas.

Sdtt upp fladdermusholkar

Fladdermdss dr knutna till insektsrika miljoer 1 landskapet, gérna
med stor andel 16vtrdd och speciellt med dldre 16vtrad, bryn,
kantzoner, hagmarker och parklika dungar och skogar. De flesta
arter foredrar smaskaliga och variationsrika miljoer med inslag av
vatten som aar, sjoar och sumpskogar. Under sommarhalvéret ar
fladdermossen aktiva och jagar om natten och behdver platser att
vila under dagen. Nar det saknas gamla ihéliga trdad, konkurrerar
fladdermdssen om naturliga bohal med bland annat faglar. Det
skapar bostadsbrist for fladdermdssen. Genom att sitta upp holkar i
lampliga miljoer gér det till viss del att motverka denna
bostadsbrist.

e Placera holken ritt. Holken, som kan vara av mindre eller
storre modell, bor placeras i soder- eller vasterldge ca tva till
fyra meter 6ver marken, men inte i direkt solljus, utan
exempelvis delvis skuggad av ett 16vverk. Annars kan
temperaturen bli for varm under riktigt heta sommardagar.
Platsen ska vara ostord och skyddad, och ha fri in- och
utflygning. Konstruktionen av holkar for fladdermdss ér lite
mer avancerad én for fagelholkar, men foljer samma
principer och materialval.

e Minga fladdermusarter ér kolonibildande. Dérfor bor
flera mindre holkar sdttas upp i anslutning till varandra.
Detta &r ocksa bra di fladdermdssen kan byta mellan
holkarna beroende pa temperaturen, eller om exempelvis
getingar flyttar in 1 en holk. Storre kolonier kan stodjas med
stora holkar med flera kammare. Dér far de olika rummen
olika temperatur och ménga fler individer fér plats.

e Tink pa fladdermdssens overvintring. Fladdermdssen gar
1 vinterdvala under vinterhalvaret. Da kriavs skyddade platser
med ett svalt och fuktigt klimat. Detta brukar fladdermdssen
hittar i grottor, schakt, bergrum, jordkéllare och ihéliga trad.
Dérfor ar det bra att se till sa att fladdermdssen har tillgéng
till denna typ av miljoer, exempelvis genom att ta bort nét i
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ventiler, ldimna springor i dorrar eller lamna andra 6ppningar
till dessa platser.

Rengor och kontrollera holken. Fladdermusholken
behover rengdras en gang om aret, girna pa vintern da det ér
frost. Det ar viktigt att forst kontrollera att det inte finns
fladdermdss 1 holken. Med en ldngskaftad borste tar man
bort spindelvdv och annan smuts. Samtidigt kan
upphéngningen och holkens skick inspekteras.

Sdtt upp insektshotell och fjdrilsholkar

Medan en del solitdrbin bygger bon i bar sand, bygger andra bon
och lagger dgg i haligheter av olika slag. Det kan till exempel vara i
torra ihaliga véxtstjdlkar, i sprickor pa en vigg eller i hdligheter som
andra insekter gnagt ut 1 trad. I hiligheterna laggs dgg titt 1 en rad,
for att aret dérpé kldckas och flyga ut. Andra insekter anvinder
haligheter som viloplatser eller 6vervintringsplatser. Insektshotell,
det vill sdga miljoer som vi médnniskor skapar dir insekter kan ligga
dgg, foda upp larver eller 6vervintra kan gora stor nytta for att
framja dessa arter pd platser dér det &r ont om naturliga bomiljer.

Bygg ett djupt hotell av naturmaterial. Insektshotellet
byggs som en ram vilken gér att fylla med olika material
sasom ihaliga strdn och grenar av bambu, vass, gris, flader,
druvflader, hallon och bjornbar, tegelstenar med hal, eller
vedtrdn som borras med méinga sma hél frén 1,5 till 12 mm 1
diameter. Ett insektshotell kan vara allt fran 5 till 25
centimeter djupt, men over 15 centimeter &r att foredra. Se
till att ihaliga stran och grenar har en nod i1 bakdndan och att
holken har en bakre véigg.

Se till sa att hotellet stir torrt och varmt. Hotellet
placeras varmt och solbelyst och kan sta pa ben pa marken,
eller hingas upp mot en végg. Ett ordentligt tak pa hotellet
ar viktigt sé att det haller sig torrt.

Forstirk nyttan av hotellen. Det dr lampligt att placera
hotellen 1 anslutning till miljoer med hog tillgdng pé
blommande vegetation eftersom manga av arterna ar
pollinatdrer och dérfor behover tillgang till pollen och
nektar.

Fjirilar kriver sarskilda holkar. Pa liknande sitt kan de
fjérilar som Overvintrar som fullvuxna fjérilar fa hjdlp att
finna en plats att overvintra pa, genom att sitta upp
fjérilsholkar. Dessa holkar konstrueras som mindre
fagelholkar, men 1 stéllet for ett runt ingangshal sa ségas
smala springor ut i holkens framsida. Aven dessa bor
placeras i anslutning till blommande miljGer.
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Sdtt upp mulmholkar

Mulmbholkar efterliknar naturliga héligheter som finns i gamla tréd.
Haéligheterna skapas oftast genom att en eller flera tickor rotar
veden inne i trddet och att skalbaggar och andra mindre djur sedan
ater den rotade veden. Mulm &r det 16sa material som ansamlas inuti
trdden och som till overvdgande del bestér av 16s, murken ved men
ocksa av avforing och rester efter de djur som levt och dott i
héligheten.

Mulmbholkar ér en tillfallig atgiard. Mulmlevande
skalbaggar, till exempel den bruna guldbaggen, kan anvénda
mulmholkar som komplement till haltrdd i omgivande
landskap. Mulmholken kan fungera som en tillféllig bostad i
vantan pa att fler haltrad bildas i omradet, eller for att 6ka
forbindelsen mellan befintliga haltréd, tills naturliga haltrad
uppstar.

Oka livslingden med grovt virke. Holkar kan byggas av
ihaliga tridstammar eller av obehandlat och ohyvlat virke.
Jamfort med andra holkar &r det bra att anvinda lite grovre
virke sa att holken kan finnas ldnge och murkna langsamt.
Minst 25 mm tjocka brédor till sidorna och 50 mm tjockt
virke till holkens botten om virke anvénds 1 stillet for
urholkad stam. Alla trddslag fungerar bra.

Se till sa att djur och vatten kan komma in. Holken ska ha
lock och botten och ett ingdngshal pd 2—3 centimeter sa att
insekter kan krypa in och lagga dgg. Att faglar kan bygga bo
1 holken ar bra; gamla bon av faglar ar ett bra material f6r
mulmtillverkningen. Mulmholken ska vara sé stor som
mojligt, eftersom en storre holk ger ett stabilare klimat. Hél
borras i taket for att leda in vatten i holken.

Ténk pa holkens placering. Holkarna hiangs upp, eller
stélls pd marken invid ett trdd, sa att 10vverket skuggar
holkarna. Om holken placeras pad marken &r det bra att stélla
den pa en lag stéllning sa att inte botten star i direkt kontakt
med marken. Detta forlinger holkens livslingd. Ar holken
ordentligt stor, dver 0,5 m® i volym, kan den placeras
solexponerat och dndé bibehélla ett stabilt, fuktigt
mikroklimat.

Fyll och underhall holken med formultningsmaterial.
Mulmholkarna fylls med span och 16v frén 16vtrad, gérna ek,
och titas med en duk i botten sé att holken behaller stiende
vatten. Det kan dven vara bra att kl4 utsidan av holkens
botten med insektsnit for att forhindra moss fran att ta sig in
1 holken. Locket ska vara létt att ta av, s att det gar att fylla
pa med nytt material nér det behovs.
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Sdtt ut boflottar for sjofagel

Okad tillgéinglighet till strand- och vattenmiljder for oss ménniskor
genom kajer, strandpromenader och liknande har skapat en brist pa
skyddade boplatser for hiickande sjofaglar. Aven predation pa dgg
och ungar fran ddaggdjur, framst fran rav och mink, har 6kat i ménga
tatortsnidra omraden och har paverkat méinga sjofaglar negativt. For
att hjdlpa sjofaglar att hitta lampliga och sdkra miljoer for hickning,
vila och ruggning kan flytande hdckningsplattformar, sa kallade
boflottar, séttas ut. Beroende pa utséttningsplats kan ménga arter
anvénda boflottar, till exempel térnor och skrattmds, men ocksa
doppingar och dnder.

e Viilj betongpontoner framfor frigolit. Boflottarna kan
byggas pa olika sétt. En variant dr betongpontoner. Dessa ér
relativt dyra att anldgga, men &r underhallsfria under 1ang tid
och sprider inte plast. Dessa kan sedan tdckas med grus och
sand, vilket kan attrahera tdrnor att hicka pa flottarna.

e Anpassa tickmaterial efter indamal. Om mélet ir att
attrahera skrattmésar, till exempel for att flytta en koloni
som skapar problem for ndrboende, bor plattformarna tickas
med lag vaxtlighet. Ldmpligt material kan vara laga buskar,
till exempel vide, sélg eller ljung, eller avbruten fjolarsvass.
Det gar dven att bygga smé flottar at icke-kolonibildande
arter som doppingar och énder. Tack flottarna med sjondra
mossa och annan vixlighet for att skapa en attraktiv plats at
dessa arter.

e Forankra flotten sjosikert och vil. Alla former av
boflottar ska forankras i botten med hjélp av tva till tre
kraftiga linor. De ska ocksa placeras sa att de inte dventyrar
sjosdkerheten eller riskerar att storas av till exempel
vattenskotrar eller fritidsbatar.

e Informera allminheten om nyttan. Boflottarna fungerar
dven som pedagogiska hjdlpmedel. De tydliggor delar av
ekosystem och miljoproblematik i titortsmiljo. Dérfor ar det
bra att sétta upp en informationsskylt pd platser dér boflottar
ar synliga fran promenadstrak eller liknande.

Skapa overvintringsmiljoer

Aven om groddjur leker i vattensamlingar s& spenderar de den
storsta delen av sitt liv pa land. Aven om vissa arter kan dvervintra i
bottendyn behdver de precis som kréldjuren dvervintringsmiljder i
form av haligheter som finns i jorden, till exempel gnagartunnlar,
eller haligheter under stockar, stenar, tradrotter och i stenhdgar.
Gynna groddjur genom att skapa dessa miljoer dir de saknas i
lampliga miljoer.
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e Griy for frostfria boplatser. Boplatser kan skapas genom
att griva ett storre hal som fylls med sten och dod ved i form
av grenar eller stockar, en s kallad faunadepd. Genom att
grava ett hal dr det littare att fa en frostfri miljo.

e Gor stora hogar. Stenhdgar och rosen dr ocksé bra
overvintringsplatser. De ska da vara av tillrdcklig storlek for
att halla en frostfri miljo.

e Placera boplatser niira vatten. Overvintringsmiljderna bér
uppforas i1 ndrheten av smavatten som &r vattenbéarande
under hela yngelsdsongen maj-september. Salamandrar
stannar nagot ldngre i vattnet 4n grodor.
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Invasiva frammande arter

I Sverige finns omkring 400 frimmande arter som rdknas som
invasiva. Det innebér att dessa arter har en forméga att 6ka kraftigt 1
antal och pa sé vis hota inhemska arter. I vérsta fall kan de paverka
hela ekosystem genom sin massforekomst.

De arter som ér listade pa EU:s forteckning dver invasiva arter ar
forbjudna att importera, sélja, byta, odla, transportera, anvéinda och
halla levande i sin 4go. Det innebaér att till exempel myndigheter,
kommuner, olika privata aktorer sdsom fastighetsidgare, villadgare
och andra privatpersoner har ett ansvar och en skyldighet att f6lja
reglerna och hindra spridning av invasiva frimmande arter.

I Stockholm é&r nagra vanliga och besvirliga exempel péd land
jatteloka, gul skunkkalla och parkslide (ej EU-listad) och arter
knutna till vattenmiljoer exempelvis smal vattenpest och sjogull (ej
EU-listad).

Vid borttagning av invasiva vixtarter dr det viktigt att ha god
kunskap kring hantering av bekdmpningsmetoder och hantering av
avfallet. Avfallet ska koras till atervinningscentral som tar emot
véxtrester av detta slag och sedan forbriannas. Avfallet ska
transporteras i slutna sopsdckar eller behéllare si att inte véixtdelar
riskerar att ramla av och spridas utmed vigen.

Vid anldggningsarbete dr det ocksa viktigt att sdkerstilla att
jordmassor, kompost och annat vdxtmaterial, till exempel plantor
och tickmaterial, dr fritt frdn vaxtdelar och fron, samt dgg eller
larver fran invasiva arter. Dessa aspekter dr viktiga att tinka pd bade
1 arbete pa land och 1 vatten.

Mer information om invasiva arter finns pa naturvardsverkets
hemsida under invasiva frimmande arter.
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Utredningar och informationsatgdrder

Utover det praktiska arbetet med att utfora aterstdllande och
nyskapande atgérder i Stockholms naturmiljoer, dr en
grundlidggande del 1 naturvardsarbetet att utreda, planera och folja
upp atgirder. Genom inventering av sdrskilt skyddsvérda arter eller
funktionella indikatorer i olika naturmiljoer, exempelvis
vattennivdmatningar i dammar med forekomst av groddjur, skapas
forutsattningar for att bedoma behovet av skotsel. Samtidigt
mojliggors ocksd uppfoljning av utforda tgirder. Aven storre
frdgor, som hur dagvattenhantering kan omformas for att stiarka
biologisk mangfald eller mojligheten att bilda biotopskyddsomréde
eller naturreservat kan vara av intresse att utreda.

Tillsammans 6kar dessa aktiviteter kunskapen kring hur man pa
bista sétt kan skota om olika miljder, vilket i sin tur stirker stadens
planeringsarbete 1 form av tradplaner (planer for succession),
skdtselplaner, naturvardsplaner och bevarandeplaner. Ddrmed okar
sannolikheten att nd uppsatta mal. Att sprida vidare denna
information till allménheten i samband med atgarder kan dka
medvetenheten kring vad som kravs i form av arbete och ytor for att
ha en rik och varierad natur i Stockholms stad. Pa sa vis kan ocksa
forstaelsen oka for storande atgirder eller atgirder vars nytta inte ar
uppenbar.
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