rsk:y Idrottsforvaltingen
g@} g’;gckholms Planeringsenheten
- Idrottsstrategiska enheten
Diarienummer: 5.1.1/2022/2197 Sida 1 (29)

Spontanidrott med
fokus pa flickor och
kvinnor

S\

Datum:
2022-09-06

Inledning

I mojligheternas Stockholm har alla goda mojligheter till motion,
idrott och friluftsliv oavsett kon och bakgrund och
funktionsférmaga. Stadens idrottsanlaggningar ska finnas till for
alla och tillgodose olika behov, i syfte att fa fler invanare i rorelse.

Flickor ska ges samma forutséattningar som pojkar for god hélsa och
staden ska vara fri fran diskriminerande konsstereotyper och
strukturella hinder som kan begransa flickor och pojkar i sina val av
fritidsaktiviteter. Vidare ska stadens verksamheter vara utformade
sd att de moter flickors och pojkars behov pa likvardiga sétt.
Stadsmiljon ska upplevas trygg sa att alla oavsett kon kan rora sig
sékert i staden.

Stockholms stad ska arbeta for ett jamstallt idrottande och
motionerande dar flickor och pojkar kan och vill nyttja
spontanidrottsanlaggningarna i lika stor utstrackning. Da staden inte
har ett jamstallt nyttjande av spontanidrottsytorna idag &ar det darfor
viktigt att strategiskt beakta och prioritera flickor/kvinnor vid
investeringar i spontanidrottsanldggningar. Att arbeta for ett mer
jamstéllt nyttjande av spontanidrottsanlaggningarna bidrar till att
flickor och kvinnor ges plats i det offentliga rummet och till 6kad
jamlikhet i halsa.



Stockholms
stad

Diarienummer: 5.1.1/2022/2197
PM
Sida 2 (29)

Bakgrund

Nyttjandet av stadens spontanidrottsytor &r idag inte jamstallt.
Idrottsnamnden fick darfor i 2021 ars budget uppdraget att i samrad
med berdrda namnder ta fram en strategi for stadens
spontanidrottsytor som ¢kar antalet deltagande fran de prioriterade
grupperna och skapar en mangfald av ytor for olika idrotter.

Ett forslag till strategi for ett mer jamstallt och jamlikt nyttjande av
spontanidrottsytorna godkéndes i idrottsndamnden i april 2022 och
forvéntas bli beslutat i kommunfullmaktige under hésten 2022.

Vidare fick idrottsnamnden och stadsdelsnamnderna i 2022 ars
budget uppdraget att genomfora en dversyn av stadens
spontanidrottsytor med fokus pa vad som kan tillforas platserna for
att de ska bli mer attraktiva for flickor och kvinnor samt genomfora
relevanta atgarder. Detta PM svarar mot det uppdraget.

Utredningens syfte och mal

Utredningen syftar till att svara mot budgetuppdraget:
Idrottsnamnden och stadsdelsndmnderna ska genomféra en Gversyn
av stadens spontanidrottsytor med fokus pa vad som kan tillféras
platserna for att de ska bli mer attraktiva for flickor och kvinnor
samt genomfora relevanta atgarder.

Utredningens mal &r att identifiera spontanidrottsytor i samtliga
stadsdelar som har behov av och forutséttningar for att forbattras for
flickor och kvinnor, och bidra till 6kad fysisk aktivitet for
malgruppen. Forbattringsatgarderna kan utéver flickor och kvinnor
aven fokuseras till andra malgrupper, exempelvis personer med
funktionsnedséttning, personer med lagre socioekonomisk bakgrund
och seniorer. Utredningen ger en samlad bild av stadens
spontanidrottsytor och forbattringar som kan goras for att gynna
flickors och kvinnors nyttjande av dessa.

De foreslagna atgarderna ska genomféras under 2022 av respektive
stadsdelsférvaltning. Atgarderna finansieras av stadsdelsnamnderna
genom utdkningen av investeringsbudgeten till “ny- och
reinvesteringar i spontanidrottsytor”. I och med budgetuppdraget
2022 har stadsdelsforvaltningarna fatt sarskilda medel for att
genomfora de atgarder som foreslas i detta PM.

Utegym och fotbollsplaner ar tva av de anlaggningstyper som &r
efterfragade av flickor och kvinnor men anvénds i liten
utstréackning, 1&s mer under Nyttjande och preferenser. Med
anledning av detta l&gger utredningen storst vikt vid utegym och
fotbollsplaner.
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Utredningens upplagg

Idrottférvaltningen har samordnat uppdraget i syfte halla samman
arbetet att da det berdr bade idrotts- och stadsdelsnamnderna.
Samtliga stadsdelsforvaltningar har deltagit.

En styrgrupp har medverkat som representerats av idrottsdirektdren,
enhetschefer pa idrottsforvaltingen, representant fran
fastighetskontoret samt representant fran SLK

Nedan redovisas de steg som har arbetats igenom.

e Idrottsforvaltingen har tagit fram en atgardsbank i syfte att
oka kunskap och ge inspiration till forbattringsatgéarder av
spontanidrottsytor for flickor och kvinnor, se bilaga 1.

e Idrottsforvaltningen har hallit ett informationsméte med
stadsdelsforvaltningarna dar aktuellt budgetuppdrag,
atgardsbank och utredningens upplagg presenterades.

e Stadsdelsforvaltningarna har via en mall, se bilaga 2,
rapporterat en eller flera identifierade anlaggningar med
behov och potential att forbéattras for flickor och kvinnor
samt tagit fram forslag pa forbattringar som &r avsedda att
genomforas 2022.

e Idrottsforvaltningen har forfattat detta PM.

e Uppfdljning gors av respektive forvaltning i kommande
verksamhetsberéttelse.

Nyttjande och preferenser

Enligt observationsstudier fran idrottsforvaltningen ar 2020 ar
konsfordelningen pa Stockholms spontanidrottsytor 36 %
flickor/kvinnor och 64 % pojkar/man. *

Tabellerna nedan visar kdnsfordelningen for nyttjandet av
spontanidrottsanlaggningar uppdelat pa alder samt uppdelat pa
nagra befintliga anldggningstyper.

Konsfordelning per aldersgrupp (%6)
Flickor/Kvinnor Pojkar/Man

Under 7 ar 38 62
7-12 ar 26 74
13-19 ar 29 71
20-39 ar 40 60
40-64 ar 42 58
65 ar och aldre 47 53
Totalt 36 64

! Observationer genomforda av Idrottsforvaltningen under sommaren 2020. Totalt
2545 observationer genomforda mandag-fredag kI 9-15:30.
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Konsfordelning per anlaggningstyp (%)

Flickor 7-19 ar Pojkar 7-19 ar
Badplats/Strandbad 53 47
Motionsspar 51 49
Friidrottsbanor 36 64
Utegym 32 68
Basketplan 21 79
Fotbollsplan 20 80
Skatepark 18 82

Utifran dessa tabeller kan konstateras att nyttjandet &r som minst
jamstallt bland barn och ungdomar 7- 19 ar, vilket ar stadens
prioriterade aldersgrupp vad géller idrott och motion.

Nér det kommer till spontanidrottsanlaggningar &r fotbollsplaner,
strandbad, utegym och utomhusbassangbad de anlaggningar som
flickor i hogstadiealdrarna framst tycker att staden ska satsa pa.
Gymnasieflickorna uppger att staden borde satsa pa utegym,
strandbad och fotbollsplaner. Ganska hogt rankade &r &ven
basketplaner och beachvolleybollplaner bland flickorna i bade
hogstadiet och gymnasiet. Pojkar i samma aldrar tycker ocksa att
staden ska satsa pa fotbollsplaner och utegym, men rostar i hog grad
dven pa anliaggningar for parkour.? 3

Dialog

Idrottsndamnden har 2021 genomfoért gruppdiskussioner om
spontanidrottsytor med flickor i arskurs 9 i syfte att starka
barnperspektivet och sarskilt flickors perspektiv. Ett storre
dialogarbete med referensgrupper genomférdes dven 2019 dar cirka
30 flickor, 16-20 ar, traffades vid ett flertal tillfallen och diskuterade
kring fysisk aktivitet. Strategin for spontanidrottsytor bygger pa
resultatet fran dialogerna.

Atgardsbanken, bilaga 1, som utredningen presenterar bygger pa
strategin for spontanidrottsytor. De forbéattringsférslag som
stadsdelsforvaltningarna har tagit fram bygger pa atgardsbanken
samt pa forvaltningarnas tidigare dialoger och erfarenheter.

Nulagesanalys och inventering

Spontanidrottsytor anlaggs och tas om hand av bade
stadsdelsforvaltningarna och idrottsférvaltingen. De ytor som ligger
i anslutning till idrottsplatser &r i regel idrottsférvaltingens ansvar
och de som ligger inom parkmark ansvarar stadsdelsférvaltningen

2 Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanlaggningar vill Stockholms stads
invanare att staden ska satsa p&? Akesson. M, Blomdahl. U, Elofsson. S, 2015

3 Ung livsstil Malm6. En studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i
aldersgruppen 10-19 ar, Blomdahl. U, Elofsson. S, Bergmark. K, 2021



ks

@

Stockholms
stad

Diarienummer: 5.1.1/2022/2197

PM

Sida 5 (29)

for. Pa stadens webbplats motionera.stockholm finns
idrottsforvaltningens och stadsdelsférvaltningarnas
spontanidrottsanldggningar med information om placering,
anlaggningstyp och kort beskrivning av anldggningen.

Det finns totalt cirka 100 utegym i staden och ungefar lika manga
oppna bollplaner for spontanidrott. Spontanidrottsytorna ligger pa
olika typer av platser, bland annat intill motionsspar, parker och
idrottsanlaggningar. Utegymmens utformning &ar varierande och
erbjuder olika typer av anvandande. Likval &r bollplanerna
varierande i sin utformning, det finns grus-, konstgrés- och
asfaltplaner.

Nedan visas ett axplock av stadens utegym samt bollplaner for att
presentera mangfalden och variationen som finns pa befintliga
anlaggningar.

Aidalia Gard
ultedym
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%)
Skarholmens puckelbollplan
- Konstgrasplan med puckellnsplrerad yta och fotbollsmal framtaget
d arskllt fokus pa’u il
‘;g r;-..*f pl

Bandéngens bollplan
- Grusplan i Bandangens park med parklek och utegym.
- Fotbollsmal och basketmal.

Forslag pa forbattringsatgarder for flickor och
kvinnor

Samtliga stadsdelsforvaltningar har identifierat
spontanidrottsanlaggningar med behov och potential att forbattras
for flickor och kvinnor. Nedan presenteras de forbattringsatgarder
respektive stadsdelsforvaltning foreslar pa den eller de utvalda
anlaggningarna.

Atgérderna som stadsdelsforvaltningarna foreslar pé de
identifierade anldggningarna kan for kommande planering
exemplifiera hur forbattringar kan goras pa andra anlaggningar i
forhallande till forutsattningar, mojligheter och utmaningar pa
platsen.

Bromma: Blackeberg Utegym

Beskrivning av anlaggningen
Stadsdelsforvaltningen har fatt in ett flertal 6nskemal om ett utegym
i Blackeberg.
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Forslag pa atgarder
e Stadsdelsforvaltningen kommer 2022 att anldgga ett nytt
utegym i Blackeberg med anpassade redskap for flickor och
kvinnor. Stadsdelsforvaltningen ska fortsatt utreda exakt
placering.

Enskede — Arsta — Vantor: Utegym i Turingeparken

Beskrivning av anlaggningen

| Turingeparken finns en hundrastgard, lekplats och gréasyta for
fotboll. Mycket manniskor passerar genom omradet men platsen
upplevs som otrygg da belysningen ar dalig och manniskor inte
uppehaller sig nagon langre tid i parken. Forvaltningen har mottagit
flertalet medborgaférslag pa utegym och dnskemal om att aktivera
platsen pa ett battre satt. Platsen kommer inte exploateras och
passar bra for utveckling.

Forslag pa atgarder

o Stadsdelsforvaltningen har latit bygga ett utegym med
hinderbanedel i anslutning till befintlig lekplats och
hundrastgard. Parken blir med detta mer multifunktionell dar
flera malgrupper kan vistas.

e Aktivering av ytan med PT/instruktor.

e Foradialog med boende i omradet for att ta tillvara pa ytan
pa basta satt.

e Skapa en tryggare och mer tillganglig plats genom forstarkt

)
AR

Figur 1. Kartbild samt foto och modell pa platsen och den planerade
anlaggningen.

Farsta: Basketplan i Fagersjo

Beskrivning av anlaggningen

Stadsdelen Fagersjo ar det omrade inom Farsta stadsdelsomrade
som har storst socioekonomiska utmaningar med bland annat lag
sysselsattningsgrad och |ag utbildningsniva. Farsta
stadsdelsforvaltning har under flera ar arbetat aktivt med boende
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och aktorer i stadsdelen for att skapa battre forutsattningar for
boende.

En av de platser som uppmarksammats aterkommande i tidigare
dialoger &r basketplanen i anslutning till Havsornsgrand. Under
2021 genomforde tre unga kvinnor fran Fagersjo en fordjupad
studie om "Kvinnors otrygghet och brister i kopplingar i Fagersj0", i
den uppmérksammades basketplanen som en otrygg plats som
kvinnor och tjejer undviker. Det man efterfragade var béttre
belysning pa platsen samt battre synlighet och sikt pa platsen. Aven
i dialogen ”Bygg ett battre Fagersj0” uppmarksammades
basketplanen som en av de platser som upplevdes som otrygg.
Nagra av planens brister ar dalig belysning, skymd placering samt
att den ar i allmant daligt skick.

Forslag pa atgarder

e Forbattrad belysning med fyra belysningsstolpar och atta
belysningspunkter genomfdrs under 2022.

e Nytt modernt panelstangsel som ger béttre sikt in och ut fran
planen genomfors under 2022.

e Under 2022 alternativt 2023 planeras det anordning av
aktiviteter pa platsen som uppmuntrar flickor och kvinnor
samt seniorer att ta plats pa planen. Nagra forslag:

o Samarbete mellan fritidsgarden i Fagersjé och
Hammarby IF Basket kring traning for tjejer.

o Traning pa platsen inom den 6ppna seniorverksamheten
i Fagersjo.

Figur 2. Kartbild samt foto p& basketplanen intill Havsérnsgrand, Fagersjo, Farsta.

Hagersten — Alvsjo: Fruangens utegym och lilla bollplan

Beskrivning av anlaggningen

Fruangens utegym ligger vid Vantérsvagen néra Fruangens skola
och anlades 2021. Intill finns en mindre bollplan med konstgras,
som stadsdelsforvaltningen skoter, samt en storre bokningsbar
bollplan som hor till idrottsférvaltningen. Pa utegymmet finns
utrustning av stockar med bland annat armgang, ribbstolar,
axelpress och bankpress. Det finns aven barr, lutande végg,
ryggdrag och stocklyft. Ar 2022 beviljades stadsdelsndmnden
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trygghetsmedel for att satta upp belysning pa utegymmet och den
lilla bollplanen.

Forslag pa atgarder
e Stadsdelsforvaltningen avser att sétta upp belysning vid
utegymmet och den lilla konstgrésplanen under 2022.

Figur 3. kartbild samt foto Fruangens utegym och lilla bollplan.
Hagersten — Alvsjo: Solbrannan utegym och skatepark

Beskrivning av anlaggningen

Parken Solbrannan ligger vid gangstraket fran Alvsjé centrum mot
Solberga i hornet Gotalandsvéagen-Folkparksvagen. Skateparken ar
gjuten i betong och anlades 2017. Skateomradet far anvandas for
skateboard, kickbike och inlines. Utegymmet byggdes 2019 och
erbjuder sju redskap varav tva rorliga. Redskap finns for ryggdrag,
marklyft, dips, pullups, situps, axelpress, knabdj, upphopp och
armhavningar.

Forslag pa atgarder
e Arrangerande av sarskilda aktiviteter for flickor i
Solbrannans park under varen och sommaren 2022, bland
annat tjejskate genom verksamheten “Ungdomens Hus i
Alvsjo”.

Figur 4. Kartbild samt foton pa Solbrannans utegym och skatepark.
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Hasselby — Vallingby: Grimsta motionsspar, utegym

Beskrivning av anlaggningen

Inom Hasselby-Vallingby stadsdelsomrade finns problem med
bosattare, kriminella aktiviteter som exempelvis 6ppen droghandel
och skadegorelse inom park- och naturomraden. Férvaltningen
bedriver ett I6pande trygghetsarbete med investeringar for att skapa
platsaktivering och 6kad kénsla av trygghet.

Den identifierade utegymsanlaggningen ligger vid Grimsta
motionsspar och utgdr en av start- och malpunkterna for
motionssparet. Omradet betraktas som otryggt och arena for
kriminella aktiviteter. Platsen ar méblerad med anslagstavla,
avfallskarl, en parksoffa, nagra slitna cykelstall och gymredskap
och ligger inbdddad i naturreservatets tata vegetation som saknar
genomsiktlighet. Trots att platsen ligger i anslutning till ett
motionsspar upplevs den som 6dslig och instangd och har darfor
identifierats som en otrygg plats dven dagtid. Forvaltningen har
mottagit synpunkter fran invanare och sarskilt kvinnor att de inte
vagar nyttja motionssparet med hanvisning till att platsen upplevs
som 6dslig, instangd och otrygg.

Forslag pa atgarder
e Ytterligare belysning tillférs och viss vegetation avverkas
for att 6ppna upp och skapa genomsiktlighet, genomfors
2022.
e Tillfora funktioner som ger forutsattningar for en attraktiv
motesplats - sittplatser och bord samt ett utegym som ar
tillgangligt och anpassat for alla, genomfors 2022.

Sammantaget bedémer stadsdelsforvaltningen att atgardsforslagen
skapar battre forutsattningar for flickor och kvinnor samt ger
utegymmet en ny utvidgad funktion. Det bidrar till att platsen kan
befolkas av en bred malgrupp, motionérer likvéal som idrottsutovare
oavsett kon, vilket leder till en positiv platsaktivering och en
tryggare miljo under fler av dygnets timmar.
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'Figur 5. Kartbild samt foto pa 'tegmmet vid Grimsta motionsspar.

Kungsholmen: Broparkens utegym (Stora Essingen)

Beskrivning av anlaggningen

Kungsholmens stadsdelsforvaltning har identifierat en plats med
behov for ett nytt utegym pa Stora Essingen dar forvaltningen markt
av en stor efterfragan pa utegym. Platsen ligger i Broparken pa ons
ostra sida i anslutning till vattnet. Platsen nds genom en
promenadslinga som gar runt én. Tva trappor leder ner mot platsen
dar utegymmet planeras att anlaggas 2022. En bredare asfalterad
vag med brant lutning ansluter ocksa Broparken med Essingeringen.

Stora delar av Broparken &r idag ett hundrastningsomrade och det
finns fa forutsattningar for langre vistelse vilket kan leda till att
platsen pa vissa tider av dygnet uppfattas obefolkad. Parken har
heller inte direkt eller synlig kontakt med bostadskvarter.
Anslutningar till platsen ar relativt goda och det gar att na platsen
fran flera olika vaderstreck. Trappor som leder ned till parken gor
att tillgangligheten ar nagot begréansad, tillfartsvag fran
Essingeringen ar enda anslutningen utan trappor.

Infor val av placering och anlédggning av utegymmet genomfordes
en 6ppen digital dialog i enk&tform. Broparken valdes av
majoriteten utifran tre olika alternativa platser pa Stora Essingen. |
dialogen framkom att trygghetsaspekten upplevdes viktig att ta
hansyn till. Likasa ansags det viktigt att utrustningen skulle vara
anpassad for olika personers forutsattningar.

Forslag pa atgarder
e Anldggning av utegym under 2022 pa en plats dar det ar
efterfragat intill befintligt parkstrak. Vid utformning av
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utegymmet har jamstélldhetsaspekten tagits i atanke genom
val av utrustning och trygghetsskapande atgarder. | valet av
utrustning har stor vikt lagts vid flexibilitet och tréning med
den egna kroppsvikten. Pullup-stanger i olika hojder, dips-
stanger i metall med lagom breda greppmatt samt ett tradack
for fri traning/yoga/stretch ska anldggas.

e ROjning av buskage och beskarning kring platsen for att 6ka
overblickbarheten.

e En ny belysningsstolpe med béttre spridning av ljuset
tillkommer ocksa.

e For att 0ka anvandbarheten planeras for enkla
traningsinstruktioner vid utegymmet i form av skyltning.

e Utegymmet kommer att ldggas upp pa stadens webb
motionera.stockholm med information om utegymmets
utbud. Vid publicering av bilder pa utegymmet ska bilder
déar flickor och kvinnor &r representerade anvandas.

e Eninvigning av utegymmet planeras ske med ett sarskilt
fokus pa flickor och kvinnor for att locka till fortsatt
anvandning av platsen

Stadsdelsforvaltningen beddmer att ett utegym i Broparken kan
skapa synergieffekter och att utegymmet kan hjélpa till att locka
maéanniskor till langre vistelse i parken vilket kan skapa en tryggare
kénsla i parken overlag.

Figur 6. Kartbild samt foto pa platsen det nya utegymmet foreslas i Broparken pa
Stora Essingen.

Norrmalm: Blekholmsterrassens utegym

Beskrivning av anlaggningen

Norrmalms stadsdelsférvaltning har identifierat en plats i parken
Blekholmsterrassen med behov for ett nytt utegym som sarskilt kan
gynna flickor och kvinnor. Behovet av ett utegym i parken kommer
fran dialog med allmanheten som gjordes 2020 dar ett flertal
personer énskade just den typen av anlaggning i parken. Forutom
att skapa battre mdojlighet till motion ska utegymmet syfta till att
gora parken till en battre malpunkt och ge en 6kad trygghet.
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Forslag pa atgarder

e Anldggning av ett nytt utegym planeras att byggas under
2022. Utegymmet &r i mindre omfattning eftersom det finns
begréansat utrymme samt ett stérre vid Kungsholmens
strandstig en bit bort, pa andra sidan vattnet.

e Utegymmet kommer att besta av fyra redskap med
malgruppsanpassad utrustning for okad anvandbarhet. Tva
ar av typen bank/pall att hoppa upp och ned ifran, en hig
och en lag. Vidare kommer det finnas en slags planka med
byglar vars primara traning ror armar, ben, bal och
stretching. Det kommer ocksa finnas ett redskap for
dragovningar som exempelvis chins och pullups, redskapet
har tre olika hojder och tva olika grepptjocklekar for att
passa fler malgrupper.

e Stadsdelsforvaltningen ska vidare utreda om plats for skylt
med instruktioner till utegymmet kan inpassas vid
utegymmet for att gora det lattare for fler att forsta vad
redskapen kan anvandas till.

e Utegymmet kommer att ldggas upp pa stadens webb
motionera.stockholm med information om utegymmets
utbud samt anvanda bilder pa utegymmet dar unga tjejer ar
representerade.

e Stadsdelsforvaltningens fritidsenhet kommer under
sommaren 2022 att ha pop-up aktiviteter i olika parker dar
jamstélldhetsfokus finns.

e Stadsdelsforvaltningen utreder mojlighet att ha aktivitet for
tjejer pa en tillfallig skateyta som skapas vid Norrtull.

Stadsdelsforvaltningen bedomer att projektet med att tillskapa
utegymmet ocksa innebar att strandpromenaden intill far battre
belysning och gangvagar far okad trygghet och tillganglighet.



Stockholms
stad

Diarienummer: 5.1.1/2022/2197
PM
Sida 15 (29)

Figur 7. Kartbild for identifierad plats for nytt utegym.

Rinkeby — Kista: Hinderstorpsparken utegym

Beskrivning av anlaggningen

Hindertorpsparkens utegym ar placerat mellan parkleken
hinderstorpsparken "Hinken" och den néarliggande fotbollsplanen.
Utegymmet betraktas som relativt outnyttjat. Beddmningen gors
utifran det begransade slitage som gar att finna. Inga identifierade
brister pa sjalva anlaggningen eller identifierad skadegorelse.

Foreningarna Loparakademin och Healthy Women anvénder den
intilliggande fotbollsplanen och mer séllan utegymmet for
uppvarmning och sarskild traning. Grundskolorna i omradet
anvander ocksa den intilliggande fotbollsplanen frekvent.

Forslag pa atgarder

Stadsdelsforvaltningen konstaterar att det rader generell
kunskapsbrist bland invanare i hur utegym anvands. Sarskild
kunskapsbrist finns bland socioekonomiskt svaga grupper.
Forvaltningen anser vidare att det ar kinnedom och nyttjandegraden
lokalt &r lag i Rinkeby.

Stadsdelsforvaltningen foreslar och planerar flera atgarder for att
skapa béttre forutsattningar for flickors och kvinnors nyttjande av
anlaggningen. Malen med de satsningar som presenteras nedan ar
att skapa kannedom bland flickor och kvinnor och att fa flickor och
kvinnor att vaga komma till platsen. Dartill &r malet att visa pa hur
traningsredskapen pa utegymmet anvands i en niva som méter
kunskapsnivan samt att visa pa upplagg som ar moéjliga att
genomfora utifran egen formaga/traningskunskap.
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Starkt informationsarbete specifikt mot utegym och
spontanidrottsytor for bade personal som méter invanare (till
exempel pa ungdomsgardar) samt direkt mot malgruppen i
syfte att 6ka kdnnedomen om Hindertorpsparkens utegym
samt hur det kan anvéndas.

o Information via webbplatsen samt sociala medier

o Sarskild insats under sommaren. Specifikt mot
Rinkeby men ocksa brett mot andra omraden.

o Webbplatsbilder pa anlaggningen kommer att
justeras for att méta malgruppen battre.
Feriearbetande ungdomar tar bilder som
kommunikatorer anvander.

Foreningssamverkan. Under 2022 kommer kommunikation
och information ske mot de féreningar som ingar inom
ramen for IOP sa att dessa inkluderar aktiveringar mot
spontanidrottsytor i den man som beddms vara méjlig, med
speciell riktning mot Rinkeby.

Tydligare skyltning till Hindertorpsparkens utegym kommer
installeras utifran erhallna budgetmedel.

Platsaktivering. Framtidens hus i Rinkeby kommer specifikt,
i den interna idrottsansvarsgruppen, rikta organiserad
traning avsedd for malgruppen flickor/kvinnor 16-19 ar
under sommar och hdst 2022 for att stimulera till 6kad
anvandning och gora en utvardering av insatsernas effekt
under slutet av september.

Utdver ovan atgarder lyfter Rinkeby — Kista
stadsdelsforvaltning att det planeras en multisport-arena
relativt nara Framtidens hus. | denna satsning kommer
dialoger med feriearbetande ungdomar genomforas. |
dialogarbetet kommer idrottsforvaltingens atgardsbank kring
spontanidrottsytor anvandas som referensunderlag i
diskussioner infor den fortsatta utvecklingen av platsen.
Stadsdelsforvaltningen avser att anvanda atgardsbanken som
ett underlag i fortsatta investeringar avseende
spontanidrottsytor.

Figur 8. Kartbild samt foto p& Hindertorpsparken utegym.
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Skarpnéack: Skarpaby park

Beskrivning av anlaggningen

Parken Skarpaby i Skarpnéck ar en lekpark med oregelbunden
struktur, det finns lekytor framfér och bakom husen i naturmarken. |
mitten finns en 6ppen plan yta med ett stort klatternat, vattenlek och
en plaskdamm. Plaskdammen anvénds under sommarlovet och ar
tillganglighetsanpassad med en sluttande ramp och récke ned i
vattnet. | en inhagnad avdelning finns sandlada, klatterlek,
smabarnsgunga och tva dackgungor. | skogsdungen finns en kulle
med slantrutschkana, linbana, skateramper och en basketplan. Alla
lekredskap star i sandytor som saknar kanter. Det finns manga
sittplatser och bankar.

Flera av de viktiga sammanhangande parkstraken i
stadsdelsomradet I16per genom parken. Lekparken ar stor och
erbjuder mojlighet till olika sorters spontanidrott, lek, picknick,
motesplats med mera. Parken ingar i habitatnatverk for
barrskogsfaglar, eklevande insekter och groddjur. Delar av parken
ar karnomrade i den grona infrastrukturen. Parken é&r till stérsta
delen 6ppen och lattoverskadlig och parkvéagarna ar plana med
jamna underlag. | parken finns volleybollplan, sandfotbollsplan,
grasplan samt tennisbana i narheten som kan nyttjas.

Fritidsledare vid forvaltningens fritidsgardar har haft dialog med
flickor 13-17 ar som besokt verksamheten. Fritidsledarna har
samtalat med flickorna om vilka platser de kan tdnkas besoka samt
vad de 6nskar gora i form av fysisk aktivitet. Flickorna har 6nskat
att genomfora aktiviteter i Parken Skarpaby.

Forslag pa atgarder
e Flickorna som deltagit i dialog och bidragit med énskemal
kommer tillsammans med forvaltningens fritidslotsar vara i
parken och gora olika aktiviteter i enlighet med énskemalen,
exempelvis badminton, fotboll, volleyboll, brénnboll, frisbee
och kubb.

o Aktiviteterna kommer genomforas tillsammans med
malgruppen med start varen 2022 for att sedan
utvarderas.

o Platsaktivering i parken och nérvaro av fritidslotsar
kan bidra till att sdnka troskeln till aktivitet och att
malgruppen far stod i hur anlaggningen kan
anvandas.
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Figur 9. Kartbild och foto p& Skarpaby park.

Skarholmen: Skadebanan utegym

Beskrivning av anlaggningen

Soder om Slattgardstigen finns en grusad bollplan anlagd vid en
Oppen grasyta i ett langt sammanhangande 6vergripande parkstrak
som ar drygt en kilometer langt. Parkstraket ar ett strukturerande
element och en ryggrad i Bredang. Straket ansluter till Angen i
Bredangs centrum, och i 6ster till pulkabacken "Angen" i
Hagersten. Omradet nyttjas framst for promenader och av
hundégare och rullskidakare.

Miljon runtomkring bollplanen upplevs idag som nagot skymd och
outnyttjad. Bollplanen behdver 6ppnas upp och ges mer innehall.
Hela parkstraket upplevs ddsligt under kvallstid.

Forslag pa atgarder
e Skarholmens stadsdelsforvaltning foreslar att ett nytt utegym
ersétter den grusade bollplanen i syfte att 6ka trygghet och
attraktivitet for kvinnor och personer med
funktionsnedsattning. Utegymmet kan ocksé betraktas som
ersattning for det utegym som tidigare fanns pa Séatra IP.
e Utegymmet ska utrustas med malgruppsanpassad utrustning
och varierande storlek pa handtag och tyngder
¢ Nedtagande av sly
e Anpassad markbel&ggning for tkad tillganglighet

W',l
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Spanga: Spanga by parklek

Beskrivning av anlaggningen

En av Tenstas mest populara parker &r Spanga by. | parken finns
mycket som lockar flickor pa dagtid. P& anlaggningen finns flera
typer av lekutrustning, bollplaner, pingisbord, basketkorgar och
aven en minigolfbana. Andra sociala ytor ingar ocksa, sa som
bankar, grillar och en plaskdamm. Platsen ar saledes utrustad for att
locka besokare fran flera aldersgrupper. Pa platsen fanns det
tidigare en 4H-gard. De ytor som tidigare nyttjades till djurhagar
bor fyllas med annat innehall.

Stadsdelsforvaltningen har en l6pande dialog med invanarna via
flera kanaler sa som faltassistenter, tyck till applikationer och
trygghetsinventeringar. Spanga by hanteras av enheten for kultur
och fritid som via sina medarbetare har en standig dialog med barn
och unga som nyttjar anlaggningen

Forslag pa atgarder

e Bygga om en del av parken for att locka fram positiv social
narvaro sa att barnfamiljer och invanare vill beséka och
vistas i parken. Att ytterligare aktivera platsen med
spontanidrott och en 6kning av flickors/kvinnors ndrvaro ses
som ett viktigt steg mot detta andamal.

o Ytorna som idag &r djurhagar kommer att avvecklas
och ge 6ppen plats for idrott och spontanidrott.

o Genom att 6ka tillgangligheten med fler ytor for
spontanidrott ges en storre malgrupp utrymme att
utova fysisk aktivitet. En 6kad narvaro bidrar till en
hogre upplevd trygghet som gagnar inte bara
anlaggningen utan aven dess naromrade.

o Ytterligare ser stadsdelsforvaltningen att ytorna bor
kunna anvandas som spontana moétesplatser for unga
och foréldrar for att motverka utanforskap och
ensamhet.

e For att aktivera omkringliggande ytor vid Spanga by foreslas
att ett fritidsbibliotek inrattas pa platsen med syfte att starka
barn, flickors och deras foréldrars mojligheter till en aktiv
och omvaxlande fritid. Lamplig inriktning pa satsningen ar
sport och motion.

o Det beddms att det ar lampligt att driva ett
fritidsbibliotek d&r barn och unga kostnadsfritt kan
lana sport- och idrottsutrustning i de befintliga
lokalerna i Spanga by. Lokalernas omformning ar
under planering i samarbete med fastighetskontoret.

e For att tilltala kreativitet och delaktighet i platsen vill
stadsdelsforvaltningen anldgga en yta som la&mpar sig bra for
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malning med kritor. En sadan kan anordnas med asfalt eller
betong. Kritor och malning kan da vara en del av parklekens
verksamhet. Malningar kan anses 6ka platsens estetiska
attraktion och tilltala flera aldrar.

e For att motverka otrygghet pa platsen behover ljus tillforas
vid skymning och morker. Platsen har i dagslaget
stralkastarbelysning men for att starka trygghetskanslan
behover belysning med "mysfaktor" tillforas.

e Stadsdelsforvaltningen dnskar anlagga blomsterbaddar pa
platsen i syfte att forbattra mjuka och kulturhistoriska
varden som anses speciellt tilltala flickor och kvinnor. En
Okad attraktion till platsen anses bidra till 6kad nérvaro som
i sin tur leder till mer aktivering och 6kad trygghetskansla.

e Stadsdelsforvaltningen har dven ett kommande
uppdateringsarbete med en pa platsen befintlig minigolfbana
dar ungdomar involveras i bade gestaltningsarbetet och det
praktiska arbetet med att forverkliga de gestaltningar barn
och ungdomar tar fram i dialog och samverkan med
omradets och parklekens unga.

Figur 11. Kartbild och foto pa Spanga by parklek.

Sodermalm: Sickla park bollplan

Beskrivning av anlaggningen

Den befintliga bollplanen i Sickla Park ar placerad i den centrala
delen av lekplatsen. Foérvaltningen har uppméarksammat att planen
till stérsta del anvéands av pojkar. Bollplanen ar omgérdad av flera
olika typer av lekaktiviteter men det finns fa ytor vid sidan om dar
personer kan uppehalla sig. Bollplanen upplevs stérande for
omgivningen samt att bollspelare blir storda av andra parkbestkare
pa grund av dess placering mitt i lekplatsen. Avsaknad av tillracklig
avskarmning gor att bollar ofta hamnar utanfor bollplanens yta.

Studier visar att en av de viktigaste funktionerna vid bollplaner &r
att det ska finnas sa kallade "hangytor" vid sidan av som majliggor
for exempelvis flickor att k&nna sig trygga/bekvama med att
uppehalla sig eller aktivera vid platsen. Det finns da mojlighet att
valja mellan att delta i bollspelet eller att bara vistas vid planen.
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Forslag pa atgarder

e Sodermalms stadsdelsforvaltning foreslar att placeringen av
bollplanen andras for att minska bollspelets paverkan pa
andra funktioner pa lekplatsen. En flytt av bollplanen ger
aven mojlighet att tillfora storre och fler ytor for andra
aktiviteter an fotboll i parken, vilket ger parkbestkarna
storre valfrihet.

o Till foljd av flytten av bollplanen kan forvaltningen tillskapa
nya sittytor och samlingsplatser i form av tradack i den
centrala delen av parken (genomfors utanfor detta uppdrag).

Situationsplan nedan visar hur det planeras att se ut med det
justerade laget for bollplanen och de nya sittytorna.

Figur 13. Situationsplan 6ver planerade atgarder inom Sickla park.

Soédermalm: Lumaparken motorikbana

Beskrivning av anlaggningen

Den befintliga motorikbanan i Lumaparken &r i daligt skick och har
ett begransat anvandningsomrade. Utifran Parkplan S6dermalm
foredrar flickor lekredskap dar balansévningar kan utévas. Detta &r
aven nagot som framkommer vid medborgardialoger infor
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upprustningar av parker och grénomraden som
stadsdelsforvaltningen genomfor.

Platsen ar val upplyst och &r beldgen i ett hogt och 6ppet lage med
stort genomflode av manniskor i naromradet. Forvaltningen gor
utifran platsens forutsattningar en bedomning att den ar lamplig for
spontanidrottsaktiviteter, sarskilt for flickor och kvinnor.

Forslag pa atgarder
e Byta ut den befintliga och mycket slitna balansleken till en
anlédggning som ar mer anpassad for flickors och kvinnors
onskemal. Anlaggningen ar i storre grad utformad sa att den
kan anvandas for olika balansévningar.

Figur 14. Kartbild och foto pa motorikbana i Lumaparken.

Ostermalm: Humlegardens utegym

Beskrivning av anlaggningen

Humlegardens utegym fardigstalldes 2018 och utformades i
samband med en upprustning av miljon omkring "Humlanhuset™ dar
ungdomsverksamhet pagar flera kvallar per vecka. Utegymmet
utformades av en landskapsarkitekt, tillika personlig tranare, i nara
dialog med flickor och pojkar fran Ostermalms ungdomsréd.

| valet av utrustning har stor vikt lagts vid flexibilitet och tréaning
med den egna kroppsvikten. Belysningen och éverblickbarheten &r
god. Utegymmet har skyltar med instruktioner. Utegymmet

fungerar val och &r valanvant av ungdomar och vuxna.

Figur 15. Kartbild samt foto pd Humlegardens utegym.
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Forslag pa atgarder

e Utveckla informationen pa stadens webb
motionera.stockholm samt byta ut bilderna pa utegymmet sa
att flickor ar representerade pa dessa.

e Hoja kantstenen som avgransar gymmet fran gangvagen for
att battre halla kvar fallunderlaget i gymmet och undvika att
det sprids till den intilliggande gangvégen i syfte att
forbattra anvéndarbarheten och gora att platsen ser mer
omhandertagen ut och pa sa satt 6ka trivseln och tryggheten.

Idrottsforvaltningen

Idrottsforvaltningen arbetar 16pande med jamstélldhetsperspektivet
for att fa fler flickor och kvinnor fysiskt aktiva. Det géller saval
verksamhetsmassiga insatser som planering och underhall av bade
nya och befintliga spontanidrottsytor. Forvaltningen bevakar ocksa
nyttjandet av spontanidrottsytorna ur ett jamstalldhetsperspektiv
genom observationsstudier. Under 2022 fardigstélls strategin for ett
mer jamstallt och jamlikt nyttjande av stadens spontanidrottsytor
som kommer vara ett stod for forvaltningens fortsatta arbete med
spontanidrottsytor.

Exempel pa atgarder under 2022 kopplat till
spontanidrottsytor:

e Ungdomsdialog med tonarsflickor pa Spanga IP i syfte att
utveckla bade verksamhet och den fysiska platsen. Exempelvis
vad vill flickor trana dar? Vilka 6nskemal om kompletteringar av
utbudet pa aktivitetsytan finns?

e Utegymsinstruktioner pa ett antal utegym runt om i staden med
fokus pa seniorer, ungdomar och flickor.

e Prova-pa traning och dialog med tonarsflickor pa Bjorkhagens
utegym.

e Anldggning av nytt utegym vid Hjulsta bollplan. Utformat for en
bred malgrupp (aldre, yngre och personer med
funktionsnedséttning). Vid utformning har hansyn tagits till
belastning pa 6vningarna samt tillganglighet.

e Anléaggning av nytt utegym pa Hagsatra IP. Vid utformning har
hansyn tagits till belastning pa 6vningarna samt tillganglighet.
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Bilaga 1 — Atgardsbank med
forbattringsatgarder med fokus pa flickor och
kvinnor

Bakgrund

Idrottsnamnden och stadsdelsnamnderna fick i 2022 ars budget
uppdraget att gemensamt genomfdra en dversyn av stadens
spontanidrottsytor med fokus pa vad som kan tillféras platserna for
att de ska bli mer attraktiva for flickor och kvinnor samt genomféra
relevanta atgarder.

Atgardsbankens forslag pa forbattringsatgérder 4r generella och
tankta att ge inspiration och végledning nar respektive
stadsdelsforvaltning tar fram specifika forbattringsforslag som
sedan kan genomforas pa sina anlaggningar. Underlaget kan ocksa
anvéndas for inspiration till idrottsforvaltningen och
fastighetskontoret vid andra tillfallen. Atgéardsbanken bygger pa
forslag hamtade fran strategin for ett mer jamstallt och jamlikt
nyttjande av spontanidrottsytor, dialog med tonarsflickor, tidigare
dialoger kopplat till utegym samt fran stadens erfarenheter.

Introduktion

Vid ny- och reinvesteringar i spontanidrottanlaggningar ska
principen om universell utformning tillampas. Alla
spontanidrottsytor staden erbjuder ska genomsyras av trygghets-,
tillganglighets- och jamstalldhetsperspektiv. Det &r viktigt att skapa
tillgangliga spontanidrottsytor for personer med
funktionsnedséttning, men ar aven viktigt med hénsyn till att antalet
aldre personer i staden okar.

Platser med flera funktioner och aktivitetsmojligheter skapar
synergieffekter, exempelvis spontanidrott i anslutning till en
lekplats dar foraldrar har mojlighet att motionera samtidigt som
barnet leker. En annan synergieffekt genom samlokalisering av
olika typer av idrottsanlaggningar &r mojlighet att prova olika typer
av aktiviteter, i synnerhet i ung alder. En samlokalisering kan ocksa
underlatta for skotsel och drift. Ytorna bor vara flexibla och
multifunktionella for att vara anvandbara for flera malgrupper som
kan samsas pa samma yta.

For att attrahera flickor och kvinnor till spontanidrottsytor kravs ett
tydligt fokus pa malgruppen vid planering, utformning och
underhall. Malgruppsspecifika dialoger, tidigare erfarenheter samt
strategier och forskning kan anvéndas for att ta reda pa malgruppens
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behov, dnskemal och forutsattningar, vilket ska vara styrande i
utveckling av spontanidrottsytor.

Atgardsbank med fokus pé flickor och
kvinnor

Nedan presenteras forslag pa atgarder som fokuserar pa malgruppen
flickor och kvinnor. Atgarderna kategoriseras utifran aspekter som i
dialog med malgruppen visat sig vara sarskilt efterfragade och
viktiga. Atgéarderna som presenteras &r forslag och kan kombineras,
anpassas och utvecklas utifran behov.

Platsaktivering

Aven om spontanidrottsytorna i forsta hand ar tankta for just
spontanidrott framkommer en énskan om organiserade aktiviteter
och vuxennarvaro tydligt i samtal med tonarsflickor. Det &r darfor
av stor vikt att Stockholms stad arbetar aktivt med platsaktivering
och samverkan kring aktiviteter pa spontanidrottsytorna.
Verksamhet ska planeras utifran malgruppens behov och 6nskemal
och det ar manga ganger en fordel om ungdomar involveras i
processens alla steg, fran planering till genomférande och
utvardering. Verksamheterna ska ha ett inkluderande
forhallningssatt sa att s& manga som mojligt kan delta. For att uppna
onskad effekt behovs &ven riktade aktiviteter, exempelvis
verksamhet enbart for flickor. Platsaktivering och nérvaro av
instruktorer kan sénka troskeln till aktivitet for flickor och kvinnor
oavsett alder eller forutsattningar genom att de kan fa stod i hur
anladggningen kan anvandas. Platsaktivering kan ske genom att
underlatta nyttjande av anldaggningen genom att erbjuda uthyrning
eller utldning av utrustning och material.

Exempel pa konkreta atgarder:

e Ta fram en langsiktig plan for organiserade aktiviteter/drop-
in verksamhet pa anlaggningen sa att aktiviteter inte stannar
vid invigningsceremonin.

e Ledarledd aktivering av anldggning. Forslagsvis genom
skola, fritidsgard, lokala féreningar/organisationer eller
idrottsforvaltningens instruktorer.

e Ledarledda aktiviteter for olika malgrupper som
tonarsflickor, kvinnor, pensionérer eller personer med
funktionsnedséattning. Exempelvis utegymsinstruktioner,
pass i utegymmen, fotbollsturnering, ga-fotboll eller andra
idrotter/lek/spel pa fotbollsplan.

e Utlaning eller hyrning av utrustning och material.
Exempelvis bollar, rack/klubbor, kl&der.
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Motivation och kunskap

Troskeln till aktivitet vid spontanidrottsytor kan sjunka genom att
skapa motivation och kunskap hos malgruppen. Det ar darfor viktigt
att ha insikt i malgruppens motivations- och kunskapsniva for att
hitta lampliga atgarder. Det kan handla om exempelvis malgruppens
kannedom om anldaggningens lage, hur den kan anvandas,
lustfylldhet i sjalva aktiviteten eller kunskap om halsoeffekter av
rorelse.

Motivation och kunskap kan skapas pa olika sétt, bland annat
genom informationskampanjer eller innovativ utformning med hjélp
av exempelvis ljud, ljus och digitala l6sningar som vagleder och
coachar. Motivation att vara aktiv kan skapas genom forebilder och
igenkanning. Staden ska arbeta aktivt med att undvika stereotypa
framstallningar av kvinnor och méan vid spontanidrottsanlaggningar.
Det kan vara exempelvis bilder, reklam eller statyer. Sadana
framstallningar kan bidra till att platsen upplevs otrygg och
ojamnstélld.

Exempel pa konkreta atgarder:

e Ledarledd aktivering av anldggning. Se mer under rubriken
Platsaktivering. Forslagsvis genom skola, fritidsgard,
forening eller idrottsforvaltningens instruktorer.

e Information pa skyltar eller rérlig information via QR kod
och sociala medier. Exempel pa information &r forslag pa
uppvarmning och évningar, alternativa satt att aktivera sig
pa fotbollsplanen eller fakta om hélsoeffekter av rorelse.

e Uppdaterad utformning av utrustning tillsammans med
malgruppen, exempelvis malning, identitetsskapande
gestaltning, kulturinslag eller innovativ ljussattning.

e Interaktiv teknik som coachar évningar och tréningsupplégg
sdsom intervalltempo, takt, tid, motiverande ord. Till
exempel genom musik, rost, signaler eller ljus/belysning.

e Klocka for tidtagning eller métning av exempelvis hastighet,
hojd, tid.

e Se Over stereotypa framstéllningar och addera innehall som
speglar stadens befolkning.

e Projicering av poesi, film, bilder eller tema.

Orienterbarhet, lage och 6verblickbarhet

Stadens webb motionera.stockholm &r en informationskanal dar
lage, typ och egenskaper for staden spontanidrottsytor finns.
Webben behdver hallas uppdaterad for att annonsera
anlaggningarna till allménheten. For att allménheten ska hitta och
kunna ta sig till spontanidrottsytor kan anslutningsvéagar behova ses
éver i relation till dess upptagningsomrade. Strak till anlaggningen
ska vara utformade sa att de mojliggor god tillganglighet for alla.
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Exempelvis gaende, cyklister, personer med barnvagn och personer
med funktionsnedséttning.

For att skapa 6verblickbarhet och trygghetskénsla &r det viktigt att
anlaggningen likval som omgivningen &r belyst. Dartill behdver
siktlinjer ses Over for att skapa god 6verblickbarhet och orientering
samt for att undvika prang, gémda eller morka platser. God sikt
behover finnas mot anslutningsvagar, eventuell parkering,
intilliggande lekplats eller liknande. Kartor eller bilder vid
anlaggningen kan komplettera orienterbarhet och éverblickbarhet
om exempelvis en skog eller byggnad skymmer omgivningen.

Exempel pa konkreta atgarder:

e Uppdaterad information om typ av anlaggning, lage och
egenskaper pa stadens webb motionera.stockholm

e Vigbeskrivning till anldaggningen utifran olika fardsétt.

e Tillganglighetsanpassningar pa anslutningsvégar och stigar.

e Skyltning till anlaggningen fran exempelvis tunnelbana,
skola, stora arbetsplatser.

e Ny belysning av anldggning och/eller omgivningen.

e Rorelseaktiverad belysning av saval anlaggning som
omgivning.

e Rensa sly och undervegetation.

e Justera placering pa fysiska foremal sasom soptunnor och
cykelparkering.

e Karta vid anlaggningen som skapar 6verblick 6ver vad som
finns omkring anlaggningen.

Anvandbarhet och flexibilitet

Det ar avgorande for nyttjande av anldggningen att den passar
malgruppens forutsattningar och behov sa att anlaggning och
utrustning fungerar for olika malgrupper. Exempelvis anpassning
till seniorer eller personer med funktionsnedsattning samt sma och
stora hander. FOr utegym kan det handla om exempelvis tjocklek,
bredd och hojd pa handtag och grepp samt den fasta utrustningens
rorelsebana. Det kan dven handla om mojlighet till justering av
belastning pa utegym eller mojlighet att anvéanda fotbollsplaner till
annat an traditionell fotboll.

En 6kad anvandning av anlaggningar kan nas genom att skapa
flexibla anlaggningar sasom redskap som kan nyttjas pa olika sétt
eller att arstidsanpassa anlaggningar sa att de kan anvandas under
storre del av aret. Stadens mal ar att spontanidrottsytor ska kunna
nyttjas av fler personer och tillgodose fler onskemal fran
stockholmarna.
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Exempel pa konkreta atgarder:

Malgruppsanpassad utrustning for 6kad anvandbarhet.
Exempelvis genom varierande storlek pa handtag, tyngd pa
viker och hojd pa plattformar.

Addera utrustning med fria vikter sdsom skivstang, fasten
for gummiband och rep.

Information om hur en fotbollsplan kan nyttjas som en plats
for annat &n traditionell fotboll.

Anpassad markbeldggning eller hojder for att 6ka
tillgangligheten. Likval som marklutning och kanter sdsom
trosklar.

Anlagga ispist pa bollplaner for aktivitet pa vinterhalvaret.

Las mer:

Skapa tillgangliga aktiviteter — sa gar det till. Myndigheten
for delaktighet, mfd.se

Plats for trygghet - Inspiration for stadsutveckling,
Boverket, 2010

Tillgangliga natur- och kulturomraden, en handbok for
planering och genomférande av tillganglighetsatgarder i
skyddade utomhusmiljoer, Naturvardsverket,
Riksantikvariedmbetet, Handisam, 2013
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Bilaga 2 — Rapporteringsmall

Mall - forbattringsatgarder flickor och kvinnor
Varje stadsdel lamnar in sitt material genom ifylld tabell nedan, i
word-format. Bilder ska vara i bra upplésning och bifogas som
separata filer i jpg/png.

Om dialog halls bilaggs resultatet.

Mall att fylla i

Stadsdel

Ex Bromma

Anlaggningens namn

Ex Bollparkens plan

Anlaggningstyp

Utegym/bollplan

Ortofoto med markering

Infoga bild+ bifoga separat jpg/png

Foto pa anlaggningen

Infoga foto + bifoga separat jpg/png

Beskrivning av
anlaggningen

Har beskrivs anlaggningens forutsattningar,
egenskaper och kvaliteter likval som identifierade
brister och behov. Aspekter som bdr vara med ar
tillganglighet, funktioner/aktiviteter, malgrupp,
trygghet, lokalisering och omgivning. Vilka nyttjar
eller inte nyttjar anlaggningen idag. Har det tidigare
gjorts dialog som kan knytas till anldggningen
beskrivs det. Ytterligare beskrivning som stadsdelen
vill lyfta.

Forslag pa atgarder

Har beskrivs forslag pa atgarder som fokuserar pa
malgruppen - flickor och kvinnor, samt eventuell
sarskilt fokus mot tillganglighet, seniorer,
socioekonomisk status. Beskriv vilka atgarder som
foreslas och varfor. Fokusera pa sadana atgarder
som ni beddmer &r rimliga att genomféra. Om
stadsdelen har hallit dialog med malgruppen beskrivs
det.




