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Sensommarviarmen drdjer sig kvar sé det blev en varm och skon vandring. 15 personer deltog.
Det blev méinga kéra dterseenden av deltagare som inte triffats sedan i vdras. Ménniskor som
lart kdnna varandra genom guidningarna. De flesta hade gétt med tidigare. Info via program
fran tidigare guidningar och evenemangskalendern. Spridda aldrar fran ndgra ménader, 25-
arsaldern, smabarnsmamma och uppat.

Vi borjade vid busshéllplats Nyfors dér jag introducerade guidningen innan vi gick vigen bort
mot och entréskylten till Tyresta och skogen. Tyresta borjar egentligen inte hér, men beréttade
att det kommer att bli ett naturreservat dar skogen norr om Tyreso-Flaten kommer att inga. En
vacker vriden grov torraka fick bli var ingang till skogen. En torraka som var full av hérliga
kldck- och ingéngshal av alla de insekter som maste ha doda trad for att leva. Det fanns ocksa
en hel del storre hackspettshal. Vi tittade lite ndrmare pa halen av brun barkbock och en
vedlevande stekel. Nar mamma stekel ldgger dgg i halet ympar hon in en svamp med
dgglaggningsroret som rotar upp veden sd att hennes barn fir mer ldttuggad mat! I ndgra av
halen av brun barkbock var det nédt av huggormsspindel som deltagarna fick titta pa i lupp.
Det var ocksa svarta lakritsremsliknande mycel (rottradar) av honungsskivling som faktiskt &r
vérldens storsta organism!

Gick ut pé en liten héll vid Tyresd-Flaten som ingar i Tyresans sjosystem och dr som s&
ménga andra av Tyresos och Tyreséns sjoar 6vergddd. Pratade om vad det innebér och hur
man kan atgérda det, bade pa kommunal och mellankommunal niva och som enskild person.
Och att det framfor allt &r de omgivande markerna, avrinningsomradet som paverkar hur en
sj0 mdr. Berittade séklart om dagvattendammarna pé Préstidngen, som anlagts for att finga
upp det dagvatten som kommer fran Krusboda till Tyreso-Flaten och som férhoppningsvis
kommer att innebéra ett renare vatten i sjon.

Vi tittade ocksé pa bladen och de 6verblommade blommorna av kattfot. Den &r s otroligt fin
och deltagarna blev som alltid glada dver att f4 se den. Berittade att den minskat pga att véara
betesmarker minskar, den &r ju betesgynnad. Den har sina blad tétt tryckta mot marken som
ett forsvar mot bete, det ar svért for kornas mular att komma &t bladen nar de ligger sa.
Bladens undersidor &r graludna for att forhindra avdunstning och darfor kan de véxa torrt.

I en backe blommade ett par exemplar av liten blaklocka. Sa fina och sirliga. Forr trodde man
att det var dlvornas kjolar som de héngt pa tork. Det finns ocksa de som menar att
kyrkklockor dr inspirerade av blaklockans form. Bléklockor pollineras av humlor, som ser
blatt och gult bast. Berdttade om hur pollineringen gar till, att humlorna behdver besdka dver
100 blommor for att fylla sin lilla mage och att det kan bli 3-400 blommor pé en flygtur. Det



finns ocksa ett litet bi, blomsovarbiet som kryper in i blaklockor och sover ddr om natten och
pa sa sitt bidrar till pollineringen.

Lite langre fram blommade dngsvidd med sin hérligt bldlila farg. Vid fikapausen var det ett
riktigt stort bestdnd av dngsvidd som lyste sa fint i solen.

Vi kom ldngre in i granskogen. Strandkanten kantades av fackelblomster, blomvass och
véldoftande pors som vi doftade pd och som Harry Martinsson beskrivit som de svenska
vildkérrens lavendel. Det dr ocksd gott om sév 1 vattnet. Sdven har en svampig méirg som gor
att strdna flyter och forr anvindes det till simdynor.

Vid stranden vixte ocksé brakved, en buske vars blad har tydliga bladnerver och vars namn
hénger ihop med att veden &r skor och brakar”. Barken har ocksa anvénts till laxermedel
vilket mojligen kan vara en annan forklaring till namnet...

Det var fullt av trollsldndor som flog runt oss och villigt visade upp sig och lét sig
fotograferas. Overhuvudtaget var det ménga fotostopp under vandringen, hérligt nér
deltagarna liksom tillater sig att stanna upp, titta, fotografera och ta in.

Pé en l4ga och knéckt stubbe var det fullt av klibbtickor. En svamp som drar ut vatten ur gran
och dven andra trdad. Det syntes som sma vackra vattendroppar pa undersidan av tickorna.
Aterigen kom kamerorna fram! Klibbtickan #r en nyckelart som gynnar minga andra arter och
ar en viktig del av mingfalden i skogen.

Gick over bron vid Gammelstrom och tittade pa den slingrande an och pratade om vikten av
meandrande dar som livs- och spridningsmiljéer for manga vaxter och djur. Alrétterna som
kantar &n inger néstan ett tropiskt intryck, som en mangroveskog. Pratade om att man inte
behover dka sé langt for att uppleva exotisk och vacker natur. Vikten av ”hemester”, att
semestra mer pd hemmaplan, dels for att det inte haller att aka flyg kors och tvérs dver
vérlden av miljoskil men ocksé for att hemmanaturen ar s mycket mer lattillganglig och
finns dér hela tiden. Och da &r ju Tyresos natur alldeles ypperlig att fira sin ”hemester” i!

Vi gjorde en liten lov till det fina bestdndet sdrldka, som har vintergrona blad och
blomstdllningarna kvar. En ovanlig blomma som vill ha mullrika skogar. Det &r verkligen
speciellt att fa se ett sa stort bestdnd sdrldka och som vanligt vickte det stor forundran.
Namnet kommer av att den har anvénts som sdrmedel forr. Vi stannade ocksa vid min
favoritstubbe, som lutar sig ut mot Gammelstrom och ar alldeles 6verséllad av olika mossor,
som t ex bjornmossa. Bredvid stubben véxer tva av véra stora ormbunksarter pedagogiskt
bredvid varandra; trdjon och majbréken. P4 latin har trdjon artepitetet felix-mas, dvs den
manliga ormbunken. Pa engelska heter den male-fern. Medan majbriken har epitetet felix-
fémina, den kvinnliga ormbunken och heter pa engelska lady-fern. Visade smabladen som &r
en forklaring till dessa namn. Trdjon med breda trubbiga sméblad, som stdr liksom pd rad som
en slags bredaxlade militirer. Och majbriken med lite spetsiga smiblad med mer krusiduller!



Pa en gran mittemot var det sméd sma hal av granbarkgnagare som gnager i barken och inte in
1 sjdlva tradet. Till skillnad frdn granbarkborre som borrar sig in i veden, men som ju inte ir
nagot storre “problem” i naturskogar eftersom det inte &r samma monokultur dér som i
produktionsskogar. Granbarkgnagaren behover dldre trdd sa att se spar av dem visar att det ar
ett gammalt trad. "Hur hittar du alla hal?” frdgade en av deltagarna. Och svaret ar vil en
kombination av att jag de senaste aren fétt formanen att ha en fantastisk
fortbildning/fortbildare och att jag dven innan lart mig med dren vad man ska leta efter.

Sa kom vi in 1 sjdlva Tyresta, denna hérliga skog som ju dr den storsta riktiga skogen vi har 1
Sverige soder om Dalélven. P4 undersidan av en ganska nedbruten granliga vixte vedticka,
en svamp som &r en signalart, dvs signalerar hoga naturvérden, i det hér fallet dldre barrskog
och lang kontinuitet av doda barrtrad.

Vi stannade vid en gran med olika lavar, som blaslav, ndverlav och tagellav. Berittade att en
lav dr en symbios mellan en alg och en eller flera svampar och att den symbiosen ér kénslig. |
synnerhet hdnglavar som tagellavar &r kinsliga for luftfororeningar och indikerar dérfor ren
luft. De véxer ocksd l&ngsamt och visar att skogen har fatt sté ifred ett tag. Betonade att i en
riktig skog som Tyresta och Barnsjoskogen sa far skogen och trdden leva 1 sin egen takt,
aldras i sin egen takt och do i sin egen takt och det dr det som ér livet, det dr det som gor
skogens rikedom.

Pa marken vixte det kammossa, en fin neongron mossa som dr knuten till lite dldre skogar.

Vi gick vidare till ett lite fuktigare omréde och tittade pd nigra fler mossor, nimligen
cypressflita, bjornmossa och palmmossa. Palmmossan ser verkligen ut som sma minitrad eller
—palmer.

Gick vidare till Oppsétra och berittade om torpets historia. Har vidtog en liten
blomstervandring dir vi njot av kulturlandskapets sensommarblommor.

- Karleksort, vars vitskelagrande fetblad innehéller c-vitaminer och aminosyror och
dessutom &r goda.

- Johannesort, som innehaller antidepressiva @mnen. Gnuggar man pd knoppen blir
fingrarna blodrdda, en farg som man kan mala med. (Johannes doparens blod!).

- Sépnejlika, en typisk vaxt vid gamla torp. Som odlades bl a for att ha som sipa. Kokar
man rotterna blir det 16ddrigt och renande.

- Gulmara, som doftar sott. Kallas ocksd Jungfru Marie sdnghalm, eftersom man ténker
sig att Maria klddde Jesus krubba med den. Eller Tritogrds eftersom man pga dess
vildoft lade ut den pé salsgolven vid géstabuden och da kunde det uppsta brak och
slagsmil. D& var det ju bekvamt att skylla pd den lilla gulmaran.

- Renfana, som verkligen star som en gul kryddigt doftande fana i vigrenen. Namnet
kommer troligen av tyskans Reinfarn, dir farn betyder ormbunke och syftar pa att
bladen &r lite ormbunkslika. Den anvindes for att fordriva ohyra med. Man lade dem
ocksa péa dodsbaddar for att undvika likmask.



- Gulsporre, en gul lejongapsvixt med sporrar pa undersidan av blomman. Enligt Linné
kokades den 1 mjolk for att bli av med flugor, sa den kallades ocksa flugblomster. Pa
norska heter den torskemunn och pa engelska toadflax.

- Harklover, som har mjuka griludna blommor.

- Tramport, en liten vixt med sma smé ljusrosa blommor i bladvecken. Typisk i
vagkanter och vid gangstigar, dvs ddr méanniskor trampar. Enligt Linné s&
uppskattades den bade av grisar och sméafaglar, sa han kallade ett stort bestand av
tramport (som det vi sdg vid Oppsiitra) for tittingdker. Aven hir skickade jag runt
luppen sa att deltagarna kunde titta pd blommorna i forstoring.

- Bergmynta, en mjukharig blomma med rosa blommor i kransar.

- Overblommad skogslék eller kajp.

Blomstervandringen ledde oss till ett par méktiga ekar dér vi pratade om eken, dess betydelse
for den biologiska méngfalden och att den hor hemma i ett havdat kulturlandskap, och att om
dessa marker inte halls efter, s kommer de att vixa igen. P4 en av ekarna vixte det gulm;jol
(en gul lav som ser mjolig ut) och ekticka, en ticka som gar pa dldre ekar och som &r rodlistad
pga att vara ekmiljéer minskar.

Har lamnade vi gdngvigen och slog en liten lov upp 6ver torpets marker. Vi gick till en hérlig
bjorklaga och hogstubbe av bjork som var dversallad av vackra fndsketickor i olika aldrar.
Visade hur man kan kénna igen fndsketickan och berittade hur man anvénde den for att géra
upp eld forr. I tickorna fanns det hal av jattesvampmal, ytterligare en signalart som &r typisk
for dldre 16v- och blandskogar.

Pé en annan bjorklaga var det fullt av hal av bjorksplintborre vars larver gor som kulhal nir de
klacks.

Pa ett berg bakom lagorna vixte tre olika sméd ormbunksarter, ndmligen svartbréken,
gaffelbriken och héllebriken. S4 fina!

Tillbaka pd gdngvégen hittade vi nagra exemplar av ndstan dverblommad Natt och dag eller
lundkovall, vars lila hogblad fungerar som reklampelare for att locka till sig pollinatorer.

Vid en fantastisk grovstammig tall sade en av mina ”’stammisar”: ’Tror ni att Martina kan gi
forbi den hir?” Och det kunde jag ju inte! Den dr sé vacker och fick bli en bra ingéng till att
prata om hur viktigt det 4r med mykorrhizan 1 skogen for att tallen och de andra trdden ska
kunna bli sa stora och gamla. Mykorrhiza &r ett underjordiskt nétverk av svamprottradar och
tradrotter dir traden och svamparna byter tjdnster med varandra. Det dr ocksé dér skogens
stora kollager dr. Mykorrhiza finns framfor allt 1 dldre skogar och det 4r pga mykorrhizan som
dldre naturskogar dr en mycket béttre kolsénka dn ungskogar.



P& en annan tall vixte det flera talltickor, &nnu en signalart som signalerar gamla tallar och
skyddsvérda tallbestand. Fruktkroppen p4 talltickan dyker inte upp forrdn tallen dr minst 100
ar gammal, ofta betydligt dldre &n s&.

Sa var det dags for fika vid Lillsjon. Jatteskon paus i solen. Deltagarna hade s& mycket att
prata med varandra om sé jag valde att forlinga pausen lite och hoppa 6ver ett par stopp
istéllet. Kollade ocksé s& ingen hade brattom tillbaka.

Gick tillbaka till gdngvégen norr om Tyreso-Flaten. Stannade till pa bron och blickade ut 6ver
strandfloran av fackelblomster, sédv och kaveldun. P4 samma sétt som sapnejlika var
“fattigmanstval” s anvdndes kaveldunets dun till stoppning av sangklader.

Fortsatte fram en héll med ljung. Beréttade om dess rika nektarproduktion som lockar dit
bina, varpd de gor honung. Ljungen har anvints som brinsle i skogldsa trakter och av rétterna
flitade man korgar.

Vi gick tillbaka langs Tyreso-Flaten till en gammal ek, som hade en massa harlig mulm vid
foten av stammen. Mulm ar som en hdxbrygd av pulvriserad ved som svampar har rétat,
skalbaggsvingar och spillning fran skalbaggar och fladdermdss. I en gammal ek kan det finnas
flera hundra liter mulm. En ek maste vara minst 200 ar gammal innan den kan borja urholkas
till mulm. Mulmen skapar en egen hemvist for ménga ovanliga skalbaggar och det dr en av
forklaringarna till att eken dr sa rik pa biologisk méangtald.

Fortsatte till en torraka med spar av brun barkbock och med fina spiklavar som é&r jétteroliga
att titta pa i lupp.

Avslutade guidningen pé héllen vid Tyreso-Flaten och sammanfattade vad vi hade sett under
vér tur. Deltagarna var som vanligt jéttendjda, tyckte det var hérligt att komma igang igen.
Négra av hojdpunkterna var palmmossan, att f& uppleva vérlden genom en lupp, alla
trollsldandor, att det var sd fint och — allt. Mamman med barnvagn sade att naturguidningarna
var bittre dn alla mammagrupper i virlden. En av de nyare deltagarna sade att det dr som att
hennes dgon dppnades, att hon ser allt pa ett nytt sdtt. Det hir r en rétt vanlig kommentar pa
guidningarna, som gor mig lika glad varje gang. Att fa bidra till att 6ppna 6gonen och vicka
fascination och vordnad for naturen, det &r faktiskt en gava.
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