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Vilken otrolig hostdag! Lite kall, men s fin. Det var 20 anmaélda deltagare men manga sena
avhopp pga forkylningar, antar att det dr sadana tider nu. Sa det landade i 14 deltagare 1
ganska blandade aldrar frén 4 ar och uppat. Fem nya deltagare, nigra som upptéckt
guidningarna 1 &r och ndgra som gatt med sen flera &r. Information via vénner, biblioteket,
lapp 1 Alby, Servicecenter, facebookgruppen Trevliga Tyreso och “négon facebook-grupp”.

Vi utgick fran Skélsétra, busshéllplats Liljegrand och vandrade langs Léngsjon,
Gammelstrom, Lillsjon och Tyreso-Flaten; delar av Tyresans sjosystem. Fran busshéllplatsen
gick vi ner till Langsjon och Téppudden, den lilla udden vid Téppvégen. Beréttade om dagens
forsta sj0, Langsjon och Tyresédns sjosystem och det samarbete som finns mellan de
kommuner som omger sjosystemet. Och sa pratade vi om fortet som finns pa udden och som
ar en del av den gamla korvlinjen, som uppfordes 1 borjan av 1900-talet. Det dr en lacker plats
med en otrolig potential. Men nér jag rekade igar visade det sig att fortet stéingts igen och att
man inte kan gé in 1 det langre. I skrivande stund &4r det inte klart vem som har sténgt fortet.
Négon/nagra hade dessutom barrikaderat ingangen med en massa brate, det ar felanmélt och
kommer tas bort. En av de nya deltagarna hade varit dér for ett par veckor sen och di kunde
man fortfarande gé in i fortet. Nu fick deltagarna dnd4 utforska miljon lite och kika in i en
glugg 1 dorren och kédnna in miljon.

P4 en gammal bjork vid fortet hittade vi spar av bjorksplintborren, en skalbagge som gnager
sig in under bjorkndvern. Moderns utgdngshal ser ut som en rad kulhal och &r litta att kdnna
igen.

Sa gick vi vidare in i skogen, stannade vid en grovstammig gran som var full av ananasgaller,
en gallbildning som orsakas av den lilla granbarrlusen. Hér vilkomnade jag in till skogen och
det blivande naturreservatet. Pratade om att &ven om vi nu bara skulle ga i kanten av det
blivande reservatet sa ville jag forsoka formedla en bild av att de hdga naturvdrden som finns
i skogen och som gor att det dr sa roligt att skogen ska skyddas.

Pratade ocksa om att for att granen ska kunna bli s& grovstammig s behdver den hjélp av
svampar. Dir skogens trid via sina rotter kopplar ihop sig med svamparnas mer fintrddiga
rotter (hyfer) 1 ett underjordiskt samarbete som kallas mykorrhiza (=svamprot), ddr de byter
mineraler och ndringsdmnen med varandra. Ganska ny forskning har ocksd visat att triden
kan kommunicera med varandra via mykorrhizan. Blir det till exempel ett angrepp av
granbarkborre sd kan granen skicka ut varningar till granarna runt omkring sé att de sétter
igdng och producera skyddsimnen. Ett sdtt att skapa flockimmunitet! Tycker det &r s
fascinerande att tinka att det &r som ett underjordiskt ndtverk under véra fotter, ett skogens
WWW = Wood Wide Web. Aven om det inte handlar om ett jittenitverk utan snarare manga
sma lokala nitverk. Det tar ett tag att utveckla mykorrhizan, sa det kréver dldre skogar for att
den 6verhuvudtaget ska finnas. Och att det &r mycket tack vare denna mykorrhiza som
gammelskogen &r en sa viktig kolsdnka.

Vi fortsatte till ndgra grovstammiga tallar och pratade vidare om mykorrhizan, som
“bevisades” forst pa 50-talet av nagra Uppsalaforskare som spéarade nigra radioaktivt méarkta
molekyler och kunde se hur de transporterades mellan tall och sandsopp. Och sen var det forst
i slutet av 90-talet som idén om WWW uppkom. Pa marken var det fullt av doda trid, sa jag



beréttade om hur vérdefullt det &r med doda trdd for att skogen ska leva, hur manga insekter
och svampar och andra arter som behover doda trdd. De svampar som lever pa doda triad ér ju
nedbrytare snarare &n mykorrhizasvampar.

Vid nésta stopp tittade vi pd olika mossor och lavar. Den lilla fyradringen som varit med
tidigare ville hitta bjornmossa, sa vi borjade med denna fina mérkgrona bjéornmossan. Som &r
sa hérlig att kdnna pa. De andra mossor vi tog upp var cypressflita, vigg-, hus- och
kvastmossa. Berédttade om hus- och viggmossans samarbete med kvivefixerande bakterier
som fangar in kvédvgas fran luften och omvandlar det till kvavenéring. Det dr sd latt att tinka
sig att trdden stir dir rakryggade och sjdlvstindiga, men i sjdlva verket ar de helt beroende av
savdl svamparna som mossor och andra organismer for att kunna védxa. Ménga forskare menar
att vi inte skulle ha nagra landviaxter och ddrmed inte heller ndgra djur pa land om inte
svamparna hade funnits. Tycker det &r en tilltalande tanke &nda, att vi alla &r beroende av
varandra.

I mossan vixte det ocksa bagarlavar. Forklarade skillnaden mellan lavar och mossor och att
en lav dr som en variant av mykorrhiza dér algen och svampen blivit en organism.

I en slént ner mot vattnet vixte det flera stora hasselbuskar. Visade hur man kan kénna igen
hassel pa de strutformiga vaxtsitt och dess hangen. Och s pratade vi om varfor hasselnotter
inte ingar 1 allemansrétten och varfor det ibland bara &r ett tomt skal kvar nar man plockar
notter.

En liten blomma stod fortfarande i blom, ndmligen liten blaklocka. S& skir och fin. Forr tinkte
man att det var dlvorna som héngt sina kjolar pé tork. Beréttade om alla insekter som
anvinder blomman som regnskydd, som soker nattlogi i den som blomsovarbin och om de
bldklockshumlor som pollinerar dem.

Vid en bavergnagd bjorkstubbe var det fullt av plattickor. En ticka som &r platt och brunaktig
pa ovansidan och vit pa undersidan, men svartnar om man drar med en nagel i det vita.
Jattefin! Pratade om att manga svampar ju lever i symbios med trdden genom mykorrhiza,
medan de flesta tickorna kan vara parasiter eller framfor allt saprofyter, dvs lever av doda
trdd. S4 att se en mangfald tickor vittnar om att skogen dr gammal och &r ett tecken pa
skogens hoga naturvéirden. Stubben kladdes ocksé av cypressflita och i mossan véxte
filtlavar; svarta platta lavar som 4r hariga pd undersidan, som en filt.

Sen fortsatte vi ldngs gdngvigen till Gammelstrom, dér sjon smalnade av till en &, en 4 som
meandrar (slingrar) fram och ar en viktig livs- och spridningsmilj6 fér ménga vattenlevande
véxter och djur. Och som kantas sé fint av alrdtterna, som stabiliserar strinderna och
motverkar erosion. Gick till en fin stubbe som dr helt klidd med bjéornmossa for att den lilla
fyraaringen skulle fa se &nnu mer av den. Dar vixte ocksd brikenmossa, en liten s6t mossa
med genomskinliga sméblad.

Vi tog en liten lov in i Tyresta, till ett stort bestdnd séarldka, en raritet som ar en signalart for
lundar och skogar med mullrik jord. Och framfor allt f6r en l&ng kontinuitet av beskuggning
och skog, alltsa att det funnits skog dir ldnge utan att den huggits ner. Sarldka har anvints
som sdrmedel d4 man gjorde en dekokt pa bladen.

Pé en grovstammig gran var det fullt av smé runda millimeterstora hél av den lilla
granbarkgnagaren, en skalbagge som gnager i barken men inte in i veden pa gamla grova



granar. De dodar inte trdden eftersom de bara gnager 1 barken men &r ett tecken pa hoga
naturvdrden eftersom de bara gar pa gamla grova granar. Granbarkborren, ddremot, borrar sig
in 1 veden och kan som bekant doda granar. Pratade om att i gammelskogen sa dr den séllan
ett problem eftersom den inte gillar doften av 16vtrdd, den framfor allt angriper torkstressade
trdd och 1 en riktig skog dr det mycket béttre fuktbalans én 1 en produktionsskog, att i de doda
lagorna lever rovsteklar som dter granbarkborrar och att i1 dldre skog sa har traden utvecklat
mykorrhiza och kan pd sé sdtt varna varandra via rotterna nir granbarkborren borjar angripa.
Alltsé, problemet ar inte granbarkborren, problemet &r vért skogsbruk!

Ytterligare en mossa som vi tittade pa hér var kranshakmossa, som dr ganska stor och styv
och kénns lite som en piprensare.

Min tanke var att vi skulle ta en paus hér i skogen pd den hérliga mossldanten, men deltagarna
ville ga tillbaka till norrsidan och sitta i solen istéllet, sa da gjorde vi det.

Efter fikapausen pratade jag om sprickdalslandskapet och ldste en strof ur Selma Lagerlofs
Nils Holgersson ddr hon sd malande beskriver det stindiga ombytet och hur sjéar smalnar av
till &ar och dar vidgas till sjoar.

Pekade ocksé ut virnet ovanfor Gammelstrom och berittade att diar uppe i sldnten vaxer det
lunglav Jag hade med en bild sé att alla fick se hur den ser ut och forklarade att det &r en
synnerligen exklusiv lav som kriver bra luft och gamla 16vtrad.

Nu hade vi kommit till ndsta sjo, Lillsjon. Nu hade alltsé an vidgats till en sjo igen. Har vixte
det pors 1 strandkanten som deltagarna fick dofta pa. Och brakved, vars blad lyste gula i solen.
Namnet kommer av att veden ar ritt skor. Den har ocksé anvints som laxermedel.

En bit fram sag vi en hdger som satt pa en udde i solen. Efter ett tag flog den upp framfor oss
sd man kunde se hur den drog in halsen 1 flykten.

Fortsatte till en knickt gran som var dversallad av klibbticka, ytterligare en ticka som ér lite
orangebrun och har ljusare tillvixtzoner. Den pressar ut vatten fran granarna och stressar pa sa
satt traden sa att de till slut bryts av en bit ner och skapar fina hogstubbar. Klibbtickan &r en
nyckelart som gynnar manga andra svampar och insekter. Det finna manga insekter och
svampar, ofta ovanliga arter, som &r beroende av att det finns klibbticka i veden. Att fi se trad
som inte dott av motorsagen utan som knickts, dott av svampangrepp eller av alder dr en sa
hérlig syn. Det tar tid att bygga upp den fauna och flora som &r knuten till de déda trdden.
Man maste komma ihag att biologisk méangfald tar tid.

Nu var vi framme vid nista sjo, Tyreso-Flaten, en av de djupaste sjoarna i Tyresans
sjosystem. En grasandshanne uppvaktade en hona och uppforde en fin dans framfor oss. Sjon
kantades av ett par grova aspar. Att titta upp i deras kronor var som att titta pa dallrande
guldpengar mot den bld himlen. Alldeles klargula var l16ven. Beréttade att aspen precis som
klibbtickan dr en nyckelart och &r hem till ménga olika arter, 600 olika slags mossor, lavar,
svampar och insekter. Det dr bdverns favoritmat och 1 och med att den murknar i sd unga ar sa
blir den ocksa utmirkt botrid till manga féaglar.

Den lilla fyradringen undrade varfor en del av aspléven pa marken hade grona flackar, sa da
pratade vi om varfor trdden fir hostfarger och att de grona fldckarna orsakas av en liten mal



som heter aspgallsdvdrgmal som gor s att asplovens kapilldrer stryps sé att de inte kan dra
tillbaka allt gront klorofyll infor 16vféallningen.

Fortsatte till en ek och pratade om att eken kan hysa mer @n dubbelt sa minga arter under sin
livstid jamfort med aspen. Och allra flest nér den ar ett sé kallat rikmulmstrdd, dvs nér det dr
gott om mulm inne i eken. Visade den hérliga mulm som fanns inne i eken vi stod vid. Mulm
ar som ett pulver som dr ved som passerat skalbaggarnas magar. Dér finns bade svamprotad
ved, skalbaggsvingar och spillning fran diverse stora och sméa djur som lever i eken. En av de
unga deltagarna som dlskar att titta i min lupp ville se pA mulmen genom luppen. Och hon
kunde se just det som jag beskrivit ska finnas 1 mulmen!

Vi gick till en fin torraka som vittnade om rikedomen pa liv i de doda tridden i form av en
mingd olika hal av vedlevande insekter. Bland annat brun barkbock som framfor allt gar pa
nydoda tallar och gor ganska stora ovala hal langs fiberriktningen. Tog fram min lupp sa att
alla fick titta pa de smi spiklavarna som véxte pa torrakan och ser ut som sméa nubbar. Alltid
lika kul att ta del av den forundran som hors nir deltagarna far in fokus och uppticker
mikrovérlden genom luppen!

Vi gick ocksa till ett bestand 6verblommad kattfot. Som liksom eken &dr knuten till 6ppnare,
géirna betade marker och minskar kraftigt i antal pga igenvédxning av gamla kulturmarker.
Men hér finns ett fint bestdnd. Den har sé s6ta blad som é&r graludna pa undersidan for att
skydda mot uttorkning. Bladen &r ocksa tétt tryckta till marken for att inte de betande djuren
ska kunna komma at dem.

Fortsatte till en bjork-hogstubbe som var full av fndsketickor. Forr var de viktiga ndr man
skulle gora upp eld, man har hittat fnosketickor i gamla stenaldersutgréavningar. Pa flera av
fnosketickorna var det hél av jattesvampmal en rddlistad fjéril som lever i fnosketickor. Den
ar en signalart som indikerar ganska ordrda gamla lov- eller blandskogar.

Den lilla fyradringen kom med en gren som var helt 6verséllad av lavar som hon ville ha
namnet pa! Sa hér hittade vi blaslav, gillav, ndverlav och skédgglav. Berittade att de flesta
lavar véixer ldngsamt och ar krdvande nér det giller luftkvaliteten. S& lavrikedomen ar knuten
till dldre skogar med ren luft.

Gick vidare till en fin grovstammig vriden torraka. Aven hir var det fullt av hél och liv. Hal
av olika vedlevande insekter och storre hackspett som letat efter mat. Utdver brun barkbock
var det ocksa nadgon vedstekel som gor stora runda hal. Nar honan lagger dgg s skickar hon
med svampsporer med dgglaggningsroret sa att svampen kan bryta ner veden sa att hennes
larver far mat. I ett av halen av brun barkbock var det ett litet trattformat nidt som gjorts av en
huggormsspindel. Pa ytan av stammen var det som svarta lakritsremmar. Det var mycel
(knippen av rottrddar) av honungsskivling, en svamp som inte bara gir pa doda trdd utan dven
parasiterar pa levande.

Héar sammanfattade och avslutade vi guidningen. Deltagarna var som vanligt jattendjda med
dagen och guidningen och tyckte det var sé trevligt. De nya deltagarna var glada att de hade
upptickt guidningen och ville gdrna komma tillbaka. Jag har skrivit det forut men jag tycker
det &r sa harligt med Barnsjoskogen (som jag sjdlvsvéldigt dopt den till!) och manga andra
naturomraden i Tyreso, att man kan ga en ganska enkel stricka lings en bred géngvig och
dnda hitta en sddan méngfald av mossor, tickor, lavar, spér av insekter och grovstammiga
trad.
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