
God och nära vård









Ordet spetspatient kom till 

som ett försök att återta ordet 

patient och vända det till något 

positivt.



Tyresös kommun mål för omställningsarbetet
➢ Stärkt samverkan mellan regioner och kommuner i syfte att skapa en 

mer sammanhållen vård och omsorg. 

➢ Utvecklad samverkan kring utskrivningsklara patienter och 

personer med samsjuklighet.

➢ Insatser till äldre med hemtjänst och hemsjukvård samordnas i 

syfte att nå bättre kontinuitet och färre kontakter för den enskilde.

➢ Stärkt personcentrerat arbetssätt som utgår från patienten, individens, 

behov och förutsättningar.

➢ Samordnade individuella planer, SIP. 

➢ Case manager.



Lite om nuläget
⚫ SIP-samordnare och case manager rekryterade. Börjar nov resp jan.

⚫ Samverkan inom och externt med regionens aktörer i kommunen kopplade till de 

gemensamma överenskommelserna inventeras (HÖK:en).

⚫ Gått med i olika nätverk – Storshlm god och nära vård, Arena folkhälsa, FoU, Nestor mfl. 

Knyta kontakt med kommunens geografiska samordnare för VC samt HSF projektledare för 

region Stokholms arbetet med god och nära vård

⚫ Utbildningar; ledarskapsprogrammet god och nära vård (SKR), läkemedelsutbildning, 

medicinrättsliga seminariedagar, handledarutbildning mm.

⚫ Inköp av litteratur, bladderscanner och ev. ytterligare utrustning.

⚫ Test av ny form av hemtjänst för samsjuka – samordnad hemtjänst

⚫ Knyta an projektet till uppdrag psykisk hälsa och kommunens hållbarhetstrateg (social 

hållbarhet/agenda 2030 & jämlik hälsa (=folkhälsoarbete)



Tankar?

Frågor?

Medskick?




