Rapport fran lattvandrad naturguidning - Vintervandring i Alby naturreservat
den 13 januari 2023

Martina Kiibus

Arets forsta guidning! S& roligt att vara igéng igen! 25 deltagare (max var 25) trotsade viidret
och kom med denna regniga januaridag. Den yngsta deltagaren var fyra ar, en var 25 ar, sen
var det fran cirka 40 och uppat. Info via program frén tidigare guidningar, hemsidan, vinner,
Alby, biblioteket, inslaget dér jag var med i Naturmorgon och min facebook-sida Martina
Kiibus Naturguide. De flesta hade varit med tidigare men ungefar en fjardedel var nya
deltagare.

Temat for guidningen var vintern, hur vira véxter och djur anpassar sig till vintern. Den fina
snon hade tyvérr smélt bort och det var som sagt regnigt. Nér jag rekade i tisdags var det
ocksa halt och det var fortfarande en del hala flackar sé jag hade mejlat alla och bett dem ta
med broddar for sdkerhetsskull. Jag hade ocksé ndgra till utldning.

Vi samlades pé busshéllplats Oringe och gick in i Alby naturreservat. Berittade om sjilva
reservatet och om guidningarna. Och — att véra vintrar blir allt mildare och varmare vilket ju
ar en effekt av klimatforandringen, ndgot som mérks mest ju ndrmare polerna man kommer.

Nista stopp var en aspdunge, dér vi tittade pd hur man kan kdnna igen aspar pd vintern och
pratade om vilka utmaningar vintern innebér for vara vaxter och djur, dvs kyla, matbrist och
torka. Nér det blir tjile i marken kan vixterna inte ta upp s mycket vatten de behdver, sé for
att inte forlora for mycket vatten sa filler 16vtrdd som aspar sina 16v. Och innan de faller
l6ven drar de in ndringen till stammen. Naringen sitter knutet till klorofyll sa nér det grona
fargdmnet dras in fran bladen kommer de gula hostfargerna fram.

Fortsatte till Kolardammarna och berittade om deras funktion som dagvattenrenare och att
dammarna ocksa innebér en 6kad biologisk mangfald i form av méngder av olika slédndlarver,
skalbaggar och snickor som lever i vattenmiljon. Dessa smadjur sover pa vintern. Vi sag
ocksa fina spar av baver. Det var en hel del biavergnag ldngs dammarna och pa 6n kunde man
se dess hydda. Négra gnag var helt farska, kindes som om de gjordes natten fore! Bavern i sig
innebdr ocksé att det blir fler skalbaggar och véxter i vitmarkerna. Eftersom det var
vintertema fokuserade jag baverpratet pa hur de klarar vintern. De &r s kallade samlare, dvs
de lagger upp ett forrdd pa botten av sjoar eller dammar av aspar och andra trad som de kan
dta av under vintern.

I dammen sag vi ocksa flera sdngsvanar, s roligt. For flera av deltagarna blev det en av
dagens hojdpunkter. Visade hur man kan skilja pa sang- och kndlsvan och sé stod vi en stund
och bara nj6t av synen.



Vi fortsatte till den nedre dammen / vatmarken déar en knipholk fick bli ingdngen till fagellivet
1 dammarna och vilka olika strategier figlarna har for att klara vintern. Antingen stanna som
grasinderna eller flytta som knipan. Det som framfor allt styr &r tillgdngen pa fodan, dvs
faglar som framst lever pa insekter flyttar medan frodtare stannar. Knipan ar en sa kallad
kortdistansflyttare, den flyttar bara precis sa langt den behover, ofta inte langre an till
Danmark. Ibland flyttar den inte alls. Medan 16vséngaren, t ex, dr en langdistansflyttare som
flyttar till Afrika, soder om Sahara. Beréttade ocksa om silvertdrnan som har rekord i langflytt
och flyttar &nda fran Arktis till Antarktis och tillbaka, en stricka pa over 80 000! Rekordet ar
96 000 km! Det allt varmare klimatet innebar ett fordndrat beteende hos flyttfaglarna. Studier
visar att kortflyttarna kommer tillbaka allt tidigare, medan ldngflyttarna lagger dgg tidigare.

Naésta stopp var en myrstack. Berdttade om myrornas fascinerande samhélle och att myror och
andra insekter dr vdxelvarma, dvs de har samma temperatur i kroppen som i omgivningen. Sa
de sover sig igenom vintern. Myrorna dvervintrar under jord i klumpar sé att de kan {4 lite
virme fran varandra. Vilket innebar att det ar latt for myréitare som grongoling eller gravling
att fa sig en munsbit. Det var tydliga spér av just gravling som hade étit hir. Som forde in oss
pa vad grivlingen gor pa vintern, nimligen sover. Aven om det inte &r ndgon djupsémn, utan
den kan vakna ibland och dta och gé pé toa. Gravlingar &r otroligt renliga av sig och vill inte
ha toaletten inne i grytet.

Vi gick vidare till utloppet av dammarna som kantas av grovstammiga aspar. Berdttade om
reningen 1 dammarna, hur mycket tungmetaller och néringsimnen som renats ur vattnet pa
dess resa fran inlopp till utlopp. Och pratade om asparna och deras betydelse for den
biologiska mangfalden, en enda asp kan vara hem till 6ver 1000 olika arter, varav 600 ar
knutna till just asp! Vi tittade pa blemlav och héttemossa som véxte pa asparna. Och de fina
asptickorna som &r typiska for dldre stdende aspar. Tickorna rtar upp asparna sd att det bildas
bohal som halhdckande faglar kan bo i.

Vi tittade ocksd pd en asp vars rotter var klidda med olika mossor som cypressflita och
husmossa. P4 mossan var det som en filt av filtlav. Tittar man pa undersidan ar det som ett
ludd som hindrar uttorkning. Forklarade skillnaden mellan mossor och lavar. Och sé pratade
vi om hur det kommer sig att mossan &r vintergron. Till skillnad fran trdd och blommor har
mossorna inga rotter och kérl som transporterar vattnet nerifran marken och ut i viaxten. Sa det
spelar ingen roll om det ir tjdle eller inte. Istéllet tar alla celler upp vatten, s mossorna
behover leva fuktigt. Mossorna har ocksa en formaga att snabbt sidnka sin &mnesomséttning
vid tillféllig torka sa att de inte torkar ut. I mossan vixte stenséta som ocksd dr vintergron,
eftersom dess laderartade blad innebér ett skydd mot uttorkning.

Vi f6ljde den meandrande Fnyskbdcken. Pratade om att det rinnande vattnet inte fryser lika
latt som stillastdende vatten, s t ex stromstaren flyttar hit pd vintern, dir véra rinnande vatten
inte fryser som norrlandsélvarna gor. Pratade ocksd om hur viktiga livs- och spridningsmiljoer
dessa meandrande vattendrag dr for ménga vattenlevande vaxter och djur.



En dod gran var full av unga klibbtickor, s& snygga med sina orange-rdda tillvdxtzoner.
Klibbtickorna pressar ut vatten ur granarna och torkstressar traden sa att de till slut knicks och
lamnar fina hogstubbar. De &r ocksa viktiga nyckelarter, dvs banar vig for manga andra
svampar och insekter som kriaver inte bara dod ved utan klibbtickerdtad ved for att kunna
leva. Med andra ord ar klibbticka ett tecken pa hoga naturvérden.

Vi stannade ocksé och tittade pa en fantastisk dubbelstammad asp med otroliga fruktkroppar
av aspticka. Aven de visar pa hoga naturvirden eftersom de framfor allt gr p4 éldre levande
aspar. Pa marken var det grona blasippeblad. Pratade om varfor bldsippan har kvar sina blad
over vintern medan vitsippor vissnar ner helt och lagrar sin niring i rotterna. Blasippan éar lite
mer som mossorna, dvs de har knappt nagra rotter utan mer som en liten tuss under marken.
Dirav att bldsippan istdllet lagrar ndringen i bladen och ddrav att blasippan har sd mycket
svérare dn vitsippan att spridas och darfor ar fridlyst.

Naésta stopp var en ihélig asp i kohagen, dir kattugglan bor. Flera deltagare hade fragat innan
om de kunde f4 se tridet dir den berdmda ugglan bor. Sarskilt fyradringen och hennes farfar
hade stora forhoppningar. S det fanns som en forvéntan i1 gruppen. Jag gjorde mitt bésta for
att sdga att chansen var ritt liten, sarskilt med tanke pa det ruggiga vadret, men — den var pa
plats! Satt dér sa fint och tittade ut ur sin hala, medan vi stod och tittade pa den. Alla sdg den
och tittade och fotade och forundrades. Och ja, det var ocksd en av guidningens hdjdpunkter!
Jag berittade om kattugglan och hur viktigt det &r med gamla ihéliga trdd for den och véra
andra halhdckande figlar. Kattugglan dr en stannfagel och ett av de hirligaste ljuden jag vet
ndr vintern borjar 6verga 1 varvintern ar just kattugglornas hoande.

Gick vidare till en fantastisk grovstammig ek som liksom aspen hyser en otrolig mangfald av
mossor, lavar, svampar, insekter och spindlar. Bland annat ekticka, dagens tredje ticka som
véxte i flera fina grova knoliga exemplar pa den hir eken. Ektickan behover ha solbelysta
ekmiljoer, en naturtyp som minskar och ddrmed minskar ocksa ektickan som ér rodlistad, dvs
en hotad art. S4 dven ektickan &r ett tecken pa Albys hdga naturvirden.

Harifran fortsatte vi vidare genom hagen. Under en gran var det fullt av avgnagda granskott
som ett spar frén ekorre. De biter av arsskotten av gran under host-varvinter for att komma at
knoppanlagen. Ekorrens vinterstrategi dr annars att den far tjockare péls och lagger upp ett
forrdd, precis som bavern. Deltagarna undrade ocksé over en del lavar som vixte pa olika
grenar, nimligen slanlav och blaslav. Overhuvudtaget var det en fragvis och hirligt nyfiken
grupp som stédllde manga fragor.

Sa kom vi in 1 skogen och Soérmlandsleden. Vil inne i skogen stannade vi vid ett bestand
blabér, som féller sina blad pé vintern. Blébirsriset dr en viktig vinterfoda for radjuren, som
dndrar sin diet som ett sétt att dverleva vintern. Pratade om att vi borde lira oss av radjuren
och dta mer sdsongsanpassat och klimatsmart. Tipsade om WWFEF:s klimatpyramider, i korthet
handlar det om att &ta efter sdsong och att radikalt minska kottintaget. Med andra ord, bli mer
som radjur: At sisongsanpassat, it vegetariskt och ekologiskt!



En liten kulle var kladd med olika mossor som lyste i olika nyanser av gront. En fordel med
regnet dr att mossorna blir s vackra. Har véxte cypressflita, bjornmossa, husmossa,
kvastmossa och brikenmossa. Kvastmossan bildar som mjuka kuddar sa jag uppmanade
deltagarna att ga fram och kénna péa den harliga mossan. Sa fint att se hur de gick fram och
smekte mossan och upplevde mossan med flera sinnen.

Vi gick upp lite i1 skogen till ett bestdnd lingon som till skillnad fran blabar &r vintergrona.
Aterigen pga dess vaxskikt pa bladen som skyddar mot uttorkning. Vi tittade ocksé pa de

granar och tallar som véxte diar som ocksé har ocksé ett vaxskikt som skydd, dessutom ar

deras blad inte lika stora och platta som I6vtrdden, sa det blir inte samma vétskeforlust.

Gick upp till en liten tallhéll. P4 en av tallarna vixte det tallticka, en ticka vars fruktkroppar
dyker upp forst nér tallen dr minst 100 &r gammal, oftast &r den snarare ver 150-200 ar och
ibland till och med éldre &n sa. Talltickan 4r en sa kallad signalart, som signalerar hoga
naturvérden.

En bit inne i skogen pratade vi om skogens didggdjur och att deras sétt att anpassa sig till
vintern &r att fa vinterpéls, ibland ocksd med en vitare fiarg som kamouflage. Sammanfattade
ocksé de olika strategierna som djuren har for att klara vintern;

- samla mat som béver och ekorre m fl

- vinterpdls som radjur, hare, rdv m fl

- sova som gravling och bjérn och grod- och kréldjur, myror, snickor och andra

vixelvarma djur

- flytta som féglar men dven groddjur

- stilla om dieten som t ex radjur

Vi pratade ocksa om att &ven om vintern dr en utmaning sa ar vara vaxter och djur anpassade
till vintern vilket innebér att det kan bli problematiskt nér vintern uteblir eller blir for mild.
Snoétécket blir som en mysig koja for t ex moss och ndbbmdss. I rummet under snéticket, det
subnivala rummet, dr det en jimn temperatur, vindskyddat och jamn luftfuktighet. Har kan de
hitta saftiga rotter och en och annan daggmask. Nir det inte dr snd men dnd4 rétt kallt, blasigt
och regnigt dr det svarare att hilla virmen for dessa djur. Att det ocksa blir s manga
temperaturvaxlingar innebar att det kan bli mer skare som forsvarar atkomsten till
marklevande lavar for renarna som far svérare att hitta mat.

Sa var vi framme vid Ahlstorp. Berdttade om béatsmanstorpet och dess historia och tog en
fikapaus. Det &r sa bra vid Ahlstorp for det finns gott om sittbédnkar och husvéggar att luta sig
mot, vilket passar bra pa en littvandrad guidning. Efter pausen pratade jag om hur fattigt och
tufft livet 1 Ahlstorp var. Bad deltagarna fundera pa hur torparna klarade vintern. Dvs de lade
upp ett forrad, precis som béavern och ekorren. Och de (och vi) tar ju pa oss varmare klader,
som var motsvarighet till vinterpdlsen. Numera tenderar vi ju ocksé att flytta till varmare
lander. Nagot som dr ohallbart, iallafall om flytten sker med flyg. Samtidigt som livet i
Ahlstorp var ohéllbart ur andra perspektiv. S& utmaningen som vi maste forhalla oss till 4r att



hitta ett sitt att leva som &r hallbart, bade ekologiskt, socialt och ekonomiskt. Och det méste
ske snabbt. Det finns ingen planet B!

Haérifran gick vi vidare till groddammarna, som vi anlade 2017. Beréttade om syftet med
dammarna och grodornas amfibiska liv. Och hur groddjuren dvervintrar. De letar upp nagon
frostskyddad plats pé land och sover. En sémn som 4r mer som en dvala, jamfort med
gravling och bjorn som sover och vaknar till under vintervilan. En effekt av det varmare
klimatet dr att dessa djur vaknar tidigare pa véren an forr.

Naésta stopp var jarnaldersgravfiltet vid utegymmet. Ett av Albys bygravfilt. Visade ocksa
Uddbys motsvarande gravfalt. Detta vittnar om att trakten varit bebodd atminstone sedan
jarndldern, vilket ocksa efterledet —by ér ett tecken pa. Det som hinde pa jarndldern var att det
blev kallare vilket gjorde att mdnniskorna i Mélardalen blev mer bofasta, borjade stalla djuren
och ddrmed borjade slé dangsmarker for att ha vinterfoder till djuren. Dvs det fordndrade
klimatet tvingade fram en fordndrad livsstil.

Vi gick vidare till Alby friluftsgérd, dér jag beréttade lite om gérdens historia. Avrundande
guidningen hir sd att de som ville kunde gé in och fika eller titta in i Naturens rum.
Sammanfattade de olika strategierna som djuren och vixterna har for att dvervintra och hela
guidningen. Pratade om att &ven om vintern innebdr utmaningar for ménga s ar det minst lika
problematiskt nir vintern uteblir. Vixterna behover frovila och manga vixter och djur
behover som sagt ett skyddande snotécke. Vi ér helt enkelt anpassade till ett klimat dér
vintern ingdr som en av arstiderna. S& jag védjade till deltagarna att ta klimatkrisen pd allvar
och agera utifran det sé att vi kan fortsitta njuta av hérliga skidturer och livet pa var
fantastiska planet!

Trots regnet var deltagarna som vanligt jattendjda och glada 6ver guidningen. Utdver
sangsvanarna och kattugglan sd var de fraimsta hojdpunkterna sillskapet, guiden och helheten
eller Allt! En av de nya deltagarna tyckte det var en sa bra blandning av hopp och allvar, att
jag inte véjde for att lyfta klimatfrdgan, men att det ocksé hade varit sé roligt med ménga
skratt. Hon uppskattade ocksd att vi gick i ett sd 1dngsamt tempo sa att man hann ta in och se
naturen och den inkluderande stimningen. Ménga sade ocksa att det ar s roligt att jag kan
alla namn (tack vare att vi har féranmélan), att man kanner sig sedd och att det skapar en
personlig stimning. En ny deltagare arbetar pd en annan naturskola och sade till mig efterat
att det var sé tydligt hur viktig guidningen var for folks vdlmaende. Och det dr en viktig
aspekt pa guidningarna, att de bade bidrar till en fordjupad relation med naturen och fysisk
och psykisk hilsa och livskvalitet.



