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Sammanfattning

Flickor och unga kvinnor uppmérksammas inte for sitt bruk av
alkohol och narkotika pa samma satt som pojkar och unga man.
Nar flickor och unga kvinnor skrivs in pa Mini Maria Stockholm
visar de som grupp pa mer besvarliga uppvéxtvillkor och mer
omfattande psykisk ohélsa &n de pojkar och unga man som skrivs
in i verksamheten. Resultaten av behandlingen ger aven nagot
samre effekt och nar flickor och kvinnor avslutas ar de nagot
mindre nojda.

| projektet Tidig Upptackt Béattre Stod (TUBS) har
socialforvaltningen i Stockholms stad tillsammans med flera aktorer
fran staden samt regionen och polisen arbetat med ett anvandar-
drivet forhallningssatt for att tillsammans hitta lésningar for att
forbéttra flickors och kvinnors méjlighet till upptackt och stod. Att
lyssna pa de flickor och kvinnor som moter projektets olika
deltagande verksamheter har gett 6kad forstaelse for malgruppen,
och lett till insikter, mojligheter och vissa konkreta idéer.

Genom TUBS-projektet har vi fatt ta del av mycket vardefull
information fran de som deltagit. De som intervjuats har visat en
stor solidaritet med andra i liknande situation och har varit generdsa
med personlig information vilket gor det angelé&get att sprida det
som kommit fram till en bred malgrupp.

De unga flickorna och kvinnornas beskrivning av normaliserat och
omfattande bruk av alkohol och narkotika ar nedslaende liksom
deras kansla av att inte fa den information, omtanke och stod fran
vuxenvérlden som de dnskar. Det finns i en del av de ungas
intervjuer ett uttryck for att drogliberala vuxna skulle vara
I6sningen for att soka hjalp, men samtidigt framstar det tydligt att
de onskar bade stod och i viss man kontroll fran vuxenvarlden.

Unga har i projektet uttryckt behov av att vuxna har koll och kan
uppmarksamma substansbruk samt ge varaktigt och personligt stod.
Detta kan ses i motséattning till det som lyfts av professionella i form
av bristande resurser, sma mojligheter till att halla sig uppdaterad
kring aktuell problembild och svarigheter att fa till langvarig
samverkan mellan olika aktorer pa grund av personalomséttning och
organisationsforandringar. Det som unga och professionella har
berattat i projektet knyter an till varandra i hég grad &ven om
perspektiven skiljer sig at.

De huvudsakliga insikterna presenteras mer utforligt i avsnittet
fokusera, men listas kortfattat pa nésta sida.
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Insikter ur malgruppens perspektiv

Den priméara malgruppen &r flickor och unga kvinnor, den
sekundara malgruppen ar deras foraldrar.

1.

2.

3.

u

Malgruppen beskriver ett omfattande men dolt substansbruk.
Malgruppen saknar information om alkohol- och
droganvéandning som gar att ta till sig.

Malgruppen berattar om vuxna som inte agerar nar de borde.
Malgruppen har Iag tillit till stodinsatser — innan de haft
personlig kontakt.

Malgruppen beskriver en kortvarig effekt for behandling.
Malgruppen dnskar vara anonyma och ges stéd utan
vardnadshavares och socialtjanstens inblandning i stérre
utstrackning.

Hos foraldrar finns en 6nskan om mer langvariga stodkontakter
for de unga med beroendeproblematik samt béttre samordning
och informationsdelning mellan aktorer.

Hos foraldrar finns en 6nskan om att deras oro, och oros-
anmalningar ska tas pa storre allvar av socialtjansten och
sjukvarden, i synnerhet nar den unga fyllt 18 ar.

For foraldrar &r anhorigstod och kontakt med andra foraldrar i
samma situation betydelsefullt.

Insikter ur de professionellas perspektiv

—
=

Informationsoverforing mellan verksamheter brister

. Anmalningsplikten och att vardnadshavare informeras paverkar

vad minderdriga berattar om sitt substansbruk.

Det finns en kansla hos anmalningsskyldiga av att socialtjansten
inte agerar tillrackligt kraftfullt pa deras orosanmalningar.
Befintliga resurser spelar in i nivan av stéd som kan erbjudas
och hur samverkan och utvecklingsfragor kan hanteras och
prioriteras.

. Olika verksamheter har olika syn pa hur provtagning

(drogtester) bor anvandas.

Professionella behdver vara medvetna om eventuella férdomar
kopplade till genus for att battre upptécka flickors och kvinnors
substansbruk. En helhetssyn pa deras livssituation och sarbarhet
behdvs for att ge flickor och kvinnor ett battre anpassat stod.

En viktig slutsats i projektet ar att manga verksamheter kan bli
battre pa att uppmarksamma och stotta flickor och unga kvinnor
med ett problematiskt substansbruk. Ett forsta steg till forbattring ar
att samverka for att belysa malgruppens problem och behov.
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Ordlista, begreppsforklaringar

I denna rapport forekommer en del varierande begrepp. Det beror
pa att projektet stracker sig 6ver verksamhetsgranser och att olika
verksamheter har olika terminologi

Substansbruk — En neutral bendmning fér anvéndning av
alkohol, narkotika, narkotikaklassade Iakemedel och/eller
andra rusgivande substanser, oavsett méngd och frekvens.
Inom substansbruk ryms flera begrepp enligt nedan.

Riskbruk — Inte en diagnos utan en beskrivning av
substansbruk med 6kad risk for negativa konsekvenser.
Exempelvis for vuxna kvinnor avses intag av alkohol
med mer an 14 standardglas per vecka och/eller mer &n 4
glas vid samma tillfalle samt all anvandning av
narkotika.

Missbruk — Det begrepp som anvands i socialtjanstlagen
(SoL), Lag om vard av unga (LVU) och Lag om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM). Missbruk anvéndes &ven
i tidigare diagnosmanualen DSM-1V dar missbruk
diagnostiserades nar anvéndning av alkohol, narkotika
eller andra rusgivande substanser sker trots
aterkommande problem i antingen att klara vardagens
masten (arbete/skola/familj/hushall), med rattsvasendet
eller i sociala relationer eller da anvandningen sker i
riskfyllda situationer med risk for fysisk skada. Termen
anvands inte langre inom halso-och sjukvard, men inom
socialtjanst och i dagligt tal och kommer darmed att
anvéndas i rapporten.

Skadligt bruk — Enligt diagnosmanualen ICD-10 det
begrepp som anvands nar ndgon anvander psykoaktiva
substanser som skadar individen fysiskt eller psykiskt.
Anvands numera inom hélso- och sjukvard istéllet for

missbruk.

Beroende — Anvinds som begrepp i
diagnosmanualerna ICD-10 och tidigare
diagnosmanualen DSM-IV.
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Enligt ICD10 ar en person beroende da tre avféljande
sex kriterier ar uppfyllda senaste aret:

Starkt behov, sug

Svarigheter att kontrollera konsumtionen
Forekomsten av abstinenssymtom
Toleransokning

Tilltagande ointresse for annat an substansen
Fortsatt konsumtion trots skador

0 O O O O O

Enligt DSM-1V é&r en person beroende da substans-
anvandningen har fatt en mycket storre betydelse och
leder till signifikant funktionsnedsattning och minst tre
av sju kriterier (som liknar de i ICD 10) ar uppfyllda.

e Substansbrukssyndrom — Enligt den nya
diagnosmanualen DSM-V har diagnoserna Missbruk och
beroende forts samman till en diagnos. Dessa anvénds
specifikt for de substanser som ger upphov till
syndromet exempelvis alkoholbrukssyndrom,
cannabisbrukssyndrom osv.

ANDTS- Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar. Arbetet med att férebygga anvandning och problem
kopplade till ANDTS regleras i program inom Stockholms
stad.

MUMIN - Maria ungdom motiverande intervention. Ett
arbetssatt dar polis som patraffar unga narkotikapaverkade
tar dem till Maria ungdom dar méte halls tillsammans med
vardnadshavare och ungdomsjourens ungdomsuppsokare.
Ungdomen erbjuds vard inom Maria Ungdom direkt i
anslutning till narkotikabrottet.

Beskrivning aktorer i projektet

Mini Maria- ett koncept med tva huvudmadn

Mini Maria — konceptet Mini Maria innehaller integrerad
vard fran kommunens socialtjanst och regionens beroende-
vard (Maria ungdom i Stockholms lan). Konceptet Mini
Maria finns pa flera stéallen i lanet och landet och innebér att
insatserna ges integrerat av bade socialtjanst och region. |
rapporten anvands Mini Maria nér det ar oklart om det
handlar om Mini Maria- konceptet eller specifikt Mini Maria
Stockholm.
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Mini Maria Stockholm — Mini Maria Stockholm (MMS)
ar Stockholms stads Mini Maria- en verksamhet dar unga
upp till 20 ar och deras narstaende kan fa radgivning, stod
och behandling vid oro eller problem kopplade till
anvéandning av alkohol, narkotika och andra
berusningsmedel. Pa Mini Maria Stockholm arbetar
socialsekreterare fran Stockholms stad med rad och
stodinsatser samt bistandsbedémda behandlingsprogram och
medicinsk personal som sjukskoterskor lakare och
psykologer fran Maria ungdom som &r en del av Region
Stockholm och Beroendecentrum Stockholm.

Maria Ungdom — en specialistverksamhet inom
Beroendecentrum Stockholm som tillhor den offentligt
drivna sjukvarden inom Stockholms lans sjukvardsomrade.
Maria Ungdom erbjuder vard och stod for unga, 13-25 ar,
som anvander alkohol, droger eller spelar om pengar. Maria
ungdom har bade en akutmottagning, en slutenvards-
avdelning och 6ppenvardsmottagningar i egen regi och
integrerat med kommuner i Mini Maria-konceptet.

Beskrivning av ovriga aktorer i projektet

Socialforvaltningen i Stockholms stad ar en
fackforvaltning som ger service till hela staden och verkar
for att socialtjanstens stod till invanare i stadens tretton
stadsdelsforvaltningar ges pa ett likvardigt satt.

Har ingar avdelningen for stadsovergripande sociala fragor,
(dar Kompetenscenter barn och unga ingar) och
socialtjanstavdelningen (dar Mini Maria Stockholm ingar)

o Kompetenscenter barn och unga, utreder och driver
sociala fragor kopplat till barn och unga och har dven
ansvar for att samordna arbetet med stadens program for
alkohol-, narkotika-, tobaks- och dopningspolitiken
(ANDT-programmet 2018-2021) samt dess uppfdljare
som &r under framtagande. Utredare for ANDTS-fragor
pa enheten ar aven projektledare i TUBS- projektet

¢ Mini Maria Stockholm (Se ovan)

e Ungdomsjouren, en del av socialtjanstavdelningen.
Arbetar uppstkande och pa uppdrag av socialtjansten
med ungdomar och unga vuxna upp till 20 ar som
befinner sig i riskmiljoer framst i City och i
Jarvaomradet.
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KAA - Kommunens aktivitetsansvar,
Arbetsmarknadsforvaltningens verksamhet for de under 21
ar som inte gar eller har gatt klart gymnasiet.

Ungdomsenhet Enskede Arsta Vantér
stadsdelsforvaltning- Myndighetsutévande
socialtjanstenhet med fokus pa unga 10-20 ar. Utreder och
foljer upp arenden enligt framst Socialtjanstlagen (SoL) och
Lagen om vard av unga (LVU).

Unga vuxna enhet Skdrholmens
stadsdelsforvaltning — Myndighetsutévande socialtjanst
med fokus pa unga 18-25 ar. Handlagger arenden enligt
SoL, LVU och LVM. Storre delen av malgruppen har ett
skadligt bruk av alkohol/narkotika

ESS- gymnasiet, Stockholms stads kommunala
gymnasieskola med specialpedagogisk profil for elever med
ett sarskilt behovsunderlag

BUP DBT- specialiserad psykiatrisk mottagning for unga
upp till 17 ar med upprepat sjalvskadebeteende och flera
symtom pa emotionell instabilitet. Arbetar med dialektisk
beteende terapi (DBT) som metod for tonaringar och deras
narstaende.

Polisen Globen- riktad ungdomsgrupp — hor till
polisens ingripandeverksamhet men arbetar &ven
forebyggande riktat till unga.

Jdrva unga- en livsstilsmottagning inom Maria ungdom
som riktar sig till aldersgruppen 16-25. Finns i Kista och
erbjuder sjukskdterska, lakare och psykologer.
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Bakgrund

Projektet TUBS, Tidig Upptéckt Béattre Stod initierades inom
Socialforvaltningen pa varterminen 2021 som aktivitet inom ett
budgetuppdrag. Uppdraget var till stéllt till socialndmnden och
stadsdelsnamnder i Stockholms stad och handlade om att starka
samverkan med skola, socialtjanst, fritidsverksamheter och polis i
syfte att na fler barn och familjer i riskzon med tidiga insatser och
uppsokande arbete. Projektet har initierats av tva verksamheter
inom forvaltningen, Kompetenscenter Barn och unga pa
Avdelningen for stadsovergripande sociala fragor och Mini Maria
Stockholm, en del av Socialtjanstavdelningen och Framtid
Stockholm.

En grupp som Mini Maria Stockholm samt socialtjanstens
ungdomsenheter identifierade som svara att na med tidiga insatser
var flickor och unga kvinnor med ett problematiskt substansbruk.
Flickorna/kvinnorna utgdr en markant lagre andel av de unga som
far vard och stod inom Mini Maria Stockholm (MMS). De uppvisar
dven storre sociala svarigheter och tycks ma samre pa gruppniva an
pojkarna/ménnen nar de skrivs in i verksamheten.

Mottagningen nar fler pojkar och unga man an flickor och unga
kvinnor. Sa har det varit under manga ar, och denna statistik har
foljts noggrant av verksamheten. Delar av forklaringen kan vi se i
statistik fran Stockholmsenkaten da det visar att en nagot hogre
andel pojkar och unga mén i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet
testar narkotika och anvéander narkotika mer frekvent/regelbundet
jamfdrt med andelen flickor/unga kvinnor som gor det.

Andelen som testat/
anvdnt narkotika senaste manaden

50
40
30 24
20 U o I .
10 5 5 6
- B [ - [ ]

Flickor ak 9 Pojkar ak 9 Flickor ak 2 Pojkar ak 2

W Testat narkotika ® Anvant narkotika senaste 4 veckorna

Figur 1 Diagram frdn Stockholmsenkdaten 2022, Andelen som testat/anvant
narkotika senaste mdnaden



Tidig Upptdckt
Bdattre Stod- TUBS
172

Samtidigt har skillnaderna i besok pa MMS inte foljt dessa siffror
utan &r storre an skillnaderna i bruk. Omkring 20-30 procent av
besokarna varit flickor/kvinnor de senaste aren. Det finns goda skal
att tro att en del av de flickor/unga kvinnor som skulle behéva stod
for sitt substansbruk inte far det, atminstone inte av den mottagning
som ar specialiserad for att tillhandahalla det. Aven polisens
statistik tyder pa att flickor undgar upptackt kring narkotikabruk
och fler pojkar/unga man kommer till MMS som en del av en
pafoljd vid exempelvis domar om narkotikabrott.

Nar fragestallningarna for projektet undersoktes narmare visade det
sig att flickor och unga kvinnor inom Mini Maria Stockholm inte
bara kom till mottagningen nar de hade en mer omfattande
problembild utan &ven att de ldmnade mottagningen efter kortare
tids insatser an pojkar, med nagot lagre néjdhet an pojkar samt med
lagre maluppfyllelse i form av nykterhet och drogfrihet. Utifran
dessa parametrar har projektet dopts till TUBS och omfattar bade
tidig upptéckt och battre stod till flickor och unga kvinnor med
riskabelt eller problematiskt substansbruk.

Staden foljer statistiken for de som kommer till mottagningen
genom verktyget Ung-DOK som &r ett standardiserat
beddmningsinstrument med formuldr som anvénds vid inskrivning,
uppfaljning och avslut pa MMS. | denna statistik framgar aven att
problembilden for de som kommer till MMS skiljer sig markant.
Flickor/unga kvinnor har som grupp en tyngre social problematik
nar de skrivs in pa MMS och en betydligt hogre andel rapporterar
om besvarliga uppvaxtvillkor, psykisk ohalsa, sjalvskadebeteende
och valdsutsatthet for psykiskt och sexuellt vald &n de pojkar/unga
man som skrivs in i verksamheten.

| tabellen nedan visas inskrivningsdata fran Mini Maria Stockholm
under 2021-2022. Dér skillnaderna mellan konen ar signifikant och
flickor/kvinnor har ett varde som ar mer an 5 procent samre én
pojkar/méan har detta markerats med gult. Det dr dven vart att notera
att det totala antalet flickor/kvinnor under perioden utgér omkring
25 procent av det totala antalet unga inskrivna pa mottagningen.
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Ung-Dok, inskrivningsdata,

2021-2022
Mini Maria Stockholm o ©

Stockholms stads del av verksamheten Flickor POjkdl‘
Medeldlder 15,6 16,1

Har du en pdgdende kontakt med

Socialtjansten? 75% 77%

Har du en pdgdende kontakt med

BUP/Psykiatrin? 40% 20%

Har du eller har du haft problem i skolan som
pdaverkat din ndrvaro, dina resultat och/eller 73% 58%
din trivsel?

Gatt ut arskurs ? och ar du behorig att séka

till gymnasiet? (Nej) n= bara de som svarat ja 13% N%
eller nej f(70), p(283)
Riskkonsumtion av alkohol 35% 17%

Anvdndning av primdrdrog (ej alkohol)
(senaste 30d.) n= bara narkotiska 39% 34%
preparat f(105), p(379)

Besvdrliga uppvdaxtvillkor (vald, psykiska

problem eller missbruk i uppvaxtmiljon) 56% 35%

Utsatt for fysiskt vald 45% 37%
Utsatt for psykiskt vald 42% 29%
Utsatt for sexuellt vald 24% 1%

Allvarliga konflikter med fordldrar (3 man) 33% 17%

Umgds du med vdnner som anvdnder droger?

(Ja, for det mesta och ibland) 45% S1%

Umgds du med vdnner som begdr brott? (Ja,
for det mesta och ibland)

Varit deprimerad (senaste 30 d.) 95% 9%

18% 19%

Haft dngest eller upplevt allvarlig oro

(senaste 30 d.) 45% 20%

Haft problem med att forstd, koncentrera dig

eller minnas (senaste 30 d.) 54% 39%

Upplevt svarigheter att kontrollera valdsamt

beteende (senaste 30 d.) 17% 9%

Upplevt allvarliga sjalvmordstankar (senaste

30d) 7% 2%
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Flickor  Pojkar

Forsokt begd sjdlvmord (ndgon gdng) 16% 4%

Tagit receptbelagd medicin for ndgot
psykiskt problem/funktionshinder (senaste 30 24% 14%
d.)

Avsiktligt skadat dig sjdlv (senaste 30 d.) 12% 2%
Har du ndgon neuropsykiatrisk diagnos? 41% 34%
n= 135 399

Figur 2 Tabell med statistik frdn Ung-DOK, Mini Maria Stockholm 2021-2022
(Stockholms stads del av verksamheten)

| stadens ANDT-program 2018-2021 har flickor och kvinnor med
skadligt bruk och beroende lyfts fram som en sarbar grupp som
riskerar att fara sérskilt illa av sitt eget och andras missbruk. Det ar
darfor viktigt att undersdka vad och hur de verksamheter som riktas
till unga kan gora for att motverka detta.

Syfte med projektet

Syftet med projektet har varit att bedriva anvandardriven utveckling
for att fa fram idéer och tankar om vad stadens verksamheter
behover gora for att upptacka riskbruk hos unga i ett tidigare skede
och ge ett battre anpassat stod till flickor och unga kvinnor med ett
problematiskt substansbruk. Som en del av detta har projektet
arbetat med att ta in information fran bade professionella som alla i
nagon man mater unga med substansbruk och de unga sjélva. De
ungas rost har varit en viktig del i bade problemformulering och
tankar om lésningar.

Metod

Metoden som anvants under projektet har varit anvandardriven och
utgatt fran design thinking/ tjanstedesign: ett sétt att forutsattnings-
I6st undersoka malgruppens behov och 6nskemal med sikte pa
innovativa lésningar. Tjanstedesign &r ett forhallningssatt dar en
fragestallning kan undersokas i loopar, och dar det inte fran borjan
ar mojligt att satta malsattningen om vad som ska skapas.
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Figur 3, Innovationsguidens beskrivning av Tjdnstedesignsprocessen, SKR

Tjanstedesign &r inte ett sétt att bedriva forskning, utan en metod for
att kartlagga behov och skapa en empatisk forstaelse for sin
malgrupp for att sedan kunna skapa I6sningar som svarar mot
verkliga behov. Undersékningsmetoderna som anvands syftar till
att uppna mattnad i det som sdgs och citat anvands for att gora
informationen levande och lattare att ta till sig och for att generera
nytankande. Tanken &r dven att malgruppen involveras bade i att
undersdka problem och behov och att de involveras i att testa idéer.

Denna rapport fokuserar pa den forsta delen av processen, att ringa
in, undersoka, fokusera och i viss man att ta fram idéer och
rapporten har aven kapitelindelats efter stegen i processen, for att
bade ta tillvara de faktiska insikterna och visa pa arbetsprocessen.

Projektet paborjade en idégenerering men eftersom arbetet med
malgruppen ror olika verksamheter har tiden inte rackt till for att
fullfolja processen i projektkonstellationen.

For att det ska vara mojligt att testa idéer pa malgruppen och sedan
forverkliga dem, behdver berdrda aktorer forvalta insikterna och
idéerna som kommit fram. Inom berérda organisationer kan de sista
faserna genomforas med detta arbete som grund och utgangspunkt i
malgruppens egen problembeskrivning och énskemal. | den egna
verksamheten kan fler personer/funktioner med mandat och
mojlighet att arbeta med att driva férdndring. Dar finns mojligheten
att testa och forverkliga idéer som kan leda till forbattrade
mojligheter for tidig upptéckt och/eller béttre stod.

L innovationsguiden.se
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Fas 1- Ringa in problematiken

Att organisera projektet

Projektet TUBS- Tidig Upptéckt Béttre Stod, ar ett gemensamt
initiativ fran tva verksamheter inom Socialférvaltningen:

e Mini Maria Stockholm, en del av den operativt inriktade
Socialtjanstavdelningen

e Kompetenscenter barn och unga, en del av avdelningen
for stadsovergripande sociala fragor. Utredare for
ANDTS-fragor pa enheten ar dven projektledare i
TUBS- projektet

e Enhetschef respektive bitradande enhetschef pa de bada
enheterna utgor styrgrupp for projektet.

Beslutet fattades att forma en projektgrupp med representation i
olika verksamheter som moter unga och med metoden design
thinking/ tjanstedesign forutsattningslost undersoka malgruppens
tankar och behov for att skapa innovativa losningar baserat pa
malgruppens beskrivning av problemet.

Att identifiera vilka som moter malgruppen var en viktig del i den
forsta fasen da styrgruppen ringade in vilka aktérer som mater
flickor och unga kvinnor i behov av stod for substansbruk och som i
sin tur kan ha nagot att bidra med.

Representerade verksamheter

De verksamheter som varit representerade i projektet har varit fran
Stockholms stad, Region Stockholm, Stockholms lans
sjukvardsomrade (SLSO) och Polisen. Verksamheter i fetstil har
varit med i den mindre projektgrupp som haft en tatare samverkan
och planerat for projektets genomférande.

Stockholms stad

e Kompetenscenter barn och unga - projektledare

e Mini Maria Stockholm — tva deltagare, socialsekreterare
och utvecklingssekreterare

¢ Ungdomsmottagningen Gullmarsplan - kurator

e Ungdomsjouren, Framtid Stockholm - ungdomsuppsokare

e Ungdomsenhet socialtjanst, Enskede Arsta Vantor
Stadsdelsforvaltning - socialsekreterare

¢ Unga vuxna-enhet, Skarholmens stadsdelsforvaltning-
socialsekreterare

o KAA (Kommunens aktivitetsansvar) inom Jobbtorg,
Arbetsmarknadsforvaltningen - Jobbcoach
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e Initialt var &ven ESS-gymnasiet med i projektet men
medverkan avbrots p.g.a. sjukdom - skolkurator

Region Stockholm, SLSO
e Jarva Unga, mottagning for unga 16-25 inom Maria
Ungdom- verksamhetschef deltog i inledningsskedet och i
analysarbetet, men inte i undersokningsfasen.
e BUP DBT-teamet-— kurator

Polismyndigheten
e Polisen Globen, riktad ungdomsgrupp - gruppchef

Verksamheterna tillfragades att delta i projektet under perioden
september 2021- november 2022 men med tonvikt pa deltagande
under varterminen 2022,

Att formulera huvudsakliga fragestdllningar

En annan tidig del av processen handlade om att skapa avgrénsade,
overgripande fragestéllningar att arbeta med. Fragestallningarna har
riktats in pa vad som gar att arbeta vidare med inom
Socialférvaltningen i Stockholms stad aven efter projektets slut.
Dessa ar de dvergripande fragestéallningar som projektet tog sitt
avstamp i och som fanns med redan nér projektgruppen traffades
forsta gangen:

Hur kan...:
1. ...Mini Maria Stockholm gdras mer
tilltalande for att flickor/unga kvinnor ska
vilja soka sig dit?

2. ...Mini Maria Stockholm tidigare komma i
kontakt med flickor/unga kvinnor med
riskbruk/missbruk genom samverkan med andra
verksamheter exempelvis ungdomsmottagningar,
BUP och skola?

3. ...Mini Maria Stockholm (och 6vriga berérda
verksamheter) hjélpa flickor/unga kvinnor O
genom att erbjuda dem adekvat och anpassad
behandling?
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Att bestamma undersokningens
tillvdgagangssdatt

Nér det forsta uppstartsmotet hade varit héll projektledaren
semistrukturerade enskilda intervjuer med de professionella
deltagarna i projektet utifran vissa fragor som togs fram i den
mindre projektgruppen. Dessa intervjuer var i sig en undersokande
del, men lag i forsta hand till grund for det fortsatta arbetet nar
projektdeltagarna darefter sjalva aktivt skulle undersoka
malgruppen. Materialet sammanstalldes i en digital anslagstavla och
klustrades med inriktning pa Tidig upptackt (blatt) och Battre stod
(grént) och lyftes pa ett mote senare under hostterminen.

'-':l:;gck‘ Fritidsintressen .TJEJGr idag har mer
saknas. Aven | liberal syn pa droger,
forildrar saknar  aricker for mycket,
meningsfull fritid har sex hela tiden, sex
som sjélvskada,
= droger for att dova
Véldsamt Aldre syskon vill angest efterat
motstand mot skydda yngre,
polis har ofta yngre syskon har
varit tiejer ofta aldre som
brukar ndgon
substans
" Svart att locka Vil veta "vad
Férvénande persanal i polisen ar nytt"-
ménga har haft att jobba riktat aktuella
problem lange mot unga -
men ingen l&ngsamma tunga preparat
stodkontakt processer
innan 18

Om under 18- lyfter
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infe om substanser,
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Figur 4 Digital anslagstavla med citat frdn professionella deltagare i projektet
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Insikter fran dessa intervjuer med de professionella i projektgruppen
har sammanstallts dversiktligt i avsnitten Fas 3- Fokusera och
Diskussion. Med bakgrund i de teman som kom fram i dessa
intervjuer formulerades fragor som projektet ville ha besvarade av
den primara malgruppen flickor/unga kvinnor, och sekundara
malgrupper sa som foraldrar eller yrkesgrupper utanfor
projektgruppen.

Utifran tjanstedesignsmetodiken finns olika sétt att undersoka och
intervjuer och observationer dr de metoder som projektet valde.

Intervjuguider

Tillsammans i projektgruppen togs tva olika intervjuguider for
malgruppen flickor/unga kvinnor fram. De som sjalva har eller
tidigare har haft stod for eget substansbruk skulle fa en typ av
fragor. Unga utan ként eget substansbruk skulle fa en annan typ av
fragor for att projektet skulle fa en bredare bild av substans-
anvandningen och kunna utforska flickors och kvinnors tankar om
tidigt stdd. Den intervjuguide som togs fram for dem utan eget kant
bruk gjorde inte ansprak pa att fa berattelsen om intervjupersonerna
sjalva, utan snarare hur de uppfattar bruk hos flickor/unga kvinnor i
allmanhet. Utifran detta har gransdragningen gjorts att de
verksamheter som traffar minderariga men inte har ett samtycke
fran foraldrar att delta har anvant dessa mer allmant hallna fragor
och aven observation som metod. | de fall dér det finns ett ké&nt
substansbruk och en etablerad kontakt med vardnadshavare
och/eller socialtjanst har den andra intervjuguiden anvants.

Samtliga projektdeltagare fick i uppgift att genomféra 3-5
intervjuer, i huvudsak med flickor/unga kvinnor. Malsattningen var
att Mini Maria Stockholm skulle géra nagot fler intervjuer och att
Ungdomsjouren Stockholm éven skulle géra observationer nar de
arbetar uppsokande. | projektet identifierades dven sa kallade
sekundara malgrupper. Darfér genomfordes aven ett par intervjuer
med foréldrar till unga kvinnor med substansbruk och en intervju
genomfordes med personal pa HVB/Stodboende.

Det beslutades &ven att Ungdomsjouren skulle forséka genomféra
observationer nér de arbetar ute pa faltet.
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Fas 2 - Undersoka

Denna fas handlar om att samla in information och skapa empati for
malgruppen. Undersokningsfasen presenteras i olika delar.
Tyngdpunkten ligger pa att redogdra for den huvudsakliga
malgruppen och deras beskrivningar av problem och I6sningar.
Darefter beskrivs sekundara malgrupper, anhdriga och
professionellas bild av problematiken.

Intervjuer med malgruppen

Samtliga deltagande verksamheter utom Maria ungdom och ESS-
gymnasiet (som avbrot sin medverkan) har genomfort egna
intervjuer under varen 2021. Bade de som har ett etablerat
substansbruk och de som inte har det har intervjuats. Sammantaget
genomfordes 26 intervjuer, varav 12 med flickor 13-17 ar och 14
med kvinnor 18-22 ar. Négra av intervjuerna av ungdomsjouren och
polisen gjordes med flickor i mindre grupp.

Intervjuerna har skett inom olika typer av verksamheter och har
varit olika langa. Darfor ar vissa mer utforliga och andra har
innehallit farre fragor. Projektdeltagarna har fatt ansvara for att
sammanstalla dokumentation fran intervjuerna i en delad digital yta.
Inga personuppgifter forutom alder pa den intervjuade har delats
inom projektet. Deltagarna har uppmuntrats att skriva ner citat sa
ordagrant som mojligt och delvis har de dokumenterat citat, och
ibland nedtecknat mer summariskt vad som sagts. De olika
intervjuerna har darefter tematiserats och sammanstallts i kluster.
Arbetet i projektgruppen har darefter skett utifran dessa kluster dar
det inte gatt att utlasa vem som har sagt vad.

Har foljer nu en tematisk genomgang av intervjuernas innehall dar
ett urval av citat ocksa presenteras under foljande rubriker:

Hur ser substansanvandningen ut

Nar blir substansanvandning problematisk

Forebyggande och tidiga insatser

Vilket stdd ar betydelsefullt fér de med problematiskt
substansbruk
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Hur ser substansanvdndningen ut

De intervjuade beskriver en omfattande konsumtion av alkohol och
narkotika. Bade de som har ett uttalat eget problematiskt bruk och
far insatser for det och de som inte har en uttalad egen problematik
kan gora en beskrivning av flickors/unga kvinnors bruk av alkohol
och narkotika. De utan eget bruk som fatt de allméant hallna fragorna
gor nagot mer svavande beskrivningar som kan bygga pa
gissningar, men som anda sager nagot om hur de uppfattar bruket
hos sina jamnariga.

Det som ar tydligt i bada grupperna é&r att bade alkohol- och
narkotikaanvandning ar normaliserat och vanligt forekommande.

Det &r socialt att ta droger och att dricka &r nagot som alla har
gemensamt. Nastan alla unga tar droger.
Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Vilka preparat brukas och hur

Alkohol

Alkohol ndmns av i stort sett alla och i de flesta fall som det forsta
berusningsmedlet. Alkoholen anvands vid fest och framst for att
uppna berusning, slappa loss, ha kul och bli lite galen.

“De flesta tjejer dricker alkohol pa fester, inte sa mycket for att det dr
gott, vill bli fulla.” ... "Ingen tdnker pa konsekvenser”
Kvinna 19 ar Ungdomsmottagningen

Det ar aven fler som namner att drickandet ar en del av att ingd i en
grupp och for att experimentera med sin identitet. Alkoholen
beskrivs av vissa som nagot som anvands for att forstarka eller
dampa kanslor och forbattra maendet.

”Borjade med alkohol i 6:an, gjorde att jag kande mig gladare och
mer avslappnad. Borjade tycka allt sdmre om att vara nykter.” Flicka
15 ar, BUP DBT

Att det &r latt att fa tag pa alkohol exempelvis genom
instagramkonton beskriver flera, och de betonar dven att tillgangen
till alkohol spelar roll fér hur ofta och mycket de dricker.

Akuta situationer med alkohol

Det &r flera som lyfter fram negativa erfarenheter fran nér de sjalva
eller kamrater druckit alkohol eller anvéant andra droger och flera
beskriver akuta eller livshotande situationer. Vart att notera ar att
flera av dessa berattelser om allvarliga situationer kommer fran de
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som intervjuats med de hypotetiska fragorna, och alltsa inte har en
stodkontakt pa grund av eget riskbruk. Det framstar som lattare att
beratta fritt om ndgon annans substansbruk, &ven om det sager en

del om de miljéer och sammanhang den intervjuade brukar finns i.

Né&stan varje hemmafest ar det ndgon som blir problematiskt berusad
och fragan uppkommer bland kompisarna: ska vi ringa
foraldrarna? ” Jag har sjalv varit med och raddat livet pa en kompis
som druckit sig medvetslds. Lade kompisen i framstupa sidolage,
ringde ambulans. Kvinna 19 ar, Ungdomsmottagningen

Massor av ganger, pa hemmafester, klubbar, barer. Nagon snear,
spyr, blir medvetslés. Ar man p& en klubb/bar blir hon utslangd av
vakter, om hon inte ar medvetslos eller akut livshotande da kontaktar
de 112 Kvinna 18 ar, Ungdomsmottagningen

Anvandningen av alkohol ledde till problem hela tiden, vid alla
tillfallen. Markte att jag inte kunde hantera det. Kvinna 22 ar, Unga
vuxna Skarholmen SDF

Narkotika

De flesta av de intervjuade beskriver narkotikaanvéndning bland
sina jamnariga och fler an tio talar utifran egen erfarenhet av att
sjdlva ha anvant narkotika. De flesta Gvriga kan ocksa ge en ganska
malande beskrivning av vad de kanner till om narkotikaanvandning
vilket tyder pa att det finns i deras narhet. Nagon enstaka tycks
svara mer baserat pa gissningar avseende narkotika.

Cannabis

Cannabis ndmns i alla intervjuer dar specifika preparat tas upp.
Vissa ndmner marijuana, andra sager att hasch &r vanligast och att
det ar vanligare med bongar (en form av vattenpipa) an att réka det i
form av joints. Beskrivelsen av cannabisanvéandning &r ganska
avdramatiserad och pa de intervjuade framstar det som vanligt
forekommande och normaliserat. Vissa beskriver anvandningen
som nagot socialt och lite spannande.

Ja, jag har varit med flera ganger nar tjejer av nyfikenhet testar att
roka pa cannabis, for att det upplevs ofarligt. Det anses coolt att
roka pa under en fest. Kvinna 19 ar, KAA

Roka pa var bara nagot att gora. Jag tog inte for att "jag madde
daligt", mer nyfiken, kul grej. Flicka 15 ar, BUP DBT
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Vissa beskriver cannabisanvandningen som att den har dubbla
funktioner, bade socialt for nojes skull tillsammans med andra och
for att dampa angest och oro nar de mar daligt.

Cannabis: Angest férsvinner. Mat &r gott. ALLT blir s& mycket béttre.
Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Annan narkotika
Andra preparat som ndmns varierar lite mer, men ecstasy (MDMA)
det preparat som flest ndmner utéver cannabis.

Anvant ecstasy regelbundet sedan hdgstadiet, ibland flera dagar i rad.
Bade med vanner men dven hemma nér jag var sjélv. Jag hade en
kompis som tog “esh’ regelbundet och hon delade med sig. Anvinde
for att det finns dar liksom. Att ha nat att gora nar jag var rastlos
hemma och chillade. Gillar kanslan och att vara glad och utan
problem. Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Borjade med ecstasy pa ungdomsgarden nar jag var 13 ar.
Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Kokain, LSD, amfetamin, kokain, bensodiazepiner och tramadol
forekommer ocksa i flera av intervjuerna. Men det finns dven
narkotiska preparat som namns av endast en person, sa som
ketamin, lyrica och lean (en sorts grogg pa morfinbaserad
hostmedicin). De intervjuade menar att olika droger anvénds i olika
kretsar, olika delar av staden och i olika sammanhang.

Beror mycket pa vilken umgangeskrets man ar i vilka droger, t ex
klubbar: kokain, rave: psykedelier och marijuana. Kvinna 19 ar,
ungdomsmottagningen

Och beroende varifran du kommer sa tar unga tjejer olika droger. |
fororterna roks det pa, medan pa soder tas det piller (typ Ecstasy)
Kvinna 19 ar, KAA
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Lustgas

Lustgas ar ocksa nagot som flera namner som ett vanligt
forekommande, och populéart preparat. Det séljs pa fester, pa
snapchat och tiktok.

Va? ar lustgas en drog? Det tycker jag om. Man blir bra skrattig och
lustig. Jag kanner mig skon. Man vill inte sluta utan man tar flera
patroner om och om igen. Roligare att gora med andra. Lustgas ar en
sak man gor tillsammans med andra och med alkohol, att vara full
och ta lustgas ar basta.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Att fa tag pd narkotika

Intervjumaterialet innehaller flera beskrivningar kring hur
flickor/kvinnor far tag pa narkotika. Flera beskriver att
bekantskapskretsen har spelat roll och att de fatt tag i droger genom
personer de kénner eller &r tillsammans med till en borjan. Det
finns dven de som kan beskriva hur de kopt narkotika.

Oftast i fororten. Jag gar bara fram till en snubbe som &r ortenkladd.
Antingen séljer de sjalva eller sa har de en kontaktvag/
telefonnummer. Hur latt som helst att fa tag pa. Flicka 17 ar, Polisen

Kontakter. Har man inte sa mycket pengar: kdper man tablett per
tablett eller lite i taget. Inte képa mycket i taget helt enkelt. En del
langare kande jag sa da fick jag billigare. Droger gratis funkar och
hdnder.... Séljare kan hora av sig och vill dela. Hanga och chilla.
Langarna; killarna som séljer ar ofta ensamma och vill ha séllskap
pa jobbet liksom. Att dela en joint med en van. ....

... Sen &r det sa att langaren som saljer cannabis saljer andra grejer
och han tyckte att jag skulle prova lite annat.

Flicka 17 & Mini Maria Stockholm

| borjan var det ju inte en sjalv som ordnade. Det var sa att jag rokte
tillsammans med nagon som hade och som ordnade. Efter ett tag
képte jag sjalv for att kunna roka nar jag ville. Madde sa pass daligt,
deprimerad, att jag inte hade nagot annat val, kandes det som.
Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm
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Observation narkotikadverlatelse

Ungdomsjouren gor en observation av en sannolik narkotika-
overlatelse pa Sergels torg. Deras iakttagelse handlar om en flicka i
14 arsaldern med tecken pa begynnande abstinens som kommer i
sallskap med en pojke i samma alder. Pojken skoter kontakten med
en utomstaende som Ungdomsjouren vet figurerar i
narkotikahandel. Samtalet fors helt med pojken.

Personen kommer fram till paret efter att ha varit ivag fran plattan.
Byter telefon med tjejen for ett 6gonblick. Aven om den utomstaende
byter telefon med tjejen utvéxlar de inga ord. Samtalet fors med
killen. Nar tjejen far tillbaka telefonen sager de hej och lamnar
plattan. Ungdomsjouren observation

Varfor anvdnds alkohol och narkotika

Anledningarna att anvénda alkohol och andra droger varierar.
Manga beskriver positiva anledningar, som att ha kul eller att det &r
coolt, socialt, skapar tillnérighet och att fyllan i sig &ar nagot de vill
uppna. Nagon beskriver att det hjalper till att glomma eller forstarka
kanslor och nagon annan att det hjalper for att stamningen ska bli
mindre stel.

Vill bli lite galen, slappna av, forhgja sin sjalvbild, ha kul, utforska
vem man ar. Kvinna 19 ar, Ungdomsmottagningen

De foljer trenderna, vill fa uppméarksamhet och bli inkluderade i
grupp, till exempel tjejer som borjar roka bara for att ha séllskap,
nyfikenhet att testa och k&nna kénslan att vara hdg, mycket
romantiserat med droger, alkohol tas som rus-kansla medan droger
tas som lugnande. Kvinna 19 ar, KAA

Aterkommande trend: drick mycket, bli full! ”Nu ska vi ut och supa”
Fokus pa att bli full. Tavling mellan varandra vem som kan dricka
mer. Forsoker fa den som inte dricker. Kvinna 18 ar, KAA

| den aldern ar droger coolt. Det finns inget coolare. Det &r coolt att
inte nan vet. Jag tyckte att jag var jattecool som tog droger.
Kvinna 18 &r, Mini Maria Stockholm

Det finns &ven flera beskrivningar av att konsumtionen tar bort
problem med angest eller fungerar som utvéag ur daligt maende eller
for att glomma verkligheten.
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Jag madde jattedaligt och nar jag tog det var det som ett lyckopiller.
For att f& en bra kansla igen. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Hade problem i hemmet som paverkade det psykiska maendet
negativt, drogen kunde lugna for stunden. Personer i
umgangeskretsen anvéande ocksa droger. Kvinna 21 ar, Unga vuxna
Skérholmen SDF

Tror min barndom har med det att géra. Den var inte sa bra. Jag
forstod inte det nar jag var liten. Hade inget att jamféra med och
trodde att alla hade det som ja. Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Gjorde det for att jag madde daligt. Vissa vuxna kopplar det till att
jag lyssnar pa rap. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

En annan forklaring till varfor de unga testar, eller fortsatter att
anvanda narkotika handlar om att det &ar svart att backa nar vissa
granser har passerats.

Det var sa att jag bara blev erbjuden annat. Hade inte tankt pa det
innan eller haft tankar at det hallet. A s& har man testat tex testat
kokain och da var jag 6ver gransen pa nat sétt. Nan hade nat och jag
blev liksom paverkad av andra. Det var svart att sdga nej nar blev
erbjudan. Jag ville och ville inte samtidigt.

Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Var anvdnds alkohol och narkotika

De flickor under 18 som intervjuats beskriver att alkohol och droger
anvands pa hemmafester. De beskriver aven anvandning utomhus
pa platser som skogen, parker, forskole- och skolgardar samt
kyrkogardar dér vuxna inte kan se dem och "tjalla”. Det &r flera
som beskriver att tjejer ar mer mana an killar om att inte bli
upptackta och att platsen valjs med omsorg.

Roker pa balkongen hemma hos ndgon. Ofta inne. Aven vid nagon
bénk eller liknande d&r ingen kan se eller man i tid kan upptécka att
ndgon kommer....Kommer ett gang tjejer ut fran nagon skogsdunge
eller liknande sa har de definitivt rokt pa Flicka, 17 ar. Polisen
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Awven kvinnorna éver 18 ar pratar om hemmafester men dven om att
anvanda alkohol och droger pa klubbar.

Jag har varit ute mycket, inte pa fest, mest varit ute pa klubb. Nastan
alla unga tar droger och dricker, vart du an gar sa kommer nastan
halften att ta nagonting. | alla fall i de kretsar jag rér mig i.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Platsen har betydelse for att hitta andra likasinnade for att anvanda
narkotika tillsammans. Platsen véljs dar droganvandning inte ar
nagot normbrytande bland de som &r dar.

Vi rokte tillsammans for var vi var lika och gjorde det for att det var
roligt. Jag var vid stillen som dr “crap”, tex vid Graffittivaggar, i
skogen. Man ar pa stallen dar normala manniskor inte haller hus.
Alla roker och hatar polisen. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Ndar sker debuten

Manga av de intervjuare namner 13-14 arsaldern som en tid for
alkoholdebut. Samtidigt beskriver de som har ett uttalat problem
med substansbruk ofta att de har bérjat dricka alkohol och ibland
dven testat narkotika vid 12 eller 13 ars alder.

Jag var 13 ar nar jag drack alkohol forsta gangen. Gillande det
direkt. Drack med mina tjejkompisar vi var flera stycken alla drack
och blev fulla. Alla helger. Hur ofta som helst.

Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Borjade roka vid 13-14arsaldern. Vid 15 ar rokte jag mycket. Gick
ivag pa lunchrasterna, till skogen for att roka.
Flicka 17 ar, Polisen

Cannabis nar jag gick i 8:an. Var nyfiken tog ett bloss. | 9:an blev det
ett problem, nar jag var 14 ar. (Tyckte du det da? att det var ett
problem?) Nej! Det &r hur jag ser det nu i efterhand. Kvinna 18 ar,
Mini Maria Stockholm

En av de intervjuade uppger att hon forst testat narkotika och forst
senare anvant alkohol, men det omvénda framstar som vanligare.
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Ndr anvadnds alkohol och narkotika

Helgerna namns av de flesta som tillfallen da alkohol och eventuellt
andra droger anvands. Narkotikaanvandning forekommer pa fester
med alkohol.

Ecstasy mest pa fester men inte varje helg
Ungdomsjouren, gruppintervju 13-14 aringar

Nar jag val tog nagot annat &n cannabis. Da var det mest pa fest, pa
en helg. Inte varje helg- nagra enstaka ganger. Tog Ecstacy, kokain
det var mest for att testa Kvinna E 18 ar Mini Maria Stockholm

Oftast nar jag dricker alkohol tar jag droger. Borjade med alkohol
vid 12 ars alder, som jag snodde pa en fest.
Kvinna 18 &r, Mini Maria Stockholm

De som har ett ként problematiskt substansbruk beskriver alla en
mer regelbunden eller daglig anvéndning. Det betyder dock inte att
alla preparat anvénds hela tiden.

Konsskillnader

Vissa lyfter att det ar vanligare med narkotika bland killar eller att
det ar pojkvanner som introducerat dem for narkotika. De beskriver
att Killars bruk &r mer 6ppet och att det &r killar som séljer
narkotika. Tjejer beskrivs som mer forsiktiga och noga med att halla
koll pa sin omgivning for att inte bli upptackta.

Killar beskrivs ocksa som mer framtradande, att de tar mer plats och
att vuxna professionella har mer fokus pa killars anvandning.

Man hor mest om killar som roker (cannabis), &ven om tjejer i killars
sallskap ocksa roker sa pratar de inte sa mycket, killar verkar prata
mer Oppet om att de roker.

Kvinna 19 ar Ungdomsmottagningen

“polis gar fram till "killar som ser ut saddr”’. Ungdomen i frdga
pekade ut unga vuxna som brukar hanga pa Plattan.

Utdrag ur gruppintervju med tva 14-aringar och en 13-aring pa Sergels
Torg, Ungdomsjouren
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Polisen gar mer pa killarna. De ser ut mer som att de tagit eller bar
droger. deras kidder, attityd.... Tjejerna ser mer stidade ut, fina och
sndlla...

Tjejer blir jatteskrattiga och lite troga ndr de har rékt pad. ... Tjejer
tar pa sig solglasdgon for att inte visa att de &r paverkade och kollar
inte sjdlva folk i 6gonen .... Tjejer gdar runt med musik i oronen ndr de
rokt pa och ska ga mellan platser for att inte visa att de rokt

Flicka 17 ar, Polisen

Ndr blir substansanvdndning problematisk

Skillnad pa bruk och problematiskt bruk

Manga av de unga, aven de utan eget kant substansbruk beskriver
en skillnad mellan hur de ser pa bruk och problematiskt bruk. Det &r
flera som uttrycker sig liknande, kring att anvandning av alkohol
eller narkotika i sig inte &r problematisk utan att det krévs ganska
omfattande problem for att de ska kénna oro. Nagra exempel &r nar
nagon barjar roka (cannabis) varje dag, anvander droger for mycket
eller for ofta, pa dagen eller nar den inte mar bra, anvander kokain
eller andra tyngre droger eller anvéander droger ensam. Flera ndmner
ocksa att det som framst oroar ar nar de ser forandringar i beteendet
hos den som anvander droger.

Skulle bli orolig om kompisen blev alldeles for bang.
Flicka 14 ar, Polisen (pa fritidsgard)

Om kompisen anvande alkohol eller cannabis da och da skulle jag
inte vara orolig, (d4ven om kompisen var under 18 ar). Om det blev sa
ofta och mycket att det borjar forstora mycket for henne skulle jag bli
orolig. Kvinna 18 ar, Ungdomsmottagningen

Tycker inte att cannabis &r ett stort problem eller farligt for andra,
mina vanner. Det ar nar det blir andra droger typ Benzo som jag blir
orolig. Tramadol och sant ar inte sérskilt lockande.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Personlighetsforandringar ar nagot som flera namner att de
antingen sett hos andra, och som gjort att de tagit avstand fran de
personerna eller att de sjélva slutat anvénda narkotika.
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Min anvandning ledde inte till problem, jag var inte beroende, blev
inte personlighetsforandrad pa det satt jag sag vanner blev...
...5dg andra som "gav upp" pa livet

Kvinna 18 &r, BUP DBT

De intervjuade gor inte kopplingen mellan problematisk
anvandning hos nagon annan och att samma foreteelse skulle handa
dem sjélva. De blir inte som princip emot narkotikaanvéndning
aven om de sjélva ser negativa effekter hos andra.

Om det hande nagot negativt att nagon snear sa var det ndgot med
den personen inte cannabis som gor det. Man tanker att: den
personen borde inte réka, men det har inte med mig att gora. Det
hander inte en sjalv. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Intervjuerna har forstarkt bilden av att ungdomar och vuxna har
olika mattstockar pa vad som &r problematisk och inte.

Kanske de unga sjalva kan t.ex. se sin psykiska ohdlsa som
problematisk och soka hjalp fér den men sedan far de vard for sitt
substansbruk.

En gradvis 6vergdng till problematiskt bruk

De som har haft ett mer omfattande eget bruk av narkotika, och som
finns exempelvis pa Mini Maria Stockholm, BUP BDT eller Unga
vuxna inom socialtjansten kan alla beskriva en 6vergang fran att
narkotika-anvandningen har varit nagot roligt och coolt till att
maendet borjat paverkats negativt av anvandningen.

Allt blev varre och vérre. Nar jag borjade med droger, cannabis jag
var kanske 14 ar. Da borjade jag hanga med inte sa bra manniskor.
Gick ganska fort till att roka dagligen. Rokningen var néstan bara
kul. Har inte haft en dalig upplevelse av bara cannabis. Men att roka
dagligen sa lange som jag gjort, ar inte bra. Det blev inte bra. Jag
hade kommit till gransen dér bra Cannabis inte rackte. Flicka 17 ar,
Mini Maria Stockholm

Forst var det kul och skojigt. Rokte med andra och vi at mat och
godis... Jag tyckte att det (cannabis) var bra for att jag madde daligt
och jag tog det som medicin. Sen blev det som ett fangelse, succesivt.
Det var fortfarande roligt ibland med andra men nar jag rokte sjalv
blev jag paranoid, nojig.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm
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For vissa har konsekvenserna kommit snabbt och de har valt att inte
fortsétta anvanda narkotika eller har tagit avstand fran bekanta som
tar droger. Andra har fortsatt trots att de snabbt fatt negativa
erfarenheter av anvandningen.

En gdng ndr jag var 12 dr. ”’Sa jivia skitliten”. Det va min forsta
gang, sa rokte jag Spice. Det blev jobbigt och jag madde fett daligt
och spydde skum. Fick &ka in till akuten. Sa jag blev pakommen
direkt. Men inget hande da tror jag.

Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Kontrollforlust och beroendeutveckling

De som anvant narkotika dagligen &r ocksa de som beskriver
kontrollférlust och abstinenssymtom eller 6kad angest.

Efter ndgra manader borjade kroppen forstoras jattemycket. Jag blev
skakig, nervos, kande mig paverkad aven om jag inte tagit nagot, fick
panikattacker. ....Det hande att jag hade sex mot erséattning

Flicka 15 ar, BUP DBT

Det blev problematiskt att anvanda droger nar hon tog E dagligen.
Hon ville sluta for att hon inte uppnadde samma effekt och blev
spyfardig. Det var anledning till att hon istallet borjade ta benzo for
att landa och dampa angesten.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm (gj rent citat)

Andra kan inte se sa tydliga problem kopplat till den egna
anvandningen men har sett nar det gar illa for vanner eller bekanta.

Flera som i anslutning till intervjuerna varit drogfria en tid kan se
att deras maende blir battre utan drogerna.

For mig ar det inte vart det, jag tar inget for mitt psykiska
valmaendes skull. Flicka 15 ar, BUP DBT
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Strategier nar bruket leder till problem

Att inte soka hjdlp

En del av uttalandena fran ungdomarna handlar om att de faktiskt
inte vet vilket stod som finns att fa eller vad som skulle handa om
de sokte hjélp. De kan ha sett behov hos sig sjélva eller hos bekanta
men valt att inte agera.

Har inte forsokt soka hjalp sjéalv. Ville men visste inte hur och var
radd for konsekvenserna som skulle bli
Flicka 17 &r Polisen

Jag kanner inte till vart jag ska vanda mig for att fa hjalp. Kanner
bara till BRIS. Jag skulle ringa 112 om min van var sa pass paverkad
att det kan paverka hennes halsa allvarligt.

Jag har hjalpt vanner genom att se till att de inte kvavs av sin spya.
Har inte behovt inkalla vard. Kvinna 19 ar, KAA

Att bara ta hjdlp vid akuta situationer

Manga namner ocksa 112, utifran att de hamnar i akuta situationer,
men att det inte ar givet att det leder till nagon insats som &r tankt att
forandra konsumtionen.

Kompisar ténker inte om den som anvander alk/droger att det ar ett
problem "missbrukare", vi ser det mer som enstaka handelser som
ibland kan leda till behov av akutvard, och tanker darfor inte pa
sadan hjalp som behandling pa Maria Ungdom.

Kvinna 19 ar, Ungdomsmottagningen

Att en vuxen far veta

Flera av de som har ett eget problematiskt substansbruk beréttar om
nar det kommit fram och att ndgon vuxen fatt veta. Nagra av dem
har sjalva beréttat eller »forsagt sig” infor nagon vuxen och
beskriver det som nagot lattade av att fa berétta.

Jag forsa mig pa BUP, de fragade och jag "rakade" svara. BUP
skickade remiss (till Maria).
Flicka 15 ar, BUP DBT

En kurator pa skolan. Kuratorn hade ett samtal med mig och forstod
vad som pagick. Skont att fa beréatta for nagon. Som en ny vandning.
Mamma fick komma pa méte och det var bra. Kuratorn var en viktig
person for att hon sag.

Kvinna 19 ar, Unga vuxna Skarholmen
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Det &r svart att veta om detta star for impulsivitet, att raka beréatta
nagot utan att ha tankt efter kring konsekvenser eller om det &r ett
sétt att slippa bara problemet sjalv.

Att dolja substansbruket

Manga har dolt hur de anvant alkohol och narkotika for foraldrarna eller
andra viktiga vuxna. Ett bruk som inte den unga sjélv uppfattar som
problematiskt &r hon inte heller benédgen att beratta for vuxna om.

Till en borjan var det endast sporadisk anvandning och ville da inte
att nagon vuxen skulle marka av det. Insdg inte att anvandning av
droger medférde nagra problem. Hon sager att hon fornekade
anvandning och dolde det bra... det nog var svart for andra att veta
hur hon madde d& hon dolde mycket och sa manga ganger att allt var
bra.

Kvinna 21 ar, Unga vuxna Skarholmen SDF (gj citat)

Jag var bra pa att inte visa, jag holl saker for mig sjélv, hade ett
kamouflage. Ingen markte nat hemma heller, jag holl mig undan kom
hem sent, undvek kontakt, drog mig undan. Ville inte vara med. Jag
var bra pa att ljuga .Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Flera namner sina foraldrar som de som uppmarksammat att nagot inte
statt ratt till eller att de ar de som har upptackt narkotikaanvandning.

Mamma forstod vad som pagick. Hittade &ven hasch i mitt rum.
Mamma tog da kontakt med Mini Maria Flicka 17 ar, Polisen

Det finns ett par berattelser om nér narkotikaanvandningen uppdagats
utan att den unga sjalv har behovt berétta, exempelvis genom att hon
tagits for narkotikabrott, urinprov visat pa droganvandning exempelvis
nar nagon skulle gora en ADHD-utredning och nér en av de unga lagts in
pa BUP for suicidforsok. Det finns en viss lattnad i att inte behdva
beréatta sjalv, utan att bli pakommen.
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Hinder for att soka hjalp

Det finns flera aterkommande teman i intervjuerna om varfor de
unga inte vill ta emot hjélp dven da de vet att de sjalva eller nagon
de kanner skulle behdva det.

Anmadlningsskyldighet

Manga av de intervjuade beskriver att de eller deras kamrater varit
inblandade i mer eller mindre akuta situationer kopplat till alkohol
eller narkotikaanvandning. Samtidigt ar det tydligt att de ar
medvetna om skillnaden mellan att vara barn och att vara myndig
och att det blir lattare att ta emot hjélp efter 18-arsdagen. | manga
av intervjuerna lyfts en medvetenhet om anmalningsplikten och att
det riskerar att forstora tilliten till den som fatt hora ens berattelse,
nar den kopplar in foraldrar och socialtjanst. De unga vill inte att
foraldrarna ska fa kannedom om vad som hant, och de beskriver att
tilliten blir paverkad av risken att det blir en anmélan till socialtjanst
och foréldrar.

Kuratorer maste sluta hora av sig till foraldrarna sa att ryktet om att
den héar kuratorn gar det att lita pA kommer ga runt och sa kommer
fler att hora av sig till skolkuratorn.

Kvinna 18 ar, KAA

Flera beskriver att de hellre fatt hjalp om foraldrarna kunde lamnas
utanfor.

Det skulle behdva finnas ndgon sorts anonymt forum dar tjejer under
18 ar skulle kunna prata om att de tar alkohol och droger utan att
vara radda for att foraldrar far veta, da skulle det vara mojligt att
forst skapa ett fortroende, motivera, ge radgivning sa smaningom
kanske lattare ta med foraldrar.

Kvinna 19 ar, Ungdomsmottagningen

Beréttar att hon sjalv undanhéll mycket for bland annat
socialtjansten for att hon visste att det skulle bli varre hemma om hon
beréattade allt. Det blev lattare da hon blev 18 ar och visste att ingen
annan, ex foralder, behdver fa veta det hon berattade for
professionella. Det var da lattare att fa ratt stod.

Kvinna 21 ar, Unga vuxna Skarholmen SDF (gj citat)
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Rddsla for fordldrarnas reaktioner och konsekvenser
Att foraldrarna ar stranga eller straffande tas upp av flera som en
anledning att inte beratta, och att det ska leda till att de far ett
begransat livsutrymme om det kommer fram.

Var radd att beratta, ville inte att mamma skulle f& veta, att hon skulle
bli ledsen, att hon skulle hindra mig, inte lata mig ga ut, inte lita pa
mig. Flicka 15 ar, BUP DBT

Inte radda for polis, radda for att foraldrar ska fa veta och dess
konsekvens/bestraffning. Bestraffning: utegangsforbud och tar
mobiltelefon Flicka 17 ar, Polisen

Ibland kommer kompisar 6verens om att inte kontakta foraldrar till
den berusade om de tror att foraldrar inte ska ta det pa nagot bra
satt, t ex bli 6verkontrollerande i fortsdttningen...

...Kompisar vill helst l6sa situationer i det ldngsta sjdlva och hjdlper
den som ar berusad och undviker att blanda in vuxna/myndigheter.
om det inte géller liv och dod

Kvinna 19 ar, Ungdomsmottagningen

Att foraldrar per automatik far information om vad som sker nér
nagon under 18 ar soker stod benamns som negativt i sig och tas
upp under flera rubriker i rapporten.

Om det fanns samtalsstod dar man inte behdvde kissa framfor folk
och som hade sekretess aven mot foraldrarna hade jag sokt det stodet.
Men kandes som att situationen hade blivit jobbigare om foréldrarna
fick veta. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Flera beskriver att de bara kontaktat kompisars foraldrar om de
vetat att de inte kommer att bli alltfér arga och stranga utan ar
palitliga och bra. Det galler &ven om den unga sjalv uppfattar att
kompisens substansanvandning blivit ett problem eller lett till en
akut situation.

Nagon enstaka beskriver att det blivit vérre for den nar foraldrarna
fatt information om att hon anvént narkotika. Nar
hemforhallandena inte ar bra fran grunden ar det inte sakert att
foraldrarna tar emot informationen pa ett bra sétt.
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Lag tillit till Mini Maria och socialtjdanst - innan kontakt

De som sjélva inte haft kontakt med Mini Maria Stockholm eller
socialtjansten har dverlag en skeptisk bild till det.

Det sista man skulle géra vore att kontakta Maria ungdom, det leder
till soc och jag har bara negativa erfarenheter av det..
Kvinna 19 ar, Ungdomsmottagningen

Bilden hos de som inte sjdlva varit i behandling tycks inte stimma
overens med upplevelsen hos de intervjuade som gatt i behandling
da manga beskriver att de fatt hjalp som de uppskattat och ett bra
bemdtande.

Ungdom tycker att samtalen pa Mini Maria fungerar bra. Hon hade
hort fran en tidigare kompis att person pa Mini Maria inte var trevlig
eller forstaende. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm (gj rent citat)

De pa Mini Maria har inte varit harda, inget har kants som ett straff.
Forsta gangen var jag inte arlig och jag brydde mig inte men andra
gangen sa fanns det ingen anledning att vara oarlig. Jag ville inte
roka mer. A de lyssnade. Kvinna 18 &r, Mini Maria Stockholm

Ser inte att hjdlp behovs

Flera av de intervjuade har haft en tro pa att de inte behver nagot
stdd for sin droganvandning. Antingen vill de fortfarande anvanda
nagot preparat, eller sa anser de inte sjalva att de fatt problem av
sin anvandning som de inte kan losa pa egen hand.

N&r hon anvande droger aktivt trodde hon att hon kunde sluta pa
egen hand, men det gick inte.
Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm (gj citat)

Kom ihag att jag tyckte det var sa konstigt att jag inte kunde halla
mig ren, fast ni pissade mig. Jag fattade sen att jag inte kunde och
inte ville bli ren. Trodde inte att jag var fast pa cannabis, att det inte
gick att bli fast pa cannabis. De var mitt forsta Wake-Up Call.
Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm
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Brist pa tillgdnglig och synlig vardgivare

Flera av de intervjuade &r osakra pa var stodet finns och hur de
skulle ga till vaga om de sjalva eller nagon annan behévde hjélp. De
onskar att alla unga kénde till var de kunde vanda sig, och att
hjalpen fanns att fa direkt nar den behovs.

Man ringer ett telefon nummer dar kundservice ar 6ppet dygnet runt
och inga kder da ungdomar inte har talamod att vanta.
Kvinna 18 ar KAA

BRIS namns av flera, som ett alternativ for att f& stod som ar
inarbetat och val marknadsfort for unga. Anonymiteten hos BRIS
lockar ocksa.

Instanser som Mini Maria, ungdomsmottagningar ar inte kéanda for
ungdomar som behdéver deras hjalp, de behdver gora en stor
insatskampanj for att gora sig sjalva mer synliga och da kan fler
tjejer hjalpa varandra nar problem uppstar. ... Hur manga unga
kanner till BRIS, det ar for att de gor reklam pa t ex sma ljuspaket,
mjolkpaket pa T-banan 6verallt och det fastnar.

Kvinna 19 ar, KAA

Den unga far inte alltid rdtt stod ndr hon berdttar

Vissa beskriver att deras substansbruk uppdagats, och att det
darefter lett till antingen att hjélpinsatser initierats. I vissa fall har
det sedan &nda inte blivit en insats som varit till stod for den unga
och i andra fall har de vuxna underlatit att agera.

Mina larare kom pa mig, nar jag var 13-14 ar och de sa inget eller
gjorde for att de vill vara snélla. De sa typ att det blir bara problem
for er (mig och mina kompisar), och s& hamnar man dar (Maria
ungdom) och déar far man bara lara sig mer om droger sa det ar
battre att vi inte sager nagot och att ni slutar. Mamma ville tro det
basta sa hon trodde aldrig att jag tog nagonting. Kvinna 18 ar, Mini
Maria Stockholm

| 9:an berattade jag for en skolskéterska vissa grejer. Sen kontaktade
hon socialen och sa blev det inte s& mycket med det. Jag bodde
fortfarande hemma och BUP kunde inte hjalpa med en behandling sa
lange det var sd. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm
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Forebyggande och tidiga insatser

Forbyggande arbete
Flera av de intervjuade lyfter behovet av brett forebyggande arbete i
god tid dven innan nagot hant, exempelvis i skolan.

Information - inte skrdmsel

| manga av intervjuerna aterkommer énskan om information fran
trovardiga kallor. Informationen far enligt de unga garna fokusera
pa hur maendet och relationerna kan paverkas av droganvandning,
men inte vara for ensidigt negativ eller syfta till att skramma. De
intervjuade betonar att informationen maste komma i tidigare alder,
for att minska risken att fastna i ett beroende.

Information fran grundskolan i tidig alder som ger fakta om vem man
ska vanda sig till om man har nagot beroende eller kanner nagon som
har det. Kvinna 18 ar, KAA

Att jag skulle fatt hjalp nar jag var yngre, innan jag fastande pa
droger. Under tiden nar det bara var en rolig, cool grej. Om jag fatt
hjalp da, fatt veta allt jag vet nu sa skulle jag nog inte tagit droger.
Men det ar lite sent nu. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Ibland fick man vara i sana tjejgrupper i skolan, men da handlade det
bara om mens och sant. | killgruppen pratade man om annat.
Kvinna 19 ar, KAA

Upplysa mer, prata mer med ungdomar. Inte sa mycket vetenskapligt
om hjarnan och receptorer a sa. Utan mer om hur det kan bli, hur det
kan utspela sig. Hur det blir med ens relationer. Hur det blir en tid
efter man rokt néar hela ens personlighet &ndras. tex, néar man hade
“smokebrain” och hade cannabisglasogon pd sig och sag hela livet
igenom dem. Hur det kan se ut i vardagen fér en som roker. Jag visste
inte om det innan, innan jag upplevde det sjélv.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Jag onskar jag hade fatt reda pa tidigare hur mitt psykiska maende
gynnats av att inte ta nagot. Jag fick mest info om hur kroppen
reagerade och de flesta bryr sig inte om sin kropp (-sliga héalsa) nar
de mar daligt...

... Forsok inte skramma ungdomar fran att inte ta droger- det funkar
inte. Informera om att det kan vara kul OCH fa daliga konsekvenser.
Overdriv inte..., Flicka 15 &r, BUP DBT
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Drogtester i forebyggande syfte

Ett dterkommande tema i manga intervjuer handlar om
kontrollfunktioner. Darfor ar det inte férvanande nar ett forslag som
ges for att unga ska fa stod i ett tidigare skede handlar om att ta
urinprov pa unga for att upptécka narkotikaanvandare innan de
sjalva har sett behov av hjalp eller stod.

Man kanske borde drogtesta alla som bérja i 7:an? Da kanske man
kan hjalpa manga innan. Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Ungas onskemadl for battre tidigt stod

Uppmdrksamma vuxna med koll

Samtidigt som de unga generellt vill undga att deras substansbruk
upptacks beskriver flickorna/kvinnorna med egen beroende-
problematik att de hade velat bli uppméarksammade av viktiga
vuxna i hogre grad. De tycker att vuxenvarlden borde reagera och
agera, &ven om konsekvenserna inte alltid uppskattas. De vuxna
som namns &r l&rare, fordldrar, skolkuratorer, skolskoterska och
lagerledare. Flera beskriver att de varit markbart paverkade av
narkotika i skolan och att det inte uppmarksammats av personalen.

Det ar sjukt att jag tog sa mycket tram, benzo och cannabis och att
ingen markte nat. Ingen skola eller foraldrar sag.
Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Att vara ihop med en "kiind kriminell person” Ar det ndgot som
vuxen varlden borde reagera pa? Ja, faktiskt. Nar man ar ihop
tillsammans &r det inte latt att se. Nan borde ha pratat, beréattar vad
den har personen gjort och den &ar misstankt for. Alla pratar ju. Sa det
ar val inte sa svart eller konstigt att saga —Han ar inblandad i att
doda folk. Nat sant. Sana saker ar ju fett sjukt. Flicka 17 ar, Mini
Maria Stockholm

Andra ska vara uppmarksamma pa om man forandras, blir
slarvigare, byter stil, stokigare. Flicka 15 ar, BUP DBT

Jag tror att det ar som med NPF, att det kan se annorlunda ut hos
tjejer och att vuxna missar. Tjejer kan mer dra sig undan, att det inte
maérks sa tydligt. Kvinna 18 ar, BUP DBT

Hade dnskat tidigare hjalp, jag hade accepterat det och tagit emot
hjalpen. Om nagon hade sett eller fragat tidigare.
Kvinna 19 ar Unga vuxna Skéarholmens SDF
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Vuxna som bryr sig
Ett dterkommande tema i manga intervjuer ar ocksa att det har
saknats personer som brytt sig pa riktigt i exempelvis skolan.

Ingen pa skolan brydde sig nar jag madde daligt. Blev hanvisad till
att prata med kurator eller skolsjukskoterska och det kandes
meningslost och jag fick “fel tips” ddrifran.

Kvinna 18 &r, Mini Maria Stockholm

| skolan. For att jag var brakig och sa. Tror att de visste om att jag
holl pa med droger. Det visste ju att det verkligen var allvarligt. Men
de va mest trétta pa mig. De brydde sig inte. De tjatade bara om
framtiden som om jag brydde mig om den. De borde brytt sig om mig.
Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Vuxna som reagerar lugnt och samlat

Samtidigt som flera av de unga beskriver att de vill att fler vuxna
ska bry sig, ha koll och stélla krav kommer det fram att nar de vl
blir uppméarksammade sa 6nskade de att de vuxna skulle svara med
lugn och forstaelse.

Jag beréattade for min terapeut, det blev bra. Hon startade "lagom
cirkus". Tror inte hon anmalde till soc. Jag kédnde mig inte démd,
utan forstadd. Kvinna 18 ar, BUP DBT

Hon s&ger att hon tror att det &r viktigt att vuxna finns dér, pratar
med unga, att de ar flexibla och haller kvar den unga trots att denna
sager att hon inte har nagra problem. (gj rent citat)

Kvinna 21 ar, Unga vuxna Skarholmen SDF

Drogliberala vuxna

En del av de ungas beréttelse ger sken av att det skulle bli enklare
att soka hjalp om vuxenvarlden inte chockades av de ungas
berattelse, och om de professionella sjalva var liberalt instéllda till
droganvéandning. Da skulle den unga kunna fa mer hjalp att utforska
motivationen till férdndring utan att k&nna sig domd.

Ni skulle behdva vara mer drogliberala, annars kommer ingen att
oppna sig och beratta. Kvinna 19 ar ungdomsmottagningen
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Fordldrarnas roll

Flera beskriver ocksa foraldrarnas roll som viktig. Dels tar flera
upp att foraldrarna inte far vara for stranga, for da doljer
ungdomarna hur det egentligen &r for foraldrarna. Flera beskriver
att foraldrar behdver utbildas och ha béttre koll. De behdver ocksa
tanka pa hur deras bemétande och reaktioner vid oro paverkar
ungdomens val att dela med sig.

Foraldrar behdver ta ett djupt andetag och prata lugnt med sin
ungdom Kvinna 18 ar, BUP DBT

A andra sidan lyfter flera upp att foraldrarna faktiskt behéver ha
koll och stélla krav.

Mycket ar foraldrars ansvar. Nar barnet borjar dra sig undan,
komma hem sent och direkt ga och sova. Sova bort varje helg. Det
ar en varning att det ar fel. De maste se monster. Att barnet inte
kommunicerar med nagon. Undviker sociala sammanhang med
familjen och slékten.

Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Alla vuxna borde bli battre pa droger. Féraldrar maste veta om
varningstecken s& att de kan prata med sina barn. Barn ar valdigt
bra pa att hitta pa och ljuga och gémma undan for sina foraldrar.
Foraldrar som inte har koll pa ndgonting, vad droger ar, vad
ungdomar idag haller pa med kan ju inte hjclpa till...
...FFordldrar behover stdilla fragor for att hjdlpa och inte for att
straffa.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Tjejer gdmmer sina droger hemma i sitt rum. Foraldrar borde ha
battre koll dar.
Flicka 17 ar, Polisen

Foraldrarna har alltid brytt sig. Jag har alltid varit 6ppen. Nu i
efterhand ser jag att de borde stallt storre krav tidigare.
Kvinna 22 ar, Unga Vuxna Skarholmens SDF

Viktigt att foraldrar k&nner sina barns kompisars foraldrar.
Kvinna 18 ar, BUP DBT

Vissa beskriver att deras foraldrar reagerat med oro och att bli
ledsna och att det till viss del kan vara till stéd och ge motivation
att veta att foraldrarna bryr sig.



Tidig Upptdckt
Bdattre Stod- TUBS
41(792)

N&ar mamma sen fick veta, blev hon sa ledsen, grat. Jag ville inte gora
henne ledsen. Det var till hjalp att kdnna att mamma brydde sig sa
mycket... Jag kan fortfarande vara sugen (pa att ta ndgot), men vill
visa att mamma kan lita pa mig.

Flicka 15 ar, BUP DBT

Att foraldrar kan behdva stod for egen rakning nar ungdomen har
problem och kontakt med andra foraldrar bekréftas i flera av
intervjuerna. Foréaldrastodet &r en viktig del i Mini Maria
Stockholms insatser.

Om ungdomen inte vill sjalv ska foraldrarna soka hjalp for egen del,
sd de kan fd hjdlp med hur de kan stotta (sin ungdom). ...
Kvinna 18 &r, BUP DBT

Skolans roll

Skolan ndmns i merparten av intervjuerna. De unga forvéntar sig
att skolan ska ta ett storre ansvar for att ge information bade om hur
droger fungerar, vilka konsekvenser anvandning kan ge framst fér
maende och relationer, men aven om vilka hjalpinsatser som finns.
De unga efterfragar att skolpersonalen ska vara observanta,

kunniga och agera vid tecken pa bruk. Det sander en signal till de
som brukar narkotika om det far paga utan att vuxna omkring
reagerar eller forstar vad som sker.

Skolan borde ha méarkt att hon var paverkad av droger, i ettan av
gymnasiet sep- dec hade hon rokt pa men nar hon gick pa hoga doser
av Benzo syntes det utat...

... elever stod runt hornet och rokte hasch att det inte var svart att
upptacka, lararna hade ingen bra koll alls och ungdom kénde att de
inte bryr sig om eleverna pa skolan utan endast ryktet som skolan har
utdt. Kvinna 18 ar Mini Maria Stockholm

Det & manga av de intervjuade som vill att skolans personal ska
bry sig mer, men det &r dven flera som beskriver att de
uppmarksammats eller valt att beratta om sitt maende och sitt
substansbruk for larare, skolskoterska eller skolkurator.

En larare fragade hur mar du? Och det var ingen som hade fragat det
innan. Jag blev ledsen eller om jag berattade nat. Minns inte riktigt.
Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm
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Jdmnadrigas roll

Flera av de som inte sjalva har ett problematiskt substansbruk
beskriver att de skulle reagera om kompisen borjade anvéanda for
mycket eller bli for paverkad. Vissa tanker sig att de skulle prata
med sina foraldrar for att l1ata dem agera vidare. Flera séger att de
inte skulle blanda in foraldrar men prata med syskon och andra
kompisar sa att det gar att hjalpas at. Andra har kloka idéer om hur
de skulle kunna vara till stod.

Kompisar borde finnas dar sa hon inte kanner sig ensam. Ge férslag
pa andra aktiviteter. "Ska vi festa?" “Kan vi titta pd en film istdllet".
Satta mjuka granser. Forsoka fa den att inte dricka sa mycket i
veckan.

Flicka 17 ar, KAA

Av de som har ett problematiskt bruk beskriver flera att de inte vill
att kompisarna ska stalla krav kring substansbruket da de isa fall
dragit sig undan.

Bra att kompisar stottar, men jag sjalv undvek kompisar som patalade
att jag borde sluta dricka.
Kvinna 22 ar, Unga vuxna Skarholmen SDF

Betydelsefullt stod nar bruket blivit skadligt

Personal med kunskap att arbeta motiverande
Det som har eller har haft en egen kontakt for problematiskt bruk
betonar vikten av att det finns kunnig, tdlmodig personal med ett
gott bemotande. De ska hjélpa den unga att sjélv hitta sin
motivation till drogfrihet. Arlighet och att stalla ratt sorts fragor
lyfts fram av flera.

Mini Maria och socialtjansten kan prata med ett barn. Att de hjalpt
mig och stallde fragor som hjalper till. Svara och lyssna och grava
mer i svaret. Sant har hjalpt. Professionella fragor och inte bara
snalla fragor. Hjalp att fa prata om mina kanslor. Vad den kanslan
gjorde med mig. Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm

Hjalp den som drogar hitta anledning att sluta for sin egen skull, inte
for foraldrar eller for psykologens skull. Flicka 15 ar, BUP DBT

SKKP’n bryr sig och sager arligt till mig, oavsett. Hon &r inte alltid
allvarlig men ocksa rolig ibland. Det gar att prata om allt, killar,
foraldrar, skolan, droger. Flicka 17 ar, Mini Maria Stockholm
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Langvarigt stod och provtagning

Det & manga som beskriver behovet av att kontakten pagar under
langre tid. Att laget snabbt kan aterga till hur det var innan om
kontrollfunktionerna slapps for tidigt. Att Iamna drogtester ar nagot
som manga namner ur ett antal olika perspektiv.

e Det kan vara en lattnad att bli pAkommen sa att den unga
slipper berétta sjalv att hon tagit nagon drog.

e Det kan vara smart att behdva ta prover oftare i borjan sa att
det inte finns utrymme att fuska och fortsatta latsas som att
hon ar drogfri.

e Provtagning skulle kunna vara ett stod for att fortsatta vara
drogfri nér andra insatser avslutas, men de flesta beskriver
att det ar nagot som avslutas sa fort proverna blir rena.

Dom av mina kompisar som har slutat. Dom har hamnat pa piss och
behovt vara rena. Men sen har dom bdrjat igen nér pisset ar slut.
Men jag tror att man behover vilja sjalv, oavsett. Om man vill
fortsatta sa kommer man komma pa ett satt att gora det anda. Man
maste inse sjalv att man inte ska gor det. Kvinna 18 ar Mini Maria

Mini Maria/Livsstilsmottagningen hjalpte inte langsiktigt. Man
avslutar sa fort proverna ar negativa. Borde vara langre kontakter.
Kvinna 22 ar, Unga Vuxna Skarholmen SDF

Samtidigt ar det flera som uttrycker behovet av ordentliga mer
djupgaende samtal for att kunna hantera de underliggande problem som
lett till ett problematiskt substansbruk.

Hon séger aven att det varit bra att hon i vuxen alder haft en
handlaggare som inte givit upp pa henne och givit henne flera
chanser. Hon berattar att hon i dldre alder fatt kontakt med en
psykolog/ behandlare och haft ordentliga samtal. Dessa samtal har
visat henne hur mycket hon var i behov av samtalen, vilket hon inte
forstod innan. Nar hon var yngre var det ca 15 minuters samtal hos
Mini Maria, urinprov och fick sen g&. Hon sager att hon tror att det
hade hjalpt om hon fatt langre samtal nagonstans ifran nar hon var
yngre, att nagon vuxen "tvingat sig pa" lite mer.

(ej rent citat) Kvinna 21 ar Unga vuxna Skarholmens SDF
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En fredad zon

Vikten av alliansbyggande i processen lyfts ocksa fram. Den unga
behdver fa utrymme att hitta sina egna skal for drogfrihet och kan
behdva fa gora det utan att foraldrarna ar informerade om varje steg
pa végen.

Man kanske inte behdver ha sa brattom att kasta sig pa telefonen och
beréatta for foraldrar, nar det inte ar etablerat eller sa allvarligt...
Lugna foraldrar att "vi jobbar pa tillsammans" med det héar, sa att
inte bara foraldrar behdver k&nna ansvar och behéva bli
overbeskyddande...

... Mitt intryck &r att bara man skulle prata om att man hade
TANKAR pa att ta ndgot sa skulle man fa ett dverraskningssamtal till
sina foraldrar.

Flicka 15 ar, BUP DBT

Hjdlp att hantera kdnslor av skuld och skam

Att ha kontakt med professionella for sitt substansbruk handlar
mycket om att hantera kanslor av skam. Skam for att anledningar
till vad som ligger bakom substansbruket ska komma fram eller
skam for hur anvandningen sett ut. Manga har byggt upp en del
I6gner da de anvant alkohol och droger och det kan vara forknippat
med skam och skuld.

Hade levt sa mycket i mina logner. Lyckades lura alla. Mina
foraldrar, Mini Maria, min kille sedan 3 ar. Hela jag var en logn.
Alla sa va bra det gar och att jag var duktig och stark. Kande mig
hemsk och acklig. Hade svart att tycka om mig sjélv. Det var helt
galet. ...... Synd att jag kunde luras. Hade varit bra om det inte hade
vart mojligt. Flicka 17 ar Mini Maria Stockholm

Jag skamdes mer an jag var radd. Att han skulle fa vet hur det var
hemma, (med vald och missbruk) och att han skulle fa veta att jag
berattat for nan och hans skulle bli arg. Mest av allt skamdes jag for
var familj. Flicka 17 ar Mini Maria Stockholm

Bra vanner och mer forstaelse fran familj ar viktigt. Killar ser mig
som en sexdocka, men det ar jag inte.
Kvinna 19 ar, Unga vuxna Skarholmens SDF
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En del av att hantera skuld och skam kan ocksa handla om att forsta
att man inte &r ensam, och att den som lyssnar inte férstorar oron
utan tar det varligt med den som beréttar.

Ville bara prata. Att det skulle vara; inte som en van men typ
vanskapligt. Gora det som hander och hant mig vanligt. Inte forstora
eller gora det stdrre. Flicka 17 ar Mini Maria Stockholm

Hjdlp med flera delar av livet samtidigt

Flera beskriver ocksa att det ar viktigt att fa hjalp med manga delar
av livet samtidigt. Att det ar hjalpsamt att fa prata, men att det
ocksa ar viktigt att exempelvis fa stod till sysselséttning och stod
med sadant som ger framtidstro.

Fick en kontaktperson forut— det stodet var bra, vi évningskorde till
exempel. Kvinna 19 ar, Unga vuxna SDF

Mer fokus pa sysselsattning an alkohol
Kvinna 22 ar, Unga Vuxna Skarholmen SDF

Vet inte riktigt. Att fa en bra sysselsattning ar viktigt. Forut var att
roka pa min sysselsattning allt annat kandes trakigt. Att hitta nagot
som intresserar en och sedan att ha nagonstans att bo. For att kunna
ma béttre och sen klara sig sjélv. Va normal liksom.

Kvinna 18 ar, Mini Maria Stockholm

Tror att det &r viktigt att hitta intresse i nagot annat eller nagon
annan. Fatta vilka man ska lyssna pa, vilka som &r bra.
Flicka 17 ar Mini Maria Stockholm

De unga har manga ganger ett flertal professionella kontakter
samtidigt och tycks kunna placera vem som hjalper till med vad.
Samtidigt ar det latt att forsta att det kan bli rorigt bade for den
unga och eventuella anhériga och for de professionella som i basta
fall kan synkronisera sina insatser.

Vilka vill du ha stéd av framdver?

- Samma som nu. Socialtjanst, Jobbtorg, Livsstilsmottagningen och
psykiatrin. Men ibland blir det for mycket och jag gldmmer bort
syftet med métena. Kvinna 19 ar, Unga vuxna SDF
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Intervjuer med sekunddr malgrupp

Utover intervjuerna med unga har intervjuer gjorts med en personal
pa HVB-hem och med tva foraldrar. Nagra utdrag fran dessa
intervjuer presenteras har, dven om tonvikten i rapporten ligger pa
de ungas roster.

Fordldrarna

En foralder (Pappa) har sin 18-ariga dotter i behandling pa Mini
Maria Stockholm. Den andra (Mamma) har forlorat sin dotter i
overdos vid 23 ars alder. Dottern hade innan dess hjalp fran
socialtjansten och i yngre ar fran en Mini Maria-mottagning samt
atstorningsvard fran psykiatrin.

Bada beskriver att det finns en stor tillgang till droger.

Det har exploderat med droger, forsaljare hittar vagar att na
ungdomar som mar daligt. Marknadsfor som nagot som man mar
bdttre av. Det dr relativt ldtt att tuta i” en ung tjej. Som ungdom tror
man att det ar ett satt att hitta varandra, likasinnade. Tror att det
borjar pa fester, men om det &r i syfte att ma béttre sker det mer i
avskildhet. Ofta i direkt anslutning till att man inforskaffat

droger.- Pappa till 18-arig dotter

Behov av information till unga

Bada de intervjuade foraldrarna trycker pa behovet av information i
ung alder om risker med droganvéandning och om var stod finns att
fa. De lyfter ocksé bada vikten av att ndgon vuxen uppmarksammar
den unga och finns dar som goda forebilder som gar att prata med.
Det spelar mindre roll om det ar nagon fran skolan eller fritiden som
finns dér.

Vuxna dverlag som lagger marke till ungdomar, det kravs inte
mycket. Pappa till 18-arig dotter

Den svdra balansgdngen mellan kontroll och god relation
Foraldrarnas viktiga roll i att finnas dér, ha koll och prata med sin
ungdom tas upp i bada intervjuerna. Samtidigt vittnar de om att
foraldrarollen inte ar enkel, i synnerhet inte nar ens barn fyllt 18 ar
och rollerna och insynen féréndras.

Det var svart att veta hur mycket man skulle héras nar hon flyttat
hemifran. Vad ar normalt nér det ar forsta barnet som flyttar
hemifran?- Mamma som forlorat en 23-arig dotter

Borjade sen stdnga av telefonen utan att hora av sig.
Pappa till 18-arig dotter
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Arftlighet som komponent

Foraldrarna har flera liknande tankar och beskriver liknande forlopp
nar substansbruket snabbt eskalerat for deras dottrar. Bada lyfter
arftlighetsaspekten som en faktor for att det kan ha gatt snabbt att
tappa kontrollen.

Tror hon hade beroendegenen och att den kickade in ... Vi sokte vard
for anorexia, men da anvande hon ocksa droger, sen nar hon var fri
fran anorexian I6pte missbruket amok direkt

Mamma som forlorat en 23-arig dotter

Eskalerade snabbt pa kort tid, sag darfor att det inte fanns skl for
att soka stod tidigare....

Forsta gangen foraldern blev orolig var nar dottern ensam druckit
sig berusad och hittades av vaktare.

Pappa till 18-arig dotter

Behovet av en langvarig stodkontakt

Bada foraldrarna delar uppfattningen om att det blir manga
professionella som blandas in nar den unga behéver hjélp och att
det ar viktigt att fa kontakt med nagon som finns kvar éver tid och
som inger fortroende och bygger upp en relation. Det blir ett hinder
att soka hjalp att behova berétta sin livshistoria upprepade ganger.

Néar olyckan redan ar framme och det finns kontakt pa socialtjanst,
BUP eller Mini Maria behdver det finnas en person for ungdomen att
prata med som forstar, kan finnas dar och star kvar. Det far inte vara
for manga personer att anfortro sig till, inte for mycket manniskor
inblandade. Pappa till 18-arig dotter

En onskan om samordnade insatser

Bristen pa samordning mellan insatser och vardgivare beskrivs med
stor frustration utifran rollen som anhorig. Det upplevs krangligt att
fa stod, att det ar otydligt vem som kan hjalpa till med vad, att
samordningen mellan psykiatri och beroendevard &r dalig och att
det inte gar enkelt eller smidigt nar motivationen val finns dar.
Exempelvis lyfts att det saknats plats pa avgiftning nar dottern val
har gatt med pa att aka in. Att de olika instanser som ar inblandade i
samma persons behandling inte kan se varandras dokumentation
beskriver mamman som forsvarande for att ge ratt hjalp. Aven att
olika kommuner inte kan dela information med varandra har lett till
problem i hennes dotters fall.
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Det hade behovt vara ett sammankopplat journalsystem.
Socialtjansten journalfor. Det ar helt sjukt. Sista veckorna i livet
handlaggs hon av ny kommuns socialtjanst som behandlar henne
som en “ny” som kommit in och saknar historik. Beroendevdrd,
socialtjanst, psykiatri behdver kunna ha samma information! Sa
mycket vardefull information som missas.

Mamma som forlorat en 23-arig dotter

Insatser som inte fungerar

Ibland &r insatserna som erbjuds rent kontraproduktiva. Da kan de
ha forvarrat situationen ytterligare, eskalerat substansbruket eller
tillfort nya problem som exempelvis prostitution.

Hon drogs in i prostitution under tiden pa behandlingshem. Hade i
efterhand slagits for att hon skulle hamnat pa familjehem. Blev
runtkérd av en av de andra tjejerna. Hon larde sig alldeles for mycket
pa behandlingshemmen

Mamma som forlorat en 23-arig dotter

Orosanmadlningar behdver tas pa allvar

Det finns dven en kansla av att orosanmalningar som lamnas fran
foraldrar till ndgon over 18 ar inte tas pa allvar, utan att
anmalningarna maste komma fran polis eller sjukvard for att
tvangsatgarder ska vara aktuella. Inte heller psykiatrisk tvangsvard
ar mojligt att fa till stand som anhdrig.

Kéanslan av att en orosanmélan inte réacker till nar den ar fran
anhériga. Orosanmalningar fran sjukhus och polis ar de enda som
raknas. Anméalningarna forsvinner pa vagen...

....Nar hon stod vid taget och skulle hoppa, ringde jag psykiatrin for
att fA hem mobila teamet, de kommer inte hem eftersom inte dottern
ville prata med dem pa telefon. Finns inget som gar smidigt.
Mamma som forlorat en 23-arig dotter
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Vikten av anhorigstod

Att fa hjalp for egen del som foralder beskriver mamman
som betydelsefullt och det hjélpte henne att hantera sin roll
och vad som var hennes ansvar kring dottern.

Jag och bonuspappan gick i anhériggrupp pa minimaria, det var
otroligt viktigt!... Har gatt CRAFT. Ta in foraldrar som far sitta och
lyssna, ~du mdste ta hand om dig sjilv”’ att fa hora det av nagon i
samma sits gar mer fram an att fa hora det av exempelvis en
socialsekreterare. “varfor ska jag ta hand om mig sjilv” jag forscker
réadda mitt barn.

Mamma som forlorat en 23-arig dotter

Personal pa HYB

En intervju gjorde med en anstélld pa ett hem for vard och boende

HVB. I stort skiljer sig inte personalens beskrivning namnvart fran
vad som framkommit i de ungas och projektdeltagarnas intervjuer.

Det som inte lyfts nagon annanstans r att tjejer kan anvéanda sig av
“missbruksstdmpeln” som en anledning att inte skota sig.

Tjejer ar generellt mer introverta och lagger locket pa, dar killar
istallet agerar ut. Tjejer pratar inte om sitt psykiskt daliga maende,
dar drogerna ocksa blir ett satt att sjalvskada. Ofta finns det ocksa en
ldgre sjilvkinsla. Begreppet “missbrukare” anvdnds for frekvent.
Tjejerna tycker att de blir ndgon, aven om det ar negativt. De séatter
sig i ett fack och agerar utifrdn det, “det star i mina papper att jag
har missbruksproblem”. Det blir en ursdkt att anvinda droger.
HVB-personal

Intervjuer med projektdeltagare

De flesta av projektdeltagarna intervjuades av projektledaren under
forsta delen av projektet. Detta for att fa information om de olika
verksamheterna, vilken malgrupp de mater och vilka insatser de
erbjuder i dagslaget. Delar av dessa insikter sammanstélldes pa en
form av linje fran tidig upptackt till battre stod som presenterades i
en bild i kapitlet Fas 1- Ringa in. Insikterna fran dessa intervjuer
presenteras i nasta kapitel Fas 3- Fokusera.



Tidig Upptdckt
Bdattre Stod- TUBS
50 (72)

Mini Maria Stockholm

Eftersom den centrala verksamheten for projektet & Mini Maria
Stockholm aterges nedan mer detaljerat vad som framkom i
intervjuer med projektdeltagarna darifran.

I verksamheten ar omkring 75 procent pojkar/unga man.
Medelaldern &r 16,7 ar men det &r ett spann fran 11-20 ar som finns
i verksamheten. Malséttningen ar att alla som kontaktar Mini Maria
Stockholm ska fa nagon form av intervention. Den vanligaste
insatsen pa Mini Maria Stockholm &r en substansbruksbedomning
som gors initialt och tar cirka tva manader. Sjukvardspersonalen
screenar bland annat sémnvanor, BMI, suicidrisk och gor en
psykiatrisk basutredning samtidigt som stadens personal utreder
sociala fragor. Syftet ar att efter denna kunna visa pa om det finns
behov av vard och om 6ppenvard isa fall ar en tillracklig insats. Om
insatser i form av behandlingsprogram ska erbjudas efter
substansbruksbedomningen gors det efter ett bistandsbeslut fran
ansvarig stadsdelsforvaltning. Socionomerna pa Mini Maria ar
anstallda av Stockholms stad med titeln socialsekreterare. De
arbetar mycket med familjen och att ge stod till vardnadshavare och
andra anhoriga till barn och unga med substansbruk. Familjen &ar
delaktig som en viktig part i behandlingen eftersom ungdomen &r en
del av familjesystemet som bade paverkas av den unges
problematik och ar en viktig del i "tillfrisknandet". Att arbeta med
ungdomens néatverk, skola, sysselsattning och i samverkan med
andra vardgivare ar nagot som genomsyrar insatsen.

De som kommer till Mini Maria Stockholm gor det antingen genom
radgivningstelefonen nar vardnadshavare eller myndiga unga ringer,
genom att socialtjanstens mottagningsenhet tar kontakt eller genom
MUMIN en insats for tidig upptéckt av narkotikabruk i samverkan
med polisen, Maria Ungdom och ungdomsjouren dér dock nastan
uteslutande pojkar hittas.

De flickor och unga kvinnor som kommer till Mini Maria
Stockholm har ofta kontakt med skolan och elevhélsoteamet (EHT),
detta leder dock sallan till att ndgon samverkan sker med EHT och
MMS. Det finns ofta dven kontakt med BUP eller BUMM. De
flesta har nagon kontakt atminstone med barnmorska pa
ungdomsmottagning, vissa har dven kontakt med kurator. Det finns
en uppfattning hos socialsekreterarna pa Mini Maria Stockholm att
det &r farre flickor/kvinnor &n pojkar/man som har en kontakt med
familjebehandlare/ungdomsbehandlare i stadsdelsforvaltningarnas
egen dppenvard parallellt med Mini Maria Stockholm. Det &r aven
avsevart farre flickor och kvinnor som har kontakt med Mini Maria
Stockholm utifran en paféljd.
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De flesta som avslutas fran Mini Maria gar inte till ndgon annan
insats darefter utan erbjuds en uppféljning efter tre manader. I den
man nagot mer behovs nér kontakten med MMS avslutas lamnar
MMS vidare till bast lampad enhet.

Onskemdl om férdndringar

De intervjuade pa Mini Maria Stockholm kan se att behandlarna
sjalva skulle kunna bli béattre pa att fraga mer detaljerat hur
substansbruket ser ut. For flickor/kvinnor skulle en forbéttring
kunna vara att visa pa behovet av att insatsen kvarstar pa Mini
Maria Stockholm &ven i de fall flickan/kvinnan har kontakt med
psykiatrin. Detta fOr att inte missa viktiga och systeminriktade delar
av behandlingen som tillhandahalls pA MMS. Vantrummet och ytan
utanfor entrén till MMS skulle ocksa kunna goras tryggare, i
synnerhet for flickor/kvinnor.

Den intervjuade dnskar vissa forandringar hos andra verksamheter
sa som att:

e Psykiatrin bor bli battre pa att lyfta substansbruk och inte
bara som ett satt att hantera psykiskt lidande utan dven
utifran att beroendeutvecklingen i sig kan bli problematisk
for den som brukar alkohol och narkotika.

e BUP bor remittera till den integrerade vardformen som Mini
Maria Stockholm innebér, och inte bara till regionens
verksamhet inom Maria Ungdom.

e MUMIN ska leda till snabbare processer sa att stod kan
komma igang omgaende.

e Ett minskat glapp mellan ungdoms- och vuxeninsatser.

Insikter

Flickorna far farre timmar pa MMS, men det ar oklart om det &r
nagon sarskild del av behandlingen som inte erbjuds flickor eller
vad de far mindre av.

Flickorna saknar fritidsintressen i hdg utstrackning, och &ven
foraldrarna tycks sakna en meningsfull fritid. Det daliga méaendet
upptar mycket av flickornas egna tankar och utgér grunden for
gemenskap i kompiskretsen.
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Fas 3- Fokusera, formulera insikter
och mojligheter till fordndring

Nér undersokningsfasen var genomford i de olika verksamheterna
sammanstélldes och anonymiserades materialet och citat fran de
intervjuade samlades i tematiska kluster. P4 ett antal workshops
arbetade projektgruppen med att kondensera informationen fran de
intervjuade till insikter och magjligheter till forandring for berdrda
parter att arbeta vidare med. Dessa eventuella moéjliga forandringar
skulle kunna paverka malgruppen unga med substansbruk generellt
och flickor och unga kvinnor i synnerhet. Arbetet kan tas vidare
dels inom ramen for respektive verksamhet som deltagit, dels
kopplat till framtida utvecklingsarbeten eller budgetuppdrag.

Overgripande insikter och majligheter

Malgruppen flickor/unga kvinnors perspektiv

1. Ett omfattande men dolt substansbruk Flickor och unga
kvinnor kan ha ett omfattande bruk av alkohol och droger dar
mycket akuta situationer sker. Samtidigt kan de délja det for
vuxenvarlden och undvika att soka stod och hjalp fran
samhéllet. De ar mycket medvetna om anmalningsskyldigheten
och vantar tills efter de fyllt 18 ar med att s6ka och ta emot
hjalp.

Mojligheter:

«  Ar det mojligt att f& ungdomar att kanna oro for sig sjalva och
kompisar tidigare och soka stdd av vuxna i ett tidigare skede?

Ar det mojligt att fa foraldrar att formedla till sina tondringar att
de kommer att agera och reagera pa ett stottande satt?

«  Ardet mojligt att fa socialtjanstens myndighetsutdvande enheter
lika lyhorda for anhorigas oro, som for polisens/vardens
anmalningar? | synnerhet nar det galler flickor/kvinnor, som i
lagre grad identifieras av polis.

2. Unga saknar information som gar att ta till sig Flickor
och unga kvinnor uppfattar att ingen talar med dem om risker
med att anvanda alkohol och andra droger pa ett satt som de
kan ta till sig. Deras bild av substansanvéndning bygger istéllet
mycket pa vad jamnariga sager och gor. Bilden som férmedlas
ar att det inte ar allvarligt att anvanda alkohol- och narkotika i
sig utan det &r forst ndr det leder till allvarliga/mérkbara
konsekvenser som bruket vallar oro hos jamnariga eller
anvandaren sjélv.

Fokusera
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Mojligheter:

Ar det mgjligt att ta fram, paketera och/eller formedla
information om hur alkohol och droger paverkar den psykiska
hélsan pa sikt, i ett format som unga kan ta till sig och som inte
skrammer, utan fungerar som hjalp till sjalvhjalp/beslut att
avsta?

Ar det mojligt att lara oss av BRIS varumarke och géra Mini
Maria Stockholm lika synligt och lattillgangligt for unga att
vanda sig till?

. Yuxna som inte agerar De flickor och kvinnor som sjélva har
ett etablerat substansbruk vittnar om att det inte
uppmarksammats av viktiga vuxna omkring dem varken nar de
haft mer generella problem kopplade till sitt substansbruk eller
nar de varit markbart paverkade exempelvis i skolan.
Mojligheter:

Ar det mgjligt att ge fler vuxna kunskap om substansbruk? Alla
som moter unga behéver i hdgre grad vara medvetna om
substansbruk bland flickor/unga kvinnor. Lérare, fritidspersonal
och elevhalsa behdver se tecken pa bruk, lita pa magkanslan och
agera genom att visa engagemang och stalla fragor. Alla
behdver bli battre pa att identifiera de flickor/unga kvinnor som
doljer sitt bruk.

. Lag tillit till stodinsatser Tilliten till socialtjansten och
konceptet Mini Maria &r l1ag- innan man har haft en kontakt dar.
Samtidigt uppger de som haft kontakt med beroendevard och
socialtjanst Gverlag att de fatt ett gott bemotande, vardefulla
insatser och att den personliga kontakten &r det viktigaste.
Maojligheter:

Ar det mgjligt att formedla den positiva bilden av stodet som
finns hos de unga som fatt stod pa Mini Maria Stockholm och
socialtjanst till andra ungdomar? De som inte har haft kontakt
bygger sin bild av stodet pa fordomar.

Ar det mojligt att ge fler professionella som méter unga i sin
yrkesroll kunskap for att kunna kommunicera information om
vad Mini Maria Stockholm kan erbjuda. De professionella kan
exempelvis finnas i stadens, regionens, polisens verksamheter
eller i upphandlade verksamheter och fristaende skolor i staden.
Ar det mojligt for berérda myndigheter och verksamheter att
arbeta for ett 6kat fortroende hos malgruppen och erbjuda det
stod och de insatser som efterfragas av unga och unga vuxna?
Vad som Onskas behdver undersékas ndrmare for att
verksamheterna ska kunna utredas sina moéjligheter att erbjuda
det. Nagra exempel utifran materialet skulle kunna vara:
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o anonymt och motivationshéjande stod for minderariga
eller stod utan inblandning av vardnadshavare,

o en mojlighet att ha stod av samma person under lang tid,

o langvarig provtagning som stod,

o ett icke démande forhallningssatt genomsyrar
vardkedjan,

o psykologbehandling

Kortvarig effekt for behandling Manga beskriver att
insatserna ar hjalpsamma men att effekten blir kortvarig, da
motivationen att vara drogfri snabbt tar slut néar
kontrollfunktionen i kontakten forsvinner.

Madjligheter:

Ar det mojligt att erbjuda en mer langvarig kontakt, eller
eftervard med provtagning och boosters?

Ar det mojligt att ocksa erbjuda regelbunden provtagning till
flickor och unga kvinnor som i férsta hand bedéms ha
psykiatriska problem, om stdd bara ges inom psykiatrin?

Onskar anonymitet Mdjligheten att vara anonym eller f& stéd
utan att foraldrar far kannedom om det lyfts av flera flickor och
unga kvinnor. Det lyfts d&ven dnskemal om att vardnadshavare
inte behover ha tillgang till all information som framkommer i
behandling.

Mojlighet: Ar det mojligt att erbjuda ett anonymt och
motivationshojande stod for minderdriga eller stod utan
inblandning av vardnadshavare? Exempelvis skulle Mini Marias
radgivningstelefon och Beroendecentrums tjanster alkohollinjen
och droghjalpen kunna marknadsféras mer riktat mot unga.
Fragan behover utredas vidare, men foérandringar kan komma att
ske utifran forslagen till ny socialtjanstlag.

Madlgruppen fordldrars perspektiv

7.

9.

Langvarigt och samordnat stéd Hos foréaldrar finns en
onskan om mer langvariga stodkontakter for de unga med
beroendeproblematik samt battre samordning och
informationsdelning mellan aktorer.

Orosanmadlningar som tas pa allvar Hos foraldrar finns en
onskan om att deras oro, och orosanmalningar ska tas pa storre
allvar av socialtjansten och sjukvarden. I synnerhet blir detta ett
problem nar den unge har fyllt 18 ar och foraldrarna inte langre
far del av information, samtidigt som de kan vara direkt
paverkade av den ungas missbruk.

Anhorigstod ar viktigt for att orka som fordlder

Stod fran professionella och andra foréaldrar ar hjalpsamt.
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Professionellas perspektiv

1.

Informationséverforing brister Information som finns pa
natet eller i broschyrer ar daligt uppdaterad vilket gor att
végarna till stod kan upplevas vara personbundna och beroende
av egna kontakter eller egen kdnnedom om verksamheten.
Sekretess dr ett problem gentemot vissa verksamheter, i
synnerhet skolan, som skulle behova fa mer information. Flera
av verksamheterna upplever sig daligt uppdaterade pa aktuella
monster for ungas substansanvandning.

Majlighet: Olika typer av verksamheter behdver hitta sétt att
gemensamt dela aktuell information. Det géller bade
information avseende klienter/patienter/elever men kan &ven
handla om exempelvis preparat som anvands, om insatser som
erbjuds eller om mojligheten att dela utbildningssatsningar eller
kommunikationsinsatser.

. Anmdlningsskyldighet forsvarar - Flera lyfter

anmalningsskyldigheten som problematisk for
relationsbyggande. Det faktum att de unga manga ganger
invantar 18-arsdagen innan de berattar om sitt substansbruk
bygger manga ganger pa en 6nskan om att inte foraldrar ska fa
veta. Det finns &ven en skillnad mellan att riskera
tvangsatgarder inom LVU for de under 18 ar och att kunna soka
stodd som vuxen, dar substansbruket behdver vara mer allvarligt
for att tvangsatgarder ska vara tillampliga.

Det framhalls att det kan vara viktigt att vanta en tid in i
relationen med att stélla screeningfragor i flera av
verksamheterna for att varna att den unga kommer tillbaka. Att
inte ha for brattom att anmala oro eller kontakta
vardnadshavare, och majliggora for ungdomen att sjélv beratta
for vardnadshavare ar resonemang som forts i projektet.
Mojlighet: Forandringar som foreslas i nya socialtjanstlagen
och samsjuklighetsutredningen kan komma att paverka
malgruppen avseende bade majligheterna for minderariga att
sjalvstandigt soka insatser, vilken huvudman som ger stodet och
hur tvangsvard kommer att utformas framover.

Mdnga anmadlningar leder inte till Gtgdrd

Det finns en utbredd kansla hos 6vriga verksamheter i projektet
att socialtjansten inte gor tillrackligt och inte alltid agerar
adekvat utifran allvarlighetsgraden i professionellas
anmalningar. Incitamentet att anmala oro till socialtjansten gar
ner da den egna verksamheten sannolikt kommer att sta for
stodinsatsen aven efter anmalan. Da finns oron att en anmélan
ska forstora relationen eller att den unga ska dra sig undan
insatsen. Nar anmélningarna galler flickor och kvinnor specifikt
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patalar socialtjansten att svarigheten kan ligga i att hitta insatser
som matchar behoven.

Majlighet: Ar det mojligt for socialtjanstens myndighets-
utévande enheter att genom samverkan med andra aktorer
tydliggora vilka mojligheter som ryms inom socialtjanstens
uppdrag och befogenheter. Socialtjansten kan eventuellt i hégre
grad kalla till méten med anmaélare for att forsékra sig om att
forsta allvaret i anmalan.

4. Befintliga resurser paverkar- Brist pa tid och resurser lyfts
som en utmaning i att gdra mer &n i nulaget bade generellt och
specifikt for malgruppen fran vissa aktorer i projektet.
Regionens personal styrs av korta besokstider och antal
patienter samt avgrénsade behandlingstider. Polisens
mojligheter att prioritera forebyggande insatser paverkas av
trycket pa deras organisation avseende grovre brottslighet. Det
ar aven ett hogt tryck pa socialtjanstens myndighetsutévande
enheter avseende allvarliga sociala problem, och tidiga insatser
riskerar darfor att fa mindre fokus. Nar projektet skulle formas
var det svart att fa representation fran vissa verksamheter da de
inte kunnat prioritera att delta i detta utvecklingsarbete. Att
resurserna ar begransade avspeglas for malgruppen aven i att
tillgangen till insatser for battre psykisk halsa &r 1ag.
Majlighet: Det pagar satsningar pa forebyggande arbete inom
socialtjansten, en god och nara vard inom halso- och
sjukvarden, nationellt, regionalt och lokalt. Mer resurser kan
mojliggora forbattringar.

5. Ldagsamsyn om provtagning - Flera av verksamheterna
lyfter provtagning som ett omrade med utmaningar och bristen
pa samsyn framgar aven i gruppdiskussioner senare under
projektet. Polisen har viss skepsis till de urinprov som lamnas
inom varden/ socialtjanstens institutioner da de i jamforelse med
polisens provtagningar oftare ar negativa. Skolan har svarigheter
i att bedéma om elever ar drogfria pa grund av bristande
aterkoppling kring provtagning med hanvisning till sekretess
eller bristfallig samverkan. Regionens beroendevard har inte ett
uppdrag att fortsatta provtagning nar den som gar i behandling
har uppnatt drogfrihet. De boenden som anvénds av socialtjanst
beskrivs ha svart att halla nolltolerans och detta kan ocksa hanga
samman med eventuella rutiner for provtagning.

Majlighet: Ar det mojligt for de olika verksamheterna uppna
en gemensam hallning, samsyn och juridiskt stod kring
drogtester? FOr nér och hur provtagning anvands, i vilka
verksamheter och pa vilka grunder det gérs och hur information
om provsvar kan delas mellan myndigheter. Kan kunskapen
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okas kring vad som gar att utldsa av drogtester for att skapa
realistiska forvantningar?

. Behov av genusmedvetenhet och helhetssyn

Eftersom substansbruket hos flickor marks mindre &n det hos
pojkar riskerar det att osynliggoras ytterligare om flickor/
kvinnor inte uppfattas som aktorer som soker exempelvis
Kickar, spanning och social status genom droganvandning.
Bilden kan forstarkas av att droganvandning hos flickor i forsta
hand framstélls som en form av sjalvskadebeteende och tecken
pa psykisk ohélsa. Professionella behdver ha en medvetenhet
kring eventuella forutfattade meningar kopplade till genus.
Samtidigt har flickor och unga kvinnor med skadligt
bruk/beroende en sarskild sarbarhet med storre samsjuklighet,
utsatthet for vald och storre risk att utnyttjas sexuellt. Insatserna
behdver darfor utformas med en helhetssyn kring
flickans/kvinnans livssituation.

Mojligheter:

Ar det méjligt att rikta specifikt fokus och uppmarksamhet pa
flickors och unga kvinnors substansanvandning? Under
projektets gang har det framstatt alltmer som ett delmal som i
sig, att ett uttalat fokus skulle kunna bidra till att upptacka bruk
och ge battre anpassat stéd till malgruppen. Flera av
projektmedlemmarna vittnar om att deltagandet i projektet och
att stalla fragor om substansbruk till malgruppen har hjélpt till
att belysa problematiken och att tdnka mer genusmedvetet i
dessa fragor. Medvetenheten om flickors och unga kvinnors
bruk och sociala utsatthet vid missbruk anses i flera av de
deltagande verksamheterna racka som forbattringsatgérd i den
egna verksamheten om insikterna och majligheterna fran
projektet sprids och tas tillvara i organisationerna.

Ar det mojligt att utveckla ett samordnat stod som lagger fokus
pa flickors/unga kvinnors behov? Behandlingsinsatser behéver
vara inriktade pa att hitta de ungas egen motivation samt starka
manga delar av livet samordnat. Det finns behov av insatser som
ar mer fokuserade pa flickors och unga kvinnors problembild
med samsjuklighet snarare an de insatser som finns som &r mer
inriktade pa kriminalitet.
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Fas 4 - Ta fram idéer

Projektet paborjade ett arbete med att utifran mojligheterna ta fram
idéer till 16sningar men processen var langt ifran klar nar
projekttiden l16pte ut. Arbetet skulle med férdel kunna fortsétta
lokalt i olika verksamheter med utgangspunkt i insikter fran TUBS-
projektet.

Den bdsta anvdandarupplevelsen -

Som en évning under projektet fick projektdeltagarna fundera 6ver
hur en dalig anvandarupplevelse skulle vara fér ndgon som soker
stod for sitt substansbruk. Darefter fick de med hjalp av tvartom-
metoden véanda dessa tankar och skapa den béasta
anvandarupplevelsen. Har fanns en stor samsyn dver
verksamhetsgranserna!

Det har ar vad som kom fram om den basta anvandarupplevelsen:

1. Oppet forstdende och engagerat férhdlliningssdtt.
Inte domande.

2. Mojlighet for den unga att berdtta sjalv for
vardnadshavare. Inte s brdattom att anmdla. Gora i
samrdd med ungdomen.

3. Mysiga vdlkomnande lokaler gjorda fér ungdomar.
Motas av vdalkomnande personal. Bjudas pd nagot.

4. Flexibla kontaktvdgar och besdkstider.

5. Synkning mellan olika besdkstider och syftet med
olika moten.

6. Verksamheten till&ter och utforskar ambivalens.

7. Kontinuitet i kontakter, samma personal och
personalen har uppdaterade kunskaper.

8. Personal som formedlar "Jag dr bra pd att lagga
pussel, men du och din familj kommer med alla
pusselbitar”- vi gor det ihop.

Forslagen nedan ar idéer som togs upp i projektgruppen, men som
inte har bearbetats klart, eller testats pa malgruppen inom ramarna
for TUBS-projektet.

Forebyggande kommunikationsinsatser
Kommunikationsinsatser kan utvecklas vidare for att
uppmarksamma flickors och kvinnors substansbruk specifikt samt
hoja kunskapsnivan om ungas substansbruk och samhéllets
stodinsatser generellt.

Ta fram idéer
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Synliggéra malgruppen Idéer som utforskats i projektet handlar
om behovet av att vacka uppméarksamhet kring malgruppen flickor
och kvinnor som anvander alkohol och narkotika for att synliggtra
deras situation och 6nskemal om stéd. For detta behovs
kommunikationsinsatser som riktas till foraldrar, professionella som
moter ungdomar och unga vuxna. Samtidigt behdvs
kommunikationsinsatser som riktas direkt till ungdomar som syftar
till att fa fler att reflektera kring sitt substansbruk och soka hjalp i
ett tidigare skede. Onskvart vore att ha en gemensam
kommunikationssatsning med avsandare fran flera myndigheter.
Detta skulle kunna vara i form av kampanjer i sociala medier, pa
stadstavlor och pa natet.

Vikten av tillganglig och relevant information for unga, for att i ett
tidigt skede motverka droganvandning lyfts fran flera hall bade av
de unga som intervjuats och de professionella i projektet. Detta kan
utvecklas vidare. Det har dven under projektets gang publicerats en
liknande rapport med liknande insikter fran Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin om Ungas uppfattning om
cannabis. Deras studie bygger pa unga vuxna 18-29 ar av bada
konen. Ett viktigt resultat i deras rapport liksom i detta underlag ar
att unga onskar information som é&r relevant for dem fran trovardiga
kéllor. Inom ANDTS-omradet kan socialforvaltningen fortsatta
stotta exempelvis faltassistenter och fritidsledare for att utveckla
informationsspridning och dialog med unga om substansbruk.

Kunskap hos professionella Sett till vad de intervjuade beréttat
behover kunskapen dverlag forbattras hos professionella som moter
unga och foraldrar. En utmaning med kunskapshojande atgérder
som punktinsats ar personalomsattning och att satsningen inte bar
over tid. En forbattringsatgard handlar om att systematiskt,
exempelvis i ett arshjul, arbeta med vissa teman och
kunskapshojande inslag. Da skulle substansbruk i allmanhet och
olika aspekter kopplat till genus i synnerhet presenteras
aterkommande till arbetsgrupper som maéter unga i sin profession.

| projektet har aven 6nskemal om att ta del av kompetenshdjande
insatser Gver organisationsgranserna och hitta satt att dela
information lyfts fram. VVarningssystem narkotika (VSN) som
lanserades pa bred front 2022 fran folkhalsomyndighetens sida ar
ett relativt nytt exempel pa en rikstackande
informationsdelningsplattform i arbetet att motverka
narkotikarelaterad dodlighet. Liknande Igsningar skulle kanske
kunna tas fram for att regionalt och Gver organisationsgrénser kunna
folja ungdomsrelaterad problematik med en bredare malgrupp.



https://www.folkhalsoguiden.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-epidemiologi-och-samhallsmedicin/folkhalsoguiden/rapporter-och-faktablad/rapport-2022.4-ungas-uppfattning-om-cannabis.pdf
https://www.folkhalsoguiden.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-epidemiologi-och-samhallsmedicin/folkhalsoguiden/rapporter-och-faktablad/rapport-2022.4-ungas-uppfattning-om-cannabis.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/varningssystem-narkotika/
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Stod till fordldrar

| samtal med foraldrar framkommer bristen av stod som haller dver
tid. De unga efterfragar vuxna som reagerar adekvat och genom att
erbjuda ett samlat foraldrastod hoppas mottagningen béttre kunna
mota upp dessa tva behov. Foraldrar har beskrivit att de saknat ett
riktat stdd nar det framkommer ett substansbruk hos sitt barn. Ett
stod utéver det familjearbete som ofta pagar pa Mini Maria.

En idé som kommit ur projektet handlar om att forbéattra
mojligheterna till bade tidigt och langsiktigt foraldrastod vid
substansbruk. Under verksamhetsaret 2023 kommer mottagningen
erbjuda foraldrastod i grupp pa kvéllstid med drop-in och ett 6ppet
intag. Tanken dr att det skall vara dels ett direkt stod, samband med
att substansbruket upptéacks och dels ett langsiktigt stod for de som
ar 1 behov det. Mottagningen planerar &ven att erbjuda regelbundna
tillfallen dar foraldrar till specifikt flickor och unga kvinnor erbjuds
riktat stod i grupp.

Forbdttrad psykoedukation till
flickor/kvinnor

Flickor och unga kvinnor uppfattar att ingen talar med dem om
risker med att anvanda alkohol och andra droger pa ett satt som de
kan ta till sig. Det galler ungdomar generellt och det &r viktigt att
mota upp dem i samtalen pa Mini Maria Stockholm. Samtalen med
flickor och unga kvinnor kan fordjupas och bli mer riktade till
malgruppen utifran deras behov av att forsta konsekvenser som
bruket av alkohol- och narkotika orsakar. En idé som kommer ur
projektet handlar om att arbeta fram pedagogiska material, utifran
olika substanser riktat till flickor och unga kvinnor som béttre
belyser deras sociala, biologiska och psykologiska utveckling.
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Diskussion

Hur insikterna svarar pa projektets

overgripande fragestdllningar

TUBS-projektet bottnade i nagra dvergripande fragestallningar som
de undersokande momenten syftade till att besvara. | viss man
kvarstar fragestéallningarna men de har under projektets gang fyllts
med insikter.

1. Hur kan Mini Maria Stockholm goras mer
tilltalande for att flickor/unga kvinnor ska
vilja soka sig dit?

Probleminsikt Om en flicka/ung kvinna ska vilja soka stod for sitt
substansbruk kravs det att hon uppfattar det som nagot
problematiskt. For att kdnna oro for ens eget, eller en narstaendes
substansbruk kravs det bade sjalvinsikt och nagon grundlaggande
kunskap om vad som dr ett riskbruk och hur olika substanser kan
paverka ens maende; psykiska och kroppsliga halsa, familj och
relationer, trygghet/utsatthet.

Verksamhet som rekommenderas For att Mini Maria
Stockholms ska uppfattas som attraktivt av malgruppen flickor och
unga kvinnor som kanner oro for sitt substansbruk kravs att de vet
att verksamheten finns. Det behdver finnas en person som den unge
har tillit till som uppmé&rksammar den unges problem med
substansbruk och stéller fragor och/eller patalar oro och som kan
beratta att det finns stod att fa vid substansbruk, hur det fungerar
och att det stodet ar bra. Kunskapen om var stodet finns ar 1ag hos
de unga och behover formedlas fran de som kommer i kontakt med
ungdomar — exempelvis skola, fritidsverksamheter,
ungdomsmottagning eller av Mini Maria Stockholm sjélva.

Marknadsforing En viktig del for att géra Mini Maria Stockholm
mer attraktivt for unga handlar darfér om marknadsforing av
insatserna, bade till de som kan behéva formedla informationen till
unga och till de unga sjélva i ndgon man. Den integrerade
vardformen pa Mini Maria Stockholm, dér bade region och
socialtjanst finns representerad marknadsfors inte pa ett tydligt satt
utan beskrivs pa respektive huvudmans webbplatser, vilket blir
otydligt fér de som inte ar insatta, bade privatpersoner och
professionella.
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Med utgangspunkt i ungas onskemal Mini Maria Stockholms
egen verksamhet skulle, utifran de ungas 6nskemal, kunna bli mer
attraktivt att soka sig till genom hogre tillganglighet pa dygnet och
inga véntetider, mer marknadsforing, 6kad autonomi eller
anonymitet for de minderariga som inte 6nskar dela information
med sina vardnadshavare. Det kan finnas juridiska svarigheter, men
projektet tar har endast avstamp i vad de unga sjélva har framfort.
Vad som lyfts som en attraktiv verksamhet ar beroende pa om den
unga sjalv uppfattar att hon har problem med substansbruk eller om
hon fatt de hypotetiska fragorna och svarat utifran en generaliserad
bild av flickor/kvinnor med problematiskt substansbruk.

Den fysiska miljon | workshops med medarbetarna pa Mini Maria
Stockholm har den fysiska miljon utanfér mottagningen och i
vantrummet lyfts fram som nagot som kan uppfattas som
problematiskt eller otryggt for besokare i allmanhet, och for
flickor/unga kvinnor i synnerhet. Inte sdllan moter de unga andra
som gar pa mottagningen i anslutning till lokalerna, och utanfor
entrén finns ingen personal.

2. Hur kan Mini Maria Stockholm tidigare
komma i kontakt med flickor/unga kvinnor
med riskbruk/missbruk genom samverkan
med andra verksamheter exempelvis
ungdomsmottagningar, BUP och skola?

Kunskap hos andra aktoérer Kunskapen om flickors och unga
kvinnors substansbruk och ett riktat fokus péa dessa behdver finnas i
alla verksamheter som moter unga och unga vuxna. Det &r en stor
risk att flickor och unga kvinnor forblir osynliga da pojkars/unga
mans substansbruk syns mer och blir mer prioriterat utifran att det
finns ett starkt fokus pa kriminalitet i samhallsdebatten. Den
utsatthet som finns bland flickor som har ett riskbruk behover fler
kanna till. Det ar dven viktigt att ta vara pd insikterna att
flickor/unga kvinnor ar bra pa att délja sitt bruk inom verksamheter
som polis, skola, faltverksamhet och aven bland foraldrar. Ett stort
fokus ligger darfor pa att synliggora och uppméarksamma
malgruppen, exempelvis genom att sprida denna rapport.

Samverkan behdvs mellan aktorer for att tydliggdra varandras
uppdrag, roller och kompetens. Det behovs for att pa basta satt
kunna lotsa unga till ratt niva av stod. Det skulle vara dnskvart att i
hogre grad dela kompetens och satsningar mellan aktorer.

Forenkla méjlighet att initiera drenden | dagsldget &r det
endast unga mellan 18-20 ar, vardnadshavare for minderariga och
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myndighetsutévande socialtjanst samt kriminalvarden i vissa fall
som kan initiera ett d&rende pa Mini Maria Stockholm. Att en ung
person sjalv, eller nagon annan professionell kontakt inte direkt kan
initiera ett arende lyfts som problematiskt fran flera
projektdeltagare. Nar det saknas en samsyn mellan verksamheter
och vardnadshavare kring problematiken kan ett dverlamnande till
vardnadshavare att soka hjalp for sitt barn leda till att den unga inte
far den hjalp och det stod hon har rétt till. En méjlighet till att direkt
remittera/initiera arenden efterfragas fran flera av verksamheterna.

Eftersom det bara ar vardnadshavare eller den enskilde (6ver 18 ar)
som kan aktualisera ett arende finns &ven en risk att de unga endast
far stod fran regionens del av verksamheten. Det &r ett
mojligt/troligt scenario om de remitteras fran nagon annan
verksamhet inom regionen exempelvis BUP eller habilitering, da de
inte remitterar till den integrerade vardformen som bedrivs pa Mini
Maria Stockholm.

Projektdeltagarnas bild av svarigheter och insikter

Nar det galler att fa fatt i flickor/unga kvinnor med problematiskt
substansbruk och lotsa dem till Mini Maria Stockholm lyfts olika
svarigheter och insikter inom olika verksamheter:

Polisen- Det ar svart for polisen att identifiera flickor/kvinnor
exempelvis nar det géller narkotikabrott. De intervjuade doljer
bruket aktivt for vuxna i allménhet och polisen i synnerhet. De kan
inte visitera flickor/kvinnor utan kvinnlig polis nérvarande och det
finns viss risk att en skalig misstanke darmed inte uppnas. Polisen
ser positivt pa sa kallad MUMIN samverkan, men har ofta svart att
hitta flickor/kvinnor vid dessa tillfallen dar polis, socialtjanst och
Maria ungdom arbetar tillsammans. Polisen gor ibland
orosanmalningar utifran en ingaende kdannedom om de ungas
substansbruk. Det finns ett Gnskemal att socialtjansten reagerade
mer kraftfullt pa dessa anmalningar. Polisens representant i
projektet beskriver att vissa anmélningar inte leder till utredning
trots att polisens oro &r hég. Manga ganger kan polisen se att
problematiken hos den unga fortsatter eller forvarras medan
socialtjanstens utredning pagar eller efter avslutad utredning som
inte har lett till insats. Aven vid pagéende 6ppenvardsinsats
beskriver polisen att missbruket kan fortga utan att ytterligare
atgarder vidtas fran socialtjanstens sida. Detta galler bade pojkar/
unga méan och flickor/ unga kvinnor.

Verksamheten har i forsta hand sitt fokus pa kriminella handlingar
och inte substansbruk i sig men polisen méter manga som anvander
alkohol och narkotika pa ett problematiskt satt. Det kan darfor vara
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bra for poliser i allménhet att ha en god kdnnedom om vilka
verksamheter de ska motivera unga/unga vuxna med substansbruk
och deras familjer att soka sig till. Det ar en fordel att veta vilken
typ av insatser som finns att fa inom olika verksamheter inom
socialtjanst respektive hélso- och sjukvarden, utdver det akuta
stodet, for att kunna ge en realistisk bild av stddet som erbjuds.

Ungdomsjouren- | Jarva ar det fa flickor som syns, nastan alla
uppdrag handlar om pojkar. Det &r latt att fastna i ett fokus pa
pojkar/unga man som séljer narkotika och det finns vissa
forutfattade meningar om att de har storre problem vilket kan leda
till ett antagande om att flickor/unga kvinnor klarar sig battre. Nar
flickor val ar synliga ar problembilden ofta storre. | Jarva behtver
Ungdomsjouren darfor kontinuerligt ha arbetspass med fokus endast
pa tjejer. T.ex. vara med pa tjejkvéllarna pa gardarna, vilket kan
vara en malsattning for Jarva under 2023.

Erfarenheter av arbetet i utsatta omraden visar pa att
ungdomsjourens fokus ofta hamnar pa pojkar/unga man som
befinner sig i kriminalitet da dessa generellt sett vistas ute pa
offentliga platser i stOrre utstrackning &n flickor/unga kvinnor.
Syskon till ungdomar i kriminalitet mar ofta samre an andra.
Ungdomsjourens erfarenhet &r broder ofta uppmarksammas vara i
riskzon medan systrar hamnar i skymundan.

| city ar det stdrre variation och fler flickor som mar daligt soker sig
in till Sergels torg. Ungdomsjouren har uppfattningen att de flickor
de kommer i kontakt med vill bli sedda for manga olika saker nar de
val blir sedda. Ungdomsjouren onskar ha fokusveckor eller
fokuspass pa flickor/unga kvinnor. Medarbetarna i Ungdomsjouren
kan da paminna sig sjalva och varandra om att oftare jobba med
flickorna/kvinnorna i miljoerna och stalla fler fragor.

Ungdomsmottagningen- Ungdomsmottagningen ar en viktig
verksamhet som kan géra mycket for att tidigt upptacka bruk. De
har ett tydligt fokus att arbeta pa “ungdomens uppdrag” och vérnar
relationsbyggandet. Darfor kan det bli problematiskt att stalla fragor
om det som den unga inte soker kontakt for och som skulle kunna
leda till att verksamheten behdver gora en orosanmalan.
Flickor/unga kvinnor med riskbruk tror ungdomsmottagningen kan
vara 6verrepresenterade bland de som kommer pa drop-in-
mottagning exempelvis for dagen-efter-piller, kdnssjukdomar eller
oonskad graviditet. Har finns en balansgang i kontakten for att fa
den unga att komma tillbaka till mottagningen kontra att stalla
fragor som dr utanfor det “uppdrag” som ungdomen ger
mottagningen och riskera att skramma bort henne. Det &r da aven
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korta besokstider hos barnmorska vilket gor det svart att utveckla
anamnesen och stélla alla typer av fragor. Pa Gullmarsplans
ungdomsmottagning stéller kuratorerna alltid fragor om alkohol och
narkotika vid forsta samtalet oavsett sokorsak. Detta gor de efter att
ha informerat om anmalningsskyldigheten.

KAA- KAA har bade fordel och nackdel av att inte fa dokumentera
da de &r en verksamhet som i forsta hand arbetar motiverande och
relationsbyggande. De har stora mojligheter att soka upp individer
utifran sitt uppdrag och kan darfor hitta personer med ett
problematiskt substansbruk som inte finns inom nagon annan
verksamhet. Pa senare ar har det varit mer fokus pa hemmasittande
och kriminalitet och nar en stor del av personalstyrkan ar ny méarks
behov av kontinuerlig kunskapspafyllning inom beroendeomradet.
KAA har méjligheter att nd gymnasieskolor med kunskap som
kommit fram genom TUBS, men de har storre svarigheter med
spridning till friskolor.

Stadsdelsforvaltningarnas myndighetsutévande
socialtjanst- Sammanfattningsvis ar substansbruket svart att
upptacka i tid men det &r ocksa svart att matcha behoven med bra
insatser riktat for flickor/unga kvinnor. Manga behdver hjélpas at.
Anhoriga, socialtjanst, skola/sysselsattning, beroendevard,
psykiatri, boende med flera.

Nér personerna kommer till stadsdelsforvaltningens unga
vuxnaenhet finns problematiken ofta redan och har kanske varit mer
dold tidigare. Vissa vagar beratta eller sa kommer det fram pa annat
sitt, LOB 2t ex och kanske inte har vagat beratta tidigare nar man &r
under 18 ar eftersom foraldrarna kopplas in. Den unga har inte
berattat for vuxna tidigare av olika anledningar. Det verkar finnas
ett stort utrymme for vuxna att aktivt stélla fragor till tjejer kring
substansbruk och sexuell utsatthet kopplat till det. Vissa vill fa
fragan for att kunna berétta. Vissa anvander alkohol och narkotika
mer dolt kanske pa hemmafester osv vilket gor att det inte syns utat
for omgivningen. Viktigt att prata tidigt om psykisk ohélsa da
manga ocksa dricker for att dova kanslor.

Att lotsa till Mini Maria Stockholm ar nog inte ”’problemet” for
socialtjansten, vagen in brukar vara okomplicerad och det gar enkelt
i samverkan. Mini Maria ar dock inte alltid tillrackligt. Manga av
Klienterna ar i behov av mer intensiv behandling och uppf6ljning.
Mycket tid hinner ga mellan traffarna och dar hinner det handa
saker. Svart med motivationen ibland sa att det blir uteblivna tréaffar.

BUP DBT- Mottagningen har 6verlag en god samverkan med MMS.
Pa BUP DBT ér forhallandet omvant, de saknar pojkar i

2 Lag (1976:511) om omhandertagande av berusade personer m.m
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verksamheten. Nagon som skrivs in i verksamheten och har en
langvarig insats kan under tidens lopp utveckla ett riskbruk som inte
fanns fran borjan. En insikt ar att det ar viktigt att inte sluta
upptacka riskbruk utan att kontinuerligt stalla fragorna om alkohol
och narkotika inte bara under beddmningsdelen av kontakten. Detta
ar sarskilt viktigt vid forandringar i tillvaron, som att ungdomen
byter exempelvis umgange eller skola. En annan insikt handlar om
vikten av att fraga djupare. Néar intervjufragorna stélldes fokuserat
pa substansbruket kom mer utforliga svar om de intervjuades
tidigare substansbruk.

Det kan vara svart att avgora om substansbruket ar det som ar
allvarligast nér det bara &r de med allvarligt sjalvskadebeteende som
finns inskrivna pa mottagningen. Personalen kan behdva
kontinuerlig vidareutbildning och kunskap om substansbruk,
trender, preparat osv. Med god kdnnedom om hur bruket ser ut ar
det lattare att stalla ratt fragor och skapa fortroende hos ungdomen.
Det ar &ven viktigt att personalen har kdnnedom om hur
behandlingen pa Mini Maria Stockholm kontra behandling endast
av Maria ungdoms regionanstallda personal ser ut sa att de unga far
tillgang till integrerad vard om behovet finns.

Hur kan Mini Maria Stockholm (och 6vriga berorda
verksamheter) hjdlpa flickor/unga kvinnor genom
att erbjuda dem adekvat och anpassad
behandling?

De som sjalva gar pa Mini Maria Stockholm lyfter att
framgangsfaktorer i behandling &r forstaende personal som inte
domer, att fa del av behandlingsmetoder och samtalsbehandling
som gar pa djupet samt provtagning dar det inte gar att luras som
varar under tillrackligt lang tid for att bibehalla motivation till
drogfrihet. Flera lyfter dven behovet av att ha fokus pa hela livet, att
ha nagot att gora, skola och sysselsattning och fritidsaktiviteter
samtidigt med behandling for att bli nykter och drogfri. Det lyfts
aven av flera att det kan finnas ett behov av samtidigt stod till
foraldrar for att de ska kunna hantera sin egen oro for den ungas
situation.

De unga sjalva lyfter urinprovtagning och drogtester som ett satt att
fa stod att halla sig drogfria och att det kan vara svart att bibehalla
motivation utan kontrollfunktion. Visserligen lyfter de &ven att de
kunnat luras med provtagning nar de inte varit motiverade sa all
tilltro ska inte sattas till just provtagning, men det ar &nda manga
som uppger att nar att kontrollen slapper sa ar det latt att aterfalla i
missbruk. En insikt ar att flickorna/kvinnorna sjélva kan ha ett
behov av att l1dgga kontrollen och beslutet om drogfrihet utanfor sig
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sjalva. Vissa med eget missbruk lyfter en skepsis till att vilja vara
drogfria eller att de kommer bli hjélpta av insatserna. De kan
uttrycka bristande talamod for att gora en beteendeférandring och
onskar lagga ansvaret for férandringen pa behandlaren/ den
behandlade verksamheten.

Fragan ar vilka stod och behandlingsinsatser som hade kunnat ge
den unga en varaktig inre motivation till nykterhet och drogfrihet. |
nagra av intervjuerna framgar det att det ar forst med mer
omfattande och djupgaende samtalsbehandling som den unga har
hittat verktyg for att halla sig drogfri. Manga lyfter dven att det ar
nar insatserna ger stod inom manga livsomraden samtidigt som
motivationen till drogfrihet Okar.

Stadsdelsforvaltningarna som ar representerade i projektet lyfter att
de saknar insatser att bevilja som passar problembilden hos
flickor/unga kvinnor med substansbruk. De efterfragar en fordjupad
form av individorienterad 6ppenvardsinsats liknande Sarskilt
kvalificerad kontaktperson (SKKP), som istéllet for kriminalitet
riktar in sig pa substansbruk, psykisk ohalsa och sexuell utsatthet
som ar vanligt hos flickor/kvinnor. Det finns inte heller ndgon storre
mangd institutioner som arbetar pa ett verkningsfullt satt med dessa
flickor och kvinnor. De efterfragar dven fler institutioner for denna
malgrupp och &r kritiska till den stora aldersblandning som rader pa
de institutioner som finns att erbjuda kvinnor. | intervjumaterialet
finns dven exempel pa att placeringarna gett helt kontraproduktiva
resultat, som att dras in i prostitution eller att substansbruket
forvarras. For att skapa forandring har kravs bade att det finns
verksamheter som kan arbeta effektivt med malgruppen och att
upphandlingar genomfors sa att bra behandlingsalternativ finns
tillhands inom ramavtal.

Utmaningar

Tidig upptackt

Vissa verksamheter i projektet har varit mer inriktade pa Battre
stod, och andra mer inriktade pa tidig upptackt. Detta har lett till
diskussioner kopplat till vad som ar tidig upptéckt. Det kan vara att
tidigt upptécka substansbruk rent objektivt i ndra anslutning till
debuten av substansbruket. Samtidigt kan det handla om att vara
den som forst upptacker och stéller fragor om bruket- oavsett hur
lange det pagatt. Att arbeta med tidig upptackt innebér inte samma
for alla organisationer. Oavsett vilken verksamhet det galler sa finns
det olika grader av tidig upptéackt och det kan vara vardefullt att
definiera i den egna verksamheten.
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Nér substansbruket satts i ett livsloppsperspektiv kan det handla om
att for det lilla barnet upptécka riskfaktorer for substansbruk, hos
tonaringen upptacka nar debut av substansbruk sker eller nar
problem av bruket uppstar och hos en person med ett etablerat
skadligt bruk exempelvis upptécka nar nya riskbeteenden eller nya
droger tillkommer. Vissa verksamheter kan behdva arbeta med hela
spektrat och andra ar mer specialiserade. VVerksamheter som har
kontakt med samma individer under lang tid behover dven vara
medvetna om att substansbruk kan tillkomma under pagaende
insats/kontakt och att det sallan racker att stalla fragorna en gang
under en langvarig kontakt, i synnerhet inte till unga individer dar
livet kan forandras snabbt.

Utmaningar kopplat till informationsspridning
Vilka &r alla vuxna och hur nar vi dem bast? Det finns utmaningar
kopplat till att na de som bast behéver information. En stor andel av
stadens barn och unga gar i fristaende skolor vilket kommer med
utmaningar gallande likvardig informationsspridning till de unga
och deras vardnadshavare.

Reflektioner om valet av arbetsmetod
Projektets ramar sattes fran borjan till att stracka sig fran uppstart i
september 2021 till november 2022. | detta ingick en aktiv fas av
undersdkande, fokusering av insikter och idégenering december
2021 till april 2022. Det hade kravt mer tid och forlangt deltagande
fran samma eller andra representanter fran deltagande verksamheter
samt en uttalad budget for att fortsatta med tjanstedesignsmetodiken
och att gora de sista stegen i processen: att testa vara idéer pa
malgruppen for att sjosétta och skala upp forandringar.

Det visade sig utmanande nar projektet spanner dver olika
verksamheter med olika prioriteringar och forbattringsmaojligheter
att gemensamt komma vidare till att utveckla och testa idéer. Nar
verksamheterna skiljer sig at mycket ar det svart att enas om vilken
insats som skulle gora storst skillnad. Troligen kan de konkreta
innovationerna lattast testas och genomféras inom de olika
verksamheterna, och detta arbete far ses som grund for att fortsatta
ett lokalt forandringsarbete.

Ndsta steg

TUBS-projektet har varit starten for ett utvecklingsarbete med fokus
pa substansbruk hos flickor och unga kvinnor. Delar av insikterna
kommer kunna anvéndas dven generellt fér unga oavsett kon.

| stadens budget for 2023 ryms bade arbetet med tidiga insatser och
att fler unga som missbrukar alkohol och droger ska utredas och
behandlas pa Mini Maria Stockholm.
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Det som ror tidig upptackt i projektet kan i viss man fortsattningsvis
samordnas fran socialférvaltningens kompetenscenter barn och
unga inom ramarna fér kommande ANDTS-program. De idéer som
ror battre stéd kommer Mini Maria Stockholm att arbeta vidare med
inom den egna verksamheten.

Ett fortsatt arbete skulle &ven kunna ske i staden inom
Ungdomsjouren och hos stadens faltassistenter, brett pa
ungdomsmottagningarna, inom socialtjanstens myndighetsutévning
och inom KAA och inom elevhélsan.

En del av arbetet framat kommer aven att handla om att sprida
denna rapport saval inom stadens verksamheter som till deltagande
organisationer.

De verksamheter som blir intresserade av att arbeta med att
forbattra sitt arbete for malgruppen med hjalp av tjanstedesign kan
sjélva anvénda denna sammanstéallning som underlag. Med
utgangspunkt i projektets insikter skulle verksamheten kunna
paborja en idégenering med forslagsvis med stod av material i
SKRs innovationsguiden. Om verksamheten hittar idéer till
forbattringar ar nasta steg att testa dem i liten skala pa malgruppen
ute i verksamheterna.



https://innovationsguiden.se/innovationsguiden.60637.html
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Bilaga- intervjuguider

Intervjuguide 1 -
For de med kant substansbruk (och samtycke fran vardnadshavare
om den intervjuade ar minderarig)

e Beskriv pa vilket sdtt du har anvdnt alkohol och droger

©)
@)
©)

| vilka sammanhang?

Tillsammans med vem?

Vilket syfte har anvandningen haft? Olika for olika
preparat?

Hur har du oftast fatt tag i droger/alkohol (om under 20
ar).

Om svart att beskriva generellt, beskriv senaste tillfallet:
Nér du tog droger/blev full senast beratta om det
tillfallet. VVar hande det, med vilka, vad var anledningen
till att du tog droger/drack dig berusad?

Beskriv om tillfallen da din anvandning av alkohol eller
droger har lett till problem.

Om det upplevts problematiskt, beskriv nér du forst
tankte att det var ett problem.

Beskriv tillfallen da det varit problematiskt att nagon du
kanner anvént alkohol eller andra droger.

Om det upplevts problematiskt, beskriv nér du forst
tankte att det var ett problem.

e Ndar var forsta gangen ndgon vuxen uttryckte
oro/omsorg om dig och ditt mdende?

©)
©)

©)
©)

VVem var det?

Nar var forsta gangen det var nagon annan an en foralder
som uttryckte oro?

Vad sa/gjorde personen da? Vad hande sen?

Vad tyckte du om det?

e Fanns det tillfdllen da du tycker att ndgon vuxen borde
ha reagerat pa hur du mdadde eller hur du anvdnde
alkohol eller droger, men inte gjorde det?

@)
©)
@)

o

Beskriv tillfallet

Vad hade den vuxne for roll? (yrke / relation till dig)
Hur agerade den personen som du tycker borde ha
reagerat eller gjort nagot?

Hur hade du velat att den skulle ha agerat?

¢ Vad skulle gjort det majligt for dig att soka stod for att
du anvdnt alkohol eller droger tidigare?
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Fanns det hinder och isa fall vad var hindret att soka
tidigare?

Vad ar det som gor att du kan berétta nu? Vad ar
annorlunda nu?

Beskriv vad stédet du har fatt har fyllt for funktion for

dig?
@)

Vilken del av stodet har fyllt en viktig funktion for dig
och ditt maende? (socialsekreterare, behandlare,
sjukskoterska, psykolog, lékare, kurator, case manager,
KAA, Aim, boendestdd, kontaktperson osv)

Fran vilken instans vill du ha stod framover?

o

Vilka instanser har du fortroende for?

Vad borde vuxenvdrlden/samhdllet gora for att unga
tjejer som anvdnder alkohol/andra droger ska:

o

o O O O O

Upptackas och fa hjalp tidigare?

Hur tanker du att den hjélpen skulle se ut?

Vad borde kompisar gora?

Vad borde foréldrar gora?

Vad borde andra vuxna/samhéllet gora?

Vad borde vi fran just den verksamhet som du besoker
gora?

Anvdndarresan:

(@]

Nér du eller dina foréldrar tog beslutet att sdka hjalp,
vad hade hant da?

Beskriv vad som var avgdérande for att séka hjalp. Vad
hande innan, hur gick ni till vaga for att fa kontakt, hur
lang tid tog det innan du fick hjalp, hur kandes det, hur
var forsta intrycket, intryck over tid, hur &r din kénsla
infor stodet/behandlingen nu.

Till fordldrar ndr ungdomen inte sjdlv tar emot stod
eller allmdnt: VVad skulle behovas for att fa din ungdom / dina
kompisar som anvander alkohol eller droger att soka hjalp?
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Intervjuguide 2-
Till unga utan ként eget substansbruk och minderariga utan
samtycke fran vardnadshavare

Beskriv pa vilket sdtt du tror att tjejer anvdnder
alkohol och droger.
o Nar (tider, dagar, hur ofta, vid vilken alder)
o Var (platser, ssmmanhang, var anvands vilka preparat,
varfor véljs de platserna tror du)
o Vad (vilka preparat, hur mycket)
o Varfor (vilka anledningar finns, hur mar nagon som
anvander alkohol/droger, vilka ké&nslor ar kopplat)
Vet du ndgon tjej som anvdnder alkohol (pa ett
problematiskt satt om intervjuad ar éver 18 ar) eller
andra droger?
o Har du nagon tjejkompis som anvant narkotika/blivit
valdigt berusad?
o Har du varit med nér det hant? Vad gjorde du da?
o Vet du varfor personen druckit sig berusad/tagit droger?
Olika for olika preparat?
Vad skulle du gora om du var orolig for en kompis som
anvdnder alkohol eller droger?
o Vad skulle gora dig orolig?
o Vad skulle gora att du k&nde att du behdvde agera?
o Var skulle du s6ka hjélp/ vem skulle du kontakta?
=  Om du vet var du skulle v&nda dig, beratta vad
du tror man far for hjalp dar.
= Om du inte vet var du skulle vénda dig, vad
skulle du soka efter pa natet?
o Har det nagon gang hant att du behdvde hjalpa en
kompis som druckit/tagit droger? Vad gjorde du da?
Vad borde vuxenvdrlden/samhdllet gora for att unga
tjejer som anvdnder alkohol/andra droger ska:
o Upptackas och fa hjalp tidigare?
Hur tanker du att den hjélpen skulle se ut?
Vad borde kompisar gora?
Vad borde foréldrar gora?
Vad borde andra vuxna/samhallet gora?
Vad borde vi verksamheten som du besoker gora?

0 O O O O

Till négon 6ver 18 ar; Hade det blivit andra svar pa de
hér fragorna om du varit under 18 ar.
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