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Kommentarer till fördelning av anslaget; 
Vid fördelningen av ekonomiskt stöd till idéburna organisationer har barnperspektivet särskilt  
beaktats i enlighet med nämndplanen för 2023. 
 
BRIS (Barnens Rätt i Samhället) 
Föreningen har 6 485 medlemmar varav 59 är boende i Tyresö. 
Bris mål är att stärka barnets rättigheter i enlighet med FNs barnkonvention och förbättra deras 
levnadsvillkor. Bris ska särskilt bistå barn i utsatta situationer samt upprätta möjligheter för barn och 
unga att föra en dialog med vuxna. Verksamheten utgår alltid från barnets behov.  
BRIS-nätverket är idag Sveriges största mötesplats för barns rättigheter i en bredd av professioner 
inom skolan, socialtjänsten och politiker. I Bris stödverksamhet arbetar anställd personal och Bris-
kuratorer. De volontärer som tar emot mejl, chatt och telefonsamtal är utbildade kuratorer. Bris 
stödlinje är öppen dygnet runt sedan mars 2021. I och med kriget i Ukraina har BRIS stärkt 
barnrättsarbetet dels genom informationsmaterial med råd och stöd som tagits fram i samverkan med 
Försvarsmakten och MSB och skickats ut till alla grundskolor våren 2022, och dels genom att det just 
nu förbereds utbildning i Teaching Recovery Technics (TRT) för regioner, kommuner och privata 
verksamheter som möter barn som flytt krig.   BRIS har ansökt om bidrag med 120 000 tkr. 
Föreningen beviljas 46 065 kronor för 2023, (9 213 barn/ungdomar 6-18 år x 5 kr). 
 
 
BUFFF (Barn och Ungdom med föräldrar/familjemedlem i fängelse) 
Föreningen har 2 147 medlemmar varav 121 familjer är boende i Tyresö. 
Buff är en nationell barnrättsorganisation som är politiskt och religiöst obunden. 
Bufff erbjuder stöd och en mötesplats till barn och unga som har en förälder/närstående som 
frihetsberövats p.g.a. en kriminalvårdsåtgärd. Syftet är att barnen och deras föräldrar ska få träffa 
andra i liknande situation och slippa känna utanförskap, samt för att förebygga kriminalitet och 
psykisk ohälsa hos barn med föräldrar i fängelse. Bufff erbjuder professionellt samtalsstöd, 
stödgrupper, ungdomsgrupper, mobila stödinsatser, helgaktiviteter, stödtelefon och chatt. Föreningen 
har även öppen verksamhet varje vecka. Bufff har ansökt om bidrag med 100 000tkr. 
Föreningen beviljas 35 000 kronor för 2023.  
 
 
FMN (Föräldraföreningen mot narkotika) 
Föreningen har 297 medlemmar varav 14 är boende i Tyresö. 
FMN är en ideell, religiöst och partipolitiskt obunden nätverksorganisation. Föreningens 
huvudsakliga syfte är att ge hjälp, stöd och utbildning för anhöriga till beroende samt att förhindra att 
unga människor hamnar i missbruk eller psykisk ohälsa.  Föreningen erbjuder samtalsstöd, 
självhjälpsgrupper och utbildning till anhöriga. Rådgivarna är utbildade samtalsterapeuter och arbetar 
utifrån egna erfarenheter. Samtalsstödet sker via telefon/digitalt. Under 2022 har föreningen haft 810 
enskilda rådgivningssamtal varav 79 personer var nya hjälpsökande, man har genomfört tre fysiska 
anhörigkurser, haft en lärarledd självhjälpsgrupp som träffats ca 14 gånger, haft fem digitala 
föreläsningar i temat medberoende och kommunikation, genomfört återträffar med tidigare deltagare 
i anhörigkurser, samt haft möte med Maria Ungdom och Röda korset. Digitala lösningar för möten 
och kurser har utvecklats och under våren 2022 har arbetet med utveckling av samtalsstöd och 
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utbildning fortsatt. Målet under 2023 är även mansgrupp med partner och att fortsätta med våra 
anhörigkurser och program för att stödja fler människor som är anhöriga till personer med 
beroendeproblematik. Föreningen beviljas 5 000 kronor för 2023. 
 
 
LP-verksamheten 
Föreningen har 306 medlemmar varav 168 är boende i Tyresö.  
LP-verksamheten vill vara ett komplement till kommunens missbruksverksamhet. Sedan 2015 ingår 
inte kostnader för arbetsträning i LP:s ansökan, LP-verksamheten erbjuder istället kommunen att 
köpa arbetsträningsplatser, vilket kommunen också gör. Föreningen ansöker om ekonomiskt stöd till 
uppsökande verksamhet och öppet hus. Utdelning av matkassar har pågått i stort sett hela året, maten 
kommer från givare som till exempel handlare och småföretag. LP-verksamheten har kontakt med 
kommunens utslussboende Källan en gång  i veckan. Föreningen beviljas 50 000 kronor för 2023. 
 
 
Manscentrum Östra Södertörn  
Föreningen har 19 medlemmar varav 5 är boende i Tyresö.  
De anställda är socionomer och professionella kristerapeuter med lång erfarenhet av arbete med 
människor i kris. Verksamheten vänder sig till män som utövar våld, fäder i familjer med hög 
konfliktnivå (utifrån ett barnperspektiv), skilda/separerade fäder som hamnat i ett destruktivt 
mönster kring umgänge,  har relationskonflikter pga. bristande kommunikation, vårdnads- och 
umgängesfrågor, och även gymnasieungdomar kring relationer och konfliktlösning. Basverksamheten 
består av rådgivning, krishantering, motivering och samtalsstöd. I genomsnitt tar Manscentrum emot 
ca 220 personer per år. Andelen kvinnor som söker hjälp har dock ökat de senaste åren, många av 
dem är utlandsfödda.  På Manscentrum Östra Södertörn finns även en Manslots som lotsar männen 
till rätt insatser/behandling. Föreningen beviljas 175 000 kronor för 2023.  
 
 
RSMH Gläntan  (Riksförbundet för Social och Mental Hälsa) 
Föreningen har 50 medlemmar varav 37 är boende i Tyresö.  
Intäkterna består i huvudsak av bidrag från Tyresö kommun, bidrag från regionen och en liten del 
från medlemsavgifter. Varje sommar i juli har föreningen ett läger vid en kursgård på Gålö (tre dagar). 
14 personer deltog 2022, och för några av dem är det enda tillfället till rekreation utanför 
kommungränsen. Vi har en stående fotogrupp, anordnat många intressanta föreläsningar, kurs för 
anhöriga om självskadebeteende, varit på vernissage om psykisk ohälsa, haft trubadurkvällar, 
poesiaftnar och biobesök. Utomhusvistelser med olika aktiviteter såsom bangolf, vattengymnastik  
(i simhall), picknick och vandringar. I slutet av året arrangerades vid några tillfällen. Föreningen 
beviljas 160 000 kronor för 2023. 
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