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Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsndmnden godkanner och 6verldmnar forvaltningens tjédnsteut-
latande som svar pa skrivelsen.

Marina Hogland Peter Ahlstrom
Idrottsdirektor Idrottsstrategisk chef

Sammanfattning

Leif Soderstrom och Roine Lofstrom, (bdda SD), har lamnat in en
skrivelse om idrottstrategins prioriterade grupper dir de onskar svar
pa de prioriterade gruppernas sirskilda behov samt hur dessa behov
tillgodoses.

I detta tjénsteutldtande beskriver forvaltningen att det finns olika
anledningar till fysisk inaktivitet och att det dirmed behdvs olika in-
satser som svarar mot olika behov. Forvaltningen beskriver dven ar-
bete for att 6ka fysisk aktivitet hos de prioriterade grupperna.

Arendet

P& nimndsammantradet 28 mars 2023 1dmnade Leif Soderstrom och
Roine Lofstrom, (badda SD), in en skrivelse om idrottstrategins prio-
riterade grupper.

I skrivelsen presenteras de prioriterade grupperna fran Idrottspoli-
tiskt program for Stockholms stad 2018-2022,
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Ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor

Flickor 10-20 ar med utldndsk bakgrund

Personer med funktionsnedséttning fran 7 ars alder.

Barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk bak-
grund.

b=

Svar 6nskas pa fragorna:
1. Vilka &r de prioriterade gruppernas (1,2,3,4) sirskilda be-
hov?
2. Hur avses de prioriterade gruppernas (1,2,3,4) sérskilda be-
hov forverkligas?

Arendets beredning
Arendet har beretts av idrottsstrategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter

Stockholms stad ska arbeta for ett Stockholm dér alla invdanare vill
och kan rora pa sig. Gemensamt for de prioriterade grupperna ar att
de dr fysiskt aktiva i1 lagre utstrdckning &n snittet.

Det finns idag ménga studier som visar hur det ser ut med fysisk ak-
tivitet 1 befolkningen. Flickor &r aktiva 1 lagre utstrdckning &n poj-
kar 1 alla aldrar, fysisk aktivitet sjunker med &ldern frdn mellansta-
diet till gymnasiet och barn och unga med lagre socioekonomisk
bakgrund dr fysiskt aktiva i ldgre utrdckning dn de med hogre socio-
ekonomisk bakgrund. Personer med funktionsnedsittning &r fysiskt
aktiva 1 mycket lagre utstrickning dn 6vriga befolkningen. Vad gil-
ler utlandsk bakgrund har studier visat att det inte 4r utlandsk bak-
grund i sig som paverkar aktivitetsnivderna utan att det snarare
handlar om socioekonomisk bakgrund. Utlandsk bakgrund foreslés
dérfor inte som bakgrundsvariabel vad géller de prioriterade grup-
perna i det nya programmet fOr idrott, motion och friluftsliv.

Det ar inte lika latt att svara pé varfor det ser ut som det gor eller pa
vad som é&r de prioriterade gruppernas sirskilda behov d& grupperna
inte dr homogena. Det finns olika anledningar till inaktivitet och det
behovs dérav olika insatser for att stimulera till fysisk aktivitet. Jo-
han Hogman beskriver 1 sin avhandling Barn i rérelse — om forut-
sdttningar for utveckling i alternativa (?) idrottsaktiviteter tre olika
grupper av inaktiva. En del saknar ekonomiska resurser och/eller
det stod som behdvs hemifrdn for att exempelvis ta sig till och fran
traning och tivling. Andra lockas inte av de aktiviteter som idrotts-
rorelsen erbjuder, bade vad giller sjélva idrottsaktiviteten i sig och



Stogkholms

sta

Tjansteutlatande
Dnr 2.4.2/2023/1295
Sida 3 (4)

hur idrotten dr organiserad med tdvlingar och fokus pa utveckling
och prestation. En tredje grupp saknar forutsittningar for fysisk ak-
tivitet 1 form av tilltro till den egna fysiska formégan eller en tro pa
att fysisk aktivitet dr vart anstringningen. Manga barn och ungdo-
mar ldmnar idrottsrorelsen 1 for tidig alder och darfor behovs insat-
ser bade for att behalla ungdomarna lingre och for att mdta upp
med ett alternativ till foreningsidrotten. Verksamhet dér hélsa och
barns intresse for fysisk aktivitet dr det dverordnade malet, och dir
organisationsform spelar mindre roll, behover utvecklas. Med detta
som bakgrund behdvs en kombination av aktiviteter med lédgre ma-
teriella och ekonomiska trosklar och aktiviteter som 1 hogre grad fo-
kuserar pé rorelse, lekfullhet och sjélvfortroende/motivation.

Vad det géller barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning
ar det inte heller en homogen grupp. Utdver det som beskrivits ovan
finns olika funktionsnedséttningar (intellektuell, rorelse, neuropsy-
kiatriska, horsel och syn) och dirmed olika behov. For malgruppen
ar det av stor vikt att det finns bade ett individuellt anpassat, ett in-
kluderande och ett riktat verksamhetsutbud. I verksamheterna be-
hovs kunskap om olika funktionsnedsittningar och ett bra bemo-
tande av malgruppen. Information och kommunikation behover vara
lattlast och universellt utformad och den fysiska miljon behover
framja rorelse genom universellt utformade idrottsanléggningar av
olika slag med god fran- och tillgénglighet.

For att fa 6kad kunskap om och kunna tillgodose olika behov hos de
prioriterade grupperna arbetar idrottsforvaltningen med delaktighet
genom exempelvis referensgrupper, dialogtriffar och studier som
Ung Livsstil. Att lyssna pd barn med och utan funktionsnedsittning
ar ett led 1 forvaltningens barnréttsarbete.

For att bredda utbudet av idrottsaktiviteter och sidnka ekonomiska
trosklar finns riktade stod for foreningar att sdka, exempelvis drop-
in stod, lovstdd, parasportstod och idrottsbonus. Stod ges dven for
sa kallade sérskilda insatser for exempelvis 6ppen idrottsverksam-
het pa helgkvillar, verksamhet for personer med funktionsnedsétt-
ning eller traningsgrupper i socioekonomiskt svagare omraden. For-
valtningen samverkar dven med Parasport Stockholm och RF-SISU
Stockholm for att 6ka verksamhetsutbudet for barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedséttning.

I stadens simhallar planeras den egna verksamheten for att uppna ett
jémlikt och inkluderande utbud. Verksambhet riktad till barn och
unga dr subventionerad och fler mgjligheter till fysisk aktivitet er-
bjuds pa anldggningar i socioekonomiskt svagare omraden. Det kan
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handla om kortare motionskurser, ett 6kat utbud av lovaktiviteter
och kostnadsfri drop-in traning. Riktad verksamhet erbjuds till barn,
unga och vuxna med funktionsnedsittning. Det finns dven riktad
verksamhet och insatser for att na tonarsflickor som exempelvis
tjejgrupper och kvinnotid 1 gym och simhall.

Idrottsforvaltningen har tva idrottskoordinatorer som arbetar med
att bredda tillgdngen till idrottsaktiviteter genom att utveckla befint-
ligt motionsutbud, starta nya aktiviteter och sprida information om
befintligt utbud till tonérsflickor och ungdomar med funktionsned-
sattning 1 utvalda ytterstadsomraden (Jarva och sdderort). Arbetet
sker 1 ndra samverkan med stadens forvaltningar, mélgruppen, id-
rottsforeningar och andra civilsamhéllesaktorer. Ett exempel pé
verksamhet som moter malgruppens behov dr 6ppna traningstill-
fillen 1 direkt anslutning till skoldagens slut. For att uppna ett mer
jamstéllt nyttjande av stadens spontanidrottsytor arbetar forvalt-
ningen under aret med platsaktivering och ledarledda aktiviteter for
tondrsflickor pa spontanidrottsytor, ett onskemal som framkommit
vid dialog med malgruppen. Forvaltningen har dven en fritidsut-
vecklare vars uppdrag dr 6ka och tillgangliggdra utbudet av fritids-
aktiviteter for vuxna personer med funktionsnedséttning inom LSS.

Forvaltningens personal kompetensutvecklas kontinuerligt vad gél-
ler exempelvis bemotandefragor, olika funktionsnedséttningar eller
rorelserikedom (physical litteracy). Vad géller anldggningar plane-

ras for en bredd 1 utbudet som ska locka och inspirera olika grupper
till fysisk aktivitet. Nyinvesteringar planeras med full fran- och till-
ginglighet och befintliga anldggningar ses kontinuerligt 6ver for att
identifiera och atgdrda brister 1 tillgédngligheten.

Bilaga

Idrottsstrategins prioriterade grupper — skrivelse fran Leif Soder-
strom och Roine Lofstrom, (bada SD)
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