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Martina Kiibus

En gramulen dag som Overgick i alltmer ihallande regn. 13 deltagare inklusive Annika
Wegnebring fran Fritid och Friluft. Den yngsta deltagaren var 2,5 ar och gick eller snarare
sprang for egen maskin, harligt full av energi och nyfiken. En deltagare fran
Epilepsiforeningen och tre fran Hjarnkraft, varav en i rullstol. Det skulle varit med fyra
deltagare till fran Hjirnkraft som dock bokade av pga sjukdom samma morgon. Tre deltagare
var nya och hade fitt information fran Epilepsiforeningen respektive facebook. Ovriga hade
varit med forut och hade koll pa guidningarna. Eftersom det &r en del smala passager ér det
max cirka 15 deltagare pa denna guidning.

Det blev en lite stokig start. Den nya deltagaren fran Epilepsiforenigen trodde att vi skulle
vara vid slottet sa hen horde av sig pd mejlen och undrade var vi var (tur att jag har for vana
att kolla eposten for att se om det tillkommit nagra deltagare eller avhopp!). Vi kom 6verens
om att hen skulle forsoka fa tag pé fardtjanst och komma till Bansjoslingan istillet och sa
vintade Annika ddr. En annan deltagare hade rékat ut for busstrassel 1 Tyreso centrum men
kunde ocksé ansluta senare. Sa det var jattebra att Annika var med och kunde lotsa dem ritt.
Béda eftersléntrare var sé glada och tacksamma for att det gick att ordna.

Vi borjade vid hpl Marsvigen och entrén fran Bansjoslingan i Trollbdacken, dér jag
introducerade guidningen och beréttade om att denna fantastiska skog ska bli naturreservat.
Fortsatte till en grovstammig asp och visade hur man kan kénna igen aspar och pratade om
asparnas betydelse for ménga andra arter. Nar vi tittade upp mot kronan sé borjade det blasa
lite s& vi kunde sta tysta och lyssna pa det hérliga prasslet. Berittade varfor just asplov darrar
och att man anvént aspe for att gora téndstickor.

Vid aspen blommade nagra exemplar av vitplister, visade hur man kan skilja vitplister fran
brinndsslan. Vitplister har vita blommor och saknar brannhér. P4 engelska heter den dead
nettle.

Nista stopp var ett bestdnd blekbalsamin. Lt den lilla pojken trycka pé froskidorna och se
hur de 6ppnade sig och spritte ivdg frona. Det blev ménga fortjusta utrop, inte bara frn
pojken utan dven Ovriga deltagare som testade att spritta ivdg frona. Sa det forde oss in pa att
hosten ér frospridningens tid och de olika strategier som véxterna har for att sprida sina fron.

Hosten édr ocksa mossornas tid sé vi tittade pa nagra av alla landets 1000 olika mossarter,
nidmligen bjornmossa, viggmossa, kvastmossa och cypressflita. Berdttade att bjornmossan
fatt sitt namn av att bjornen klér sitt ide med bjornmossan. Eftersom det var en
smabarnsfordlder med refererade jag ocksa till barnbocker som Plupp, som har ett ticke av



just bjornmossa. Pa ett stille stack det upp sporkapslar i bjornmossan, sa da pratade vi om att
mossor och minga av skogens véxter har sporer istéllet for fron.

Lillkillen kom fram och ville kénna pa den mjuka mossan, jag uppmanade de andra att f6lja
hans exempel och njuta av kénslan. Pratade om att vi kan l4ra oss av barnen att uppleva
naturen med alla sinnen och med hela kroppen vilket verkligen den lilla pojken gjorde.

Jag pratade ocksad om blabadr, detta superbdr som sd minga djur kan dta av. Som olika faglar,
fjdrilar, gravling, gnagare, bjorn och radjur. Bldbar minskar 1 vdra produktionsskogar eftersom
det dér dr antingen for slutet eller for dppet.

Nere 1 fuktmarken védxte ormbunken majbriaken och ékerfriken. Bada dessa dr som héalsningar
fran forntiden. De hdrstammar frdn den geologiska period som kallas karbon da de stora
kolinlagringarna skedde. D4 var frikenvéxterna och ormbunkarna trddhdga och betades sa
smaningom av dinosaurier. Fraken lagrar in kisel i sina stjilkar, vilket man utnyttjade forr och
anvinde fraken for att putsa koppar, tenn och silver. Nar dessa ormbunkar och frikenvéxter
dog lagrades de i vatmarkerna och sa borjade ett kollager byggas upp. Ett kollager som alltsa
hirstammar fran karbon, dvs 300 miljoner ar sen. Motsvarande process 1 haven gav upphov
till olja. Detta flera hundra miljoner &r lagrade kol kom vi pa att man kunde anvinda som
energikélla ndgon ging pa 1700-talet. Att tro att man kan forbrénna flera hundra miljoner ar
lagrats kol utan att det far konsekvenser for klimatet och var miljo &r onekligen forbluffande.

Pé andra sidan géngvigen tornar dramatiska branter upp sig, sa vi stannade till och bara tog in
terrdngen och kinde pé cypressflatan som véllde fram 6ver bergviggarna.

Vi gick vidare till en bjork som var full av fndsketickor, en svamp som vixer pé bjork och
bok. Ur fnosketickor framstélldes fnoske som var viktigt for att kunna gora upp eld, sé viktigt
att man hittat fndske och fnosketickor i gamla stendldersgravar. P bjorken var det ocksé en
rad hal som sag ut som kulhal. Det &r den lilla skalbaggen bjorksplintborre som orsakar dessa
hal. En skalbagge som gér pa forsvagade, doda och déende bjorkar.

Sa kom vi fram till Barnsjon, denna fina néringsfattiga skogssjo. Det dr markligt stilla hér
med tanke pa hur nira bebyggelsen det dnda dr. De som inte varit dér forut blev som tagna,
sjon dr verkligen som en liten péirla nersinkt i skogen. Pratade om varfor Barnsjon ér
néringsfattig och att en sj0s vattenkvalitet framfor allt beror av det omrdde som avvattnas ner
mot sjon och vad vi gor pa den marken. Och hur viktigt det dr att Barnsjon far behélla sin
vattenkvalitet. Med andra ord, den omgivande skogen ir viktig bade for sin egen skull och for
sjons vattenkvalitet. Och — pratade om att man inte ska kissa 1 sjon eftersom det bidrar till
overgddningen.

Haérifrén f6ljde vi den lilla spdngen till hoger (s6derut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fi komma in 1 skogen och kunna njuta av
nérheten till sjon. Sa vi foljde spingen ett stycke till en liten “avfart” dir man kommer in i en



hérlig blockig miljo med mycket skogskénsla. Pratade om de stora flyttblocken som
transporterats dit med inlandsisen. Négra kungsfiglar pep en bit bort. P4 ett av blocken var det
klargront av kvastmossa. Pratade om att &ven om man inte lir sig namnen pa alla mossor, sa
ar det sé fint ndr man bdrjar se nyanser i det grona, ett sdtt att uppticka skogens mangfald.

Har tittade vi lite ndrmare pé kvastmossa. Lite ldngre in i en sdnka véxte vitmossa som jag
hdmtade upp. Den har anvénts som blojor forr pga dess forméga att suga upp vatten. Den &r
ocksé blodstoppande och antiseptisk (hir refererade jag till en annan barnbok, nimligen Ronja
Rovardotter som ju tar med sig ett fing vitmossa ndr hon rymmer hemifrdn med Birk).
Pratade ocksd om vitmossan som viktig kolsédnka. Problemet &r att man bryter torv for att fa
energi och jordforbattringsmedel och da frigdrs kol som lagrats i tusentals &r 1 form av
koldioxid, metan och andra viaxthusgaser. Béttre d4 att hitta andra energikéllor och gora egna
l6vkomposter eller biokol!

Har vénde vi tillbaka ldngs sjon. Gjorde ett litet stopp dér nagra i taget fick titta pa blamossa
som dr en kompakt fin mossa som vixer som 1 kuddar. Den véxer ldngsamt och nér den fér bli
tillrackligt hog ér det en signalart som signalerar hoga naturvérden.

Vi1 fortsatte pa den bredare spdngen norr om sjon mot eldstaden och bryggan. Invid bryggan
véxte brakved, en buske med svarta bar. Namnet kommer av att veden dr sprod och liksom
brakar nir den kndcks. Forkolnad ved har anvints for att tillverka svartkrut. Barken har dven
anvénts som laxermedel, mojligen en annan forklaring till namnet brakved... Brakved ar en
viktig virdvaxt for citronfjéril, vars larver lever pa bladen.

Vi tittade och doftade pa pors som véxer i ett litet kdrr. Harry Martinsson jimforde doften
med lavendel. S var det dags for paus. Trots regnet blev det en skon stund dven om jag
gjorde pausen négot kortare &n vanligt.

Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju som i en spricka. Om hur
detta for Tyreso och Sormland sé karaktdristiska landskap har bildats och att det dr det som
gOr att terrdngen ar sd harligt kuperad och dramatisk. Léste en strof ur en annan barnbok,
nidmligen Selma Lagerlofs Nils Holgersson dér detta landskap beskrivs sa malande.

Vi vinde tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Pratade om att granen liksom
ménga andra trdd och véxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt niringsutbyte
som kallas mykorrhizza. Ganska ny forskning visar att traiden kommunicerar med varandra
via svampar. Om t ex en gran blir angripen av nagot skadedjur kan den skicka signaler till
andra granar i ndrheten for att de alla ska sétta igdng och bilda amnen som forsvar mot
angrepp. Ungefdr som att skapa en slags flockimmunitet. Mykorrhizzan tar tid att utveckla
och dr en viktig del av gammelskogen, som ocksé ér en viktig kolsénka.

Gick tillbaka ldngs gdngvigen och stannade vid den hiftiga branten. Visade att vi nu gick i en
sprickdal och pratade om vért nistan tva miljarder ar gamla urberg. Beskrev hur man ténker
sig att granit och gnejs har bildats och mélade upp en tidslinje frdn bildandet av urberget, via



sprickdalslandskapet och istiderna till stendldern ndr ménniskorna dok upp i omradet. Och
fortsatte till 1700-talet da vi borjade bryta upp det kol som lagrats under karbon nér
frakenvéxterna var stora som trdd. Sen borjade vi utvinna olja och andra fossila brénslen med
de forddande konsekvenser som vi ser nu. Alltsa vi har pa otroligt kort tid omformat vér natur
och milj6 och vi har faktiskt &nnu kortare tid pa oss att vinda trenden! Men sade ocksa att vi
nu var framme vid det skede nér tillrdckligt ménga borjar forsta att det dr dags att stilla om
och att jag tror att vi kommer att klara det om vi gor det tillsammans. En deltagare jimforde
med Berlinmurens fall. Sa da kunde jag som halv-est inte lata bli att berédtta om ”Den
sjungande revolutionen”. Det som bidrog till Sovjetunionens fall var hur ménniskor bildade
en lang kedja fran Estland ner till Litauen, holl varandra i handen och sjong. Tillsammans.

Fortsatte till tva grovstammiga aspar med asptickor. Dessa tickor bidrar till att aspen murknar
vilket gor att den blir ett bra botrdd for olika halhdckande figlar. Visade de gula aspléven som
néstan alla hade grona flackar orsakade av aspgallsdviargmal, en liten fjdril som stryper flodet
tillbaka av klorofyll in 1 bladskaften.

Avslutade guidningen vid dnnu en miktig brant dér vi tillsammans gick igenom vad vi hade
sett under dagen. En deltagare som inte dr med sa ofta tyckte det var sd bra med denna
repetition. Jag avslutade med att 14sa Tage Danielssons underbara “Hér star nu en hostdag
fortrollande skon”.

Deltagarna var jéittendjda med turen och det &r verkligen en liten parla till skog och sa fint att
vi kan ha rullstolsanpassade guidningar dven i lite mer skogsmilj6. En deltagare sade att hens
partner som satt 1 rullstol och annars mest brukade blunda satt med 6ppna 6gon pa vara
naturguidningar. Vilket visade att hen verkligen uppskattar att f4 komma ut i naturen!

Men — det vore dnnu béttre om spangen sdder om sjon kunde rétas upp och fa ett
avakningsskydd och om det gick att fa en rullstolsanpassad toalett till badplatsen. Bristen pa
toalett dr tyvérr ett hinder for manga ur mélgruppen, s en toalett skulle sidnka trosklarna
ytterligare. Manga tycker att det hér ar den finaste rullstolsanpassade turen vi har just for att
man far komma in i skogen, s& det kénns virdefullt att kunna fortsétta erbjuda guidningar i
Barnsjoskogen.
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