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2. Trafikndmnden justerar beslutet omedelbart.
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Avdelningschef

Marcus Andersson
Enhetschef

Sammanfattning

Trafikndmnden har fatt Stockholms stads program for idrott, motion
och friluftsliv 2024-2028, pa remiss frdn kommunstyrelsen.
Programmets dvergripande mal ér att genom okad fysisk aktivitet
forbattra folkhélsan och minska ojamlikheter i hilsa bland
invanarna. Prioriterade grupper att aktivera dr ungdomar 13-20 ar,
och personer med funktionsnedsattning (fran 7 ar).

Tre fokusomrdden som har stor potential att nd de grupper som star
langt ifrén fysisk aktivitet har identifierats:

1. En aktiv skola
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2. Organiserad motion och idrott for alla
3. Anlédggningar och ytor som frimjar rorelse

Trafikkontoret vilkomnar ett samlat grepp for att forbattra
folkhilsan i1 staden. Manga ménniskor kan fa den fysiska aktivitet
de behdver for att ma bra genom att borja gé eller cykla som del av
de resor de redan gor. Kontoret anser darfor att programmet skulle
kunna betona vikten av aktiv transport annu mer. Kontoret 6nskar
ocksa att programmet kompletteras med:

e Aktiva skolresor som en del av en aktiv skola

e Cykelundervisning for barn och kvinnor 1 omrdden med 1dg
socioekonomisk status

e Hur idrottsaktiviteter kan planeras for att fraimja aktiva och
hallbara transporter till aktiviteterna

Remissen

Trafikndmnden har fatt Stockholms stads program for idrott, motion
och friluftsliv 2024-2028, pa remiss frdn kommunstyrelsen.
Remisstiden stricker sig till 8 april 2024, men ndmnden har fatt
forldngd svarstid till 19 april.

Programmets overgripande mal &r att genom Okad fysisk aktivitet
forbattra folkhdlsan och minska ojdmlikheter i hilsa bland
invanarna. Staden ska arbeta for ett Stockholm dir alla invénare vill
och kan rora pd sig, oavsett alder. En prioriterad grupp att aktivera
for staden dr ungdomar 13-20 éar, sérskilt flickor och ungdomar med
lag socioekonomisk status. Aven personer med
funktionsnedséttning (fran 7 ar) ar en prioriterad grupp.

For att astadkomma en god och jimlik hélsa i befolkningen ar det
viktigt att mdjliggora for ménniskor att gora hdlsosamma val 1 sin
vardag. Inom stadens verksamheter som berér exempelvis
stadsplanering, utbildning, arbetsmiljé och fritid dr det avgérande
att fysisk aktivitet ses som en sjélvklar aspekt att ta hdansyn till.

Sarskilt viktigt for trafikndmnden &r att staden pd ett dvergripande
plan ska framja hélsan hos stockholmare i alla ldrar genom en
stadsplanering som frdmjar rorelse genom god tillgang till
anldggningar och ytor for idrott, motion och friluftsliv samt genom
en inspirerande stadsmiljé med goda mdjligheter till vardagsmotion
och aktiv transport till skola, arbete och fritidsaktiviteter.

Programmet har identifierat tre fokusomrdden som har stor potential
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1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott for alla
3. Anldggningar och ytor som framjar rorelse

Programmet ska implementeras av stadens berérda nimnder och
bolag genom att dessa tar fram verksamhetsanpassade mal,
aktiviteter och arbetssétt for att na intentionerna i programmet.

Trafikndmnden har ocksa ett delat ansvar tillsammans med andra
ndmnder for foljande utpekade omriden:

e Bedriva ett aktivt hilsofrimjande arbete for stadens anstéllda.
e Underlatta for foreningsverksamhet 1 vattenndra lagen.

e Verka for att staden kan erbjuda en mingtald i anldggningar och
ytor for spontanidrott.

e Planldgga géng- och cykelvégar for att framja aktiv transport
och vardagsmotion.

Arendets beredning

Arendets har beretts inom trafikkontoret.

Trafikkontorets synpunkter

Trafikkontoret vilkomnar ett samlat grepp for att forbattra
folkhidlsan och minska ojdmlikheterna i hilsa i staden. Stadens
Framkomlighetsstrategi lyfter aktiv transport som en nyckelfraga
for att forbattra folkhdlsan 1 Stockholm. Genom att ga eller cykla de
dagliga resor merparten av Stockholm vuxna redan gor kan manga
uppnd WHO:s rekommenderade mél om 150 minuter medelaktiv
aktivitet per vecka. Aven barn kan uppna delar av WHO:s
rekommenderade mal om 60 minuters medelintensiv aktivitet per
dag genom aktiva resor. Kontoret anser dérfor att programmet
skulle kunna betona vikten av aktiv transport &nnu mer. Detta &r ett
omrade som 1 hog grad nar de grupper som star langt ifran fysisk
aktivitet.

For att underlitta genomforandet av programmet skulle det vinna pa
att bli kortare och fé en tydligare struktur. Vad som behdver goras
beskrivs just nu i tre olika delar av programmet: beskrivande texter
med intentioner, utpekade fokusomraden och tabeller med atgarder.
Dessutom forvintas stadens forvaltningar ta fram egna
verksamhetsanpassade mal, aktiviteter och arbetssétt for att nd
intentionerna i programmet. Detta gér programmet lite svartolkat.
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Hilsosamma vanor och resmonster etableras tidigt i livet vilket gor
barns skolresor till ett viktigt omrade att arbeta med. Trafikkontoret
driver sedan manga ar ett arbete med sdkra skolvdgar for barn. Ett
relaterat utvecklingsomraden kontoret bedriver ar lekgator intill
skolor och forskolor. Aven skolorna och utbildningsférvaltningen
har en viktig roll i att arbeta med barns resvanor och kontoret
foreslér att aktiva skolresor beskrivs under fokusomrade ”Aktiv
skola” i programmet. Aktiva skolresor kan med fordel ocksé lyftas
som ett atgdrdsomrade i slutet av programmet.

Det ér inte sjdlvklart att alla barn i socioekonomisk svaga omraden
kan cykla, vilket 4r en motverkar deras mgjlighet till aktiva
skolresor. Trafikkontoret vill darfor lyfta fram cykelundervisning
som en mojlig del av skolarnas arbete med att 6ka den fysiska
aktiviteten i omrdden dér det behovs.

Aven kvinnor i socioekonomiskt svaga omraden har mindre goda
cykelkunskaper. Programmet skulle darfor &ven kunna peka pa
behovet av cykelundervisning for kvinnor. Detta skulle kunna bidra
till att kvinnorna att forbéttra hélsan och far stérre mojligheter att
rora sig friare. Detta genomfors idag 1 begransad omfattning i
projektform.

Trafikkontoret ser positivt pa att programmet lyfter vikten av att ha
néra tillgang till idrottsanldggningar. Det dr en forutsittning for ett
aktivt och héllbart resande till anldggningen och for att barn fran
hushall utan bil ska kunna delta. I Stockholm har i genomsnitt
hélften av hushéllen tillgang till bil och tillgangen till sjunker med
hushallets inkomst. Aven hur foreningarna organiserar
verksamheten, exempel var bortamatcher spelas, ar avgorande for
vem som kan delta och hur ungdomar reser till aktiviteterna.
Kontoret ser gérna att idrottsndmnden for en dialog med
foreningarna om hur de kan planera sina verksamheter for att
forbattra forutsittningarna for aktiva transporter.

Kontoret ser positivt pa att det ska anordnas tillfélliga idrottsytor pa
platser som dr 1 ett tidigt exploateringsskede i vidntan pa annan
byggnation. Det kar inte bara tillgdngen till idrottsytor utan bidrar
ocksa till att aktivera staden och gora den tryggare.

Trafikkontoret utvecklar tillsammans med stadsdelarna stadens
parker och gronomraden. Kontoret anser att det dr ett bra forslag att
utveckla entréerna till naturreservat och storre gronomriden for att
inspirera fler stockholmare att vistas pa platserna och underlitta for
friluftsliv. Kontoret anser att forslaget med fordel kan lyftas som ett

atgdrdsomrade i slutet av programmet.
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1. Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv.
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