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Sammanfattning av resultaten

Rokning: Andelen rokare totalt har minskat ndgot jamfort med undersdkningen forra aret.
Men det ér pojkarna som stér for hela minskningen, fran 23 till 18 %. Andelen flickor som
roker regelbundet har 6kat sedan forra aret, fran 30 till 37 %, varav 24 % (15 %)* roker
dagligen.

* Resultaten trdn gymnasicunderskningen 2005 redovisas inom parantes.

Snus: Andelen elever som snusar regelbundet har 6kat nagot jamtort 2005, fran 23 till 24 %.
Det ir betydligt vanligare att pojkar snusar, i denna undersékning snusar 33 % (31 %). Bland
flickorna snusar 10 % (9 %).

Alkohol: Sammantaget dr 83 % (82 %) av cleverna alkoholkonsumenter. Andelen elever som
dricker alkohol 1 g/vecka eller oftare har minskat bland pojkarna, fran 25 till 22 %, men har
Okat ndgot bland flickorna, fran 24 till 26 %.

66 % (67 %) av de alkoholkonsumerande eleverna har druckit privatimporterad alkohol.
Vanligtvis far eleverna tag pd denna alkohol genom att de koper den av ndgon de kinner.
20 % (27 %) av eleverna har druckit hemtillverkad sprit, vanligare bland pojkar dn flickor.

Elever som aldrig blir bjudna pd alkohol av sina forildrar har Skat sedan 2005, fran 32 till
40 %.

Berusningsvanor: 59 % (58 %) av pojkarna och 54 % (46 %) av flickorna
intensivkonsumerar alkohol ndgon géng per manad eller oftare. Andelen elever som
intensivkonsumerar alkohol ndgon géng per vecka har minskat bade bland pojkar och tlickor.

Av de alkoholkonsumerande eleverna uppger 55 % (66 %) av pojkarna och 59 % (69 %) av
flickorna att de berusar sig varje gang eller néstan varje ging de dricker alkohol. 12 % (16 %)
av pojkarna och 13 % (23 %) av flickorna har varit berusade mer dn 51 ganger det senaste
aret.

Likemedel och alkohol: 5 % (13 %) av pojkarna och 17 % (13 %) av flickorna uppger att de
anvint likemedel i berusningssytte. Det dr framfor allt olika typer av virktabletter som
eleverna anvént.

Narkotika: Sammantaget uppger 17 % (20 %) av eleverna att de anvint narkotika. Det dr
pojkarna som star for hela minskningen, fran 24 till 17 %. Andelen flickor som anvint
narkotika har 6kat frén 14 till 17 %.

Av de elever som inte anviént narkotika svarar 41 % (44 %) av pojkarna och 43 % (39 %) av
flickorna att de har hatt mojlighet att prova.

Sniffning: 7 % (13 %) av pojkarna och 11 % (7 %) av flickorna har sniftat. Vanligtvis har
bensin, lim och drivgas fran sprayburkar anvénts.

Drogvaneundersdkningar: 62 % av cleverna anser att det dr bra att vi genomtor
=]
drogvaneundersokningar i skolan. Endast 4 % av eleverna svarar att de inte tycker det ér bra.



Bakgrund

Denna undersdkning genomtdrdes i november 2006 och omtattar samtliga elever i drskurs 2
utom eleverna vid estetiska programmet, som av oklara anledningar inte deltog. Liknande
undersdkningar genomfdrdes pa gymnasiet 2004 och 2005 av davarande elever i drskurs 2.
Sammantaget ger resultaten frin dessa tre genomtorda undersdkningar en hygglig bild av
drogvanorna i denna dldersgrupp.

Resultaten fran de tva tidigare undersdkningar finns publicerade pa Tyresds hemsida —
www.tyreso.se/drogforebyggande. Denna undersdkning kommer ocksa att publicerar pa
hemsidan. [nnan dessa drogvaneundersokningar paborjades hade gymnasieelevernas
drogvanor aldrig mitts 1 Tyreso.

Central fdrbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har sedan 1971 gjort drliga
riksrepresentativa undersdkningar av skolungdomars alkohol-, narkotika, tobaks- och
snitfningsvanor. Dessa undersSkningar har i huvudsak rort arskurs 9. Fran och med 2004
undersdks dven drogvanorna bland eleverna i gymnasiets drskurs 2. Resultaten frén dessa
riksundersdkningar gar i vissa delar att jamtora med Tyresds egna matningar.

Enkiten

Enkiten som anvints i undersdkningen ér i stort sett densamma som i de tidigare
undersdkningarna. Vissa toriindringar av fragorna har emellertid skett. Ndgra frdgor har
plockats bort, dd de inte fungerade och i samband med forra undersdkningen lades tragor till
om privatimporterad alkohol, vilka dr med dven i ar. | torra drets undersdkning tanns dven
fragor om Team Smat, vilka tagits bort i denna undersokning. En ny frdga har komponerats i
denna undersékning, som fragar efter elevernas upptattning om att dessa undersdkningar gors
i skolan.

Enkitens tragor dr i huvudsak himtade frdn Centrum tor Alkohol och Drogprevention
(CADP) "Enkel Enkit” och CAN:s riksundersdkningar. CAN har gett sitt medgivande till att
vi anvinder oss av frigor fran deras formuldr.

Syfte

Resultaten fran denna undersdkning ska jamtoras med dem i de tva tidigare
undersokningarna. Sammantaget ger det en allt sikrare bild om hur alkohol- och drogvanorna
i denna &ldergrupp ser ut. Vi kan dirmed dven & en uppfattning om hur tendenserna i dessa
vanor torindras dver tid. For att 6ka kunskapen om ungdomars drogvanor och sikerstélla
giltigheten i resultaten, krivs att dessa undersékningar fortsitter att genomtoras kontinuerligt.

Undersokningarna spelar dven en viktig roll i det drogpreventiva arbetet som pdgdr i Tyreso
kommun. Det dr angeliget att resultaten sprids och kommer till allmén kiinnedom, att de
anviinds i den dagliga verksamheten och fungerar som underlag och vigledning i de beslut
som fattas inom det drogtorebyggande omradet. Men resultaten dr samtidigt en firskvara och
méaste dirtor toljas upp kontinuerligt, inte minst for att & en uppfattning om de torebyggande
insatserna som pagar pa omradet i kommunen har ndgon positiv eftekt.
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Metod, genomférande och problem

Berorda larare informerades brevledes om undersékningen och hur den skulle ga till. Mitt
inryck &r att informationen gatt fram och att genomférandet av enkiten 1 klassrummen
fungerat vél. Enkéten fylldes i under veckorna 47 och 48, med en méjlig uppsamlingsvecka
under vecka 49.

For resonemang om felkéllor och andra metodologiska problem i den hér typen av
enkitundersdkningar se rapport 2004 om drogvanor i ak 2, Tyresé gymnasium.

Det ar dnda viktigt att understryka att det bearbetade materialet fran denna undersokning,
liksom fran de tidigare undersdkningarna, inte visar ndgon faktiskt verklighet, utan redovisar
elevernas upptattning om sina alkohol- och drogvanor vid den tidpunkt da formuléret fylldes
i. Sikerheten Skar forvisso med att vi nu gjort tre jimforbara métningar pa den aktuella
aldersgruppen. Vi kan diarmed skonja tendenser, vilken riktning en variabel har, om
konsumtionen verkar 6ka eller avta. [ de fall ddr svaren skiljer sig kraftigt 4t mellan
undersokningarna, kan det ha sin forklaring 1 att det ar tre olika grupper individer som
besvarat enkiten och att vissa vanor och beteenden utvecklas olika i separata aldersgrupper.
Det krivs saledes betydligt fler métningar for att ta en sikrare upptattning om stabiliteten och
giltigheten i dessa forandringar dver tid.

Bearbetning och analys

Enkéterna har bearbetats i det webbaserade statistikprogrammet ClassApps. Materialet
redovisas i huvudsak per fraga och uppdelat pa kon i tabellform. Tabellerna visar endast
andelen, inte antalet, som svarat i de olika kategorierna, tor att fa plats med jaimtorelseandelar
fran de tidigare undersdkningarna. Ur integritetssynpunkt dr det inte mdjligt att redovisa
resultaten tor varje klass for sig, da elevunderlaget ér for litet. Ddremot har materialet dven
denna gang delats upp utifran typ av program. Indelningen dr gjord efter vad programmen
syttar till. Denna indelning ér gjord av mig och skulle kunna goras annorlunda med andra
utgdngspunkter. Syftet dr i forsta hand att systematisera materialet och gora det moéjligt att
jimfora skillnader inom hela gruppen elever. Dessa skillnader kan vara till hjdlp och fungera
vigledande i val av eventuella forebyggande eller andra hilsofrimjande atgérder.

Det har ocksa visat sig i dessa undersdkningar att det finns tydliga skillnader i alkohol- och
drogvanor mellan de yrkesforeberedande och studiefdrberedande elevgrupperna. Aven om
skillnaderna minskat i denna undersékning, ar det fortfarande vanligare att elever pa de
yrkestoreberedande programmen roker, snusar, berusningsdricker och anvinder narkotika i
storre utstrackning dn eleverna pa de studieforberedande programmen.

[ndelningen ér gjord enligt foljande:

. Yrkestorberedande utbildningar med teknisk inriktning: El-, bygg-, och
tordonsprogrammet.

2. Yrkestorberedande utbildningar med social-, adminstrativ-, och serviceinrikting samt
[V-programmet. Handel- och administrations-, barn- och fritids- och
mediaprogrammet.

3. Hogskoletorberedande utbildningar: Samhaélls-, naturvetenskapligt-, tekniskt-, och
design o kommunikationsprogrammet.



[ slutet av rapporten redovisas resultaten av enkétens huvudtrdgor med denna indelning och
jaimfdrs med motsvarande resultat frdn undersékningarna 2004 och 2005.

Svarsfrekvens

Sammanlagt deltog 440 elever i undersdkningen. 345 elever besvarade enkiiten. Av dessa
sorterades 8 bort fore bearbetningen, pd grund av ogiltiga eller orimliga svar. Svarstrekvensen
for det bearbetade materialet uppgar till 76,6 %, vilket dr en liten minskning jimtort med torra
dret dd motsvarande resultat var 79 %. Andelen pojkar i materialet uppgar till 65 % och
andelen flickor till 35 %.

Andelen elever som besvarat enkiten skiljer sig it mellan de olika programmen. Vad dessa
skillnader beror pa har jag inte hatt mdjlighet att tordjupa mig i. Teknikprogrammets elever
deltog i denna undersékning, vilket de inte gjorde i underskningen 2005, Det omvinda géller
cleverna pa estetiska programmet, som av oklara anledningar inte deltog i denna
undersékning. Dessa elever finns inte med i bearbetningen av antal mojliga svar, utan har
riiknats bort redan fran bérjan. | tabellen nedan redovisas antal elever, antal och andel svar i
de respektive programmen.

Program ;. Antal elever Antal svar Procent
Samhalle 158 118 74,7%
Naturvetenskap 44 41 93,2%
Teknik 29 25 86,2%
Design och
kommunikation 26 17 65,4%
Deltotal : 257 201 78,2%
Bygg ‘ 36 23 63,9%
Fordon E 21 18 85,7%
El 39 31 79,5%
Deltotal i 96 72 75,0%
Handel och Adm 35 27 771%

IV 15 9 60,0%
| Media 15 12 80,0%
Barn och Fritid 22 16 72,7%
Deltotal 87 64 73,6%
Total : 440 337 76,6%

Alder och ursprungsskola

Elevernas dlder och ursprungsskola visas i tabellen nedan. Andelsmissigt har elever som dr
(8 areller dldre 6kat ndgot sedan forra undersdkningen, fran 15 till 19 %. Frigan om
ursprungsskola ir stilld (or att t3 en uppfattning om hur manga elever i materialet som inte
bor i kommunen. Den stdrsta gruppen dr dven i detta material elever som uppger
ursprungsskola i annan kommun. Denna grupp har dven okat ndgot jimtort med torra dret,
fran 21 till 24 %. De elever som inte uppgivit ndgon ursprungsskola, men som ingar i det
bearbetade materialet, dr kategoriserade som ¢j svar.
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Alder

Antal svar Procent
16 ar 18 5%
17 ar 256 76%
18 ar eller aldre 63 19%
Summa svar 337
Skola

Antal svar Procent
Dalskolan 46 14%
Forellskolan 46 14%
Kumla skola 38 11%
Nyboda skola 60 18%
Strandskolan 14 4%
Tyreso skola 18 5%
Kunskapsskolan 35 10%
Skola i annan kommun 79 24%
Summa svar 336
Ej svar 1
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Rékning

Andelen rokare bland ungdomar i allminhet har minskat stadigt de senaste dren. [ CAN:s
riksundersokningar av gymnasieelever i 8k 2 (2003) rokte ca 35 % av eleverna. [ denna
undersokning svarar 24 % av eleverna att de roker regelbundet, vilket dr en minskning med

2 % jamfort med mitningen 2003. Flickor roker i storre utstrickning dn pojkar, sdvél i Tyreso

som i landet i 6vrigt. | Tyresds undersokning dr det pojkarna som star for hela minskningen av

andelen rokare totalt. Andelen rékare bland flickorna har 6kat med 7 %, jamfort med forra
aret. Det dr flickor som uppger att de roker dagligen som stdr for hela andelsdkningen.

Hos dem som uppgivit vid vilken alder de borjade roka dr medeldldern 14,1 dr, vilket ar
ungefir samma resultat som i de tidigare undersokningarna.

Sammanlagt
Roker du?

2006 2005 2004
Nej, jag har aldrig rokt 34% 35% 25%
Nej, jag har bara provat 37% 32% 33%
Nej, jag har slutat 5% 7% 9%
Ja, ibland men inte varje dag 13% 17% 18%
Ja, dagligen 1% 9% 15%
Summa svar 337
Pojkar
Roker du?

2006 2005 2004
Nej, jag har aldrig rokt 35% 35% 28%
Nej, jag har bara provat 42% 35% 38%
Nej, jag har slutat 5% 7% 5%
Ja, ibland men inte varje dag 14% 18% 20%
Ja, dagligen 4% 5% 8%
Summa svar 218
Flickor
Roker du?

2006 2005 2004
Nej, jag har aldrig rokt 31% 35% 21%
Nej, jag har bara provat 28% 27% 26%
Nej, jag har slutat 5% 8% 14%
Ja, ibland men inte varje dag 13% 15% 14%
Ja, dagligen 24% 15% 25%
Summa svar 119
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