Snus

Andelen elever som snusar regelbundet har 6kat en aning sedan forra arets undersékning, fran

21 till 24 %. Okningen giller bade pojkar och flickor, men pojkarna snusar fortfarande i

betydligt hogre grad dn flickor. Av de flickor som snusar ér det endast en liten del som gor det
dagligen, merparter har uppgivit att de snusar ibland.

Bland dem som uppgivit alder for nir det borjade snusa dr snittaldern 14,4 ar. [ forra arets
undersokning var motsvarande resultat ungefar 14 ar.

Sammanlagt
Snusar du?

2006 2005 2004
Nej, jag har aldrig snusat 43% 45% 26%
Nej, jag har bara provat 31% 33% 32%
Nej, jag har slutat 1% 2% 5%
Ja, ibland men inte varje dag 9% 8% 7%
Ja, dagligen 15% 13% 20%
Summa svar 337
Pojkar
Snusar du?

2006 2005 2004
Nej, jag har aldrig snusat 38% 38% 26%
Nej, jag har bara provat 28% 29% 31%
Nej, jag har slutat 1% 3% 6%
Ja, ibland men inte varje dag 10% 10% 7%
Ja, dagligen 23% 21% 30%
Summa svar 218
Flickor
Snusar du?

2006 2005 2004
Nej, jag har aldrig snusat 53% 54% 50%
Nej, jag har bara provat 37% 37% 33%
Nej, jag har slutat 1% 1% 3%
Ja, ibland men inte varje dag 8% 6% 7%
Ja, dagligen 2% 3% 7%
Summa svar 119




Alkohol

[ denna undersokning, liksom i de tva tidigare, kategoriseras man som alkoholkonsument om
man sjilv anser att man ir det, dvs. att man svarat att man dricker alkohol regelbundet. Vi har
sdledes inte tagit hiansyn till eller fastslagit att en viss konsumtionsmingd skiljer de som
kategoriseras som alkoholkonsumenter tran dem som inte ar det.

Andelen elever som ir alkoholkonsumenter ir relativt konstant genom dren. I denna
undersdkning dr det 83 % av eleverna som uppger att de dricker alkohol regelbundet. Forra
aret var motsvarande resultat 82 %. Aven de som dricker ofta, en géng per vecka eller oftare,
ligger pa samma nivé som i de tidigare undersokningarna.

Vissa skillnader finns mellan konen. Flickor ir alkoholkonsumenter i nagot hogre grad én
pojkar och bland flickorna har andelen alkoholkonsumenter dven okat nagot sedan forra arets
mitning. Flickorna dricker dven andelsmissigt oftare dn pojkarna. I denna undersokning har
26 % av flickorna uppgivit att de dricker alkohol en gang/vecka eller oftare, vilket ocksd dr en
liten Skning fran foregiende ar, medan motsvarande resultat bland pojkarna dr 22 %, vilket i
sin tur ir en minskning fran forra aret.

Sammanlagt
‘ Har du druckit alkohol (folkdl, starkol, starkcider, vin, sprit, m.m)
| det senaste halvaret?
2006 2005 2004
' Nej, dricker inte alkohol 9% 8% 7%
' Nej, jag har bara smakat 8% 10% 9%
Ja, men mer séllan &n en gang 21% 23% 26%
| per manad
1 Ja, minst en gang per manad 38% 34% 36%
' men inte varje vecka
' Ja, en gang per vecka 17% 17% 18%
' Ja, 2 ganger i veckan eller oftare 7% 8% 5%
| Andel alk.konsumenter 83% 82% 85%
| Summa svar 337
Pojkar
' Har du druckit alkohol (folkdl, starkol, starkcider, vin, sprit, m.m)
' det senaste halvaret?
‘; 2006 2005 2004
| Nej, dricker inte alkohol 10% 8% 8%
' Nej, jag har bara smakat 9% 10% 1%
| Ja, men mer séllan &n en gang 20% 19% 19%
per manad
Ja, minst en gang per manad 39% 38% 35%
men inte varje vecka
| Ja, en gang per vecka 15% 18% 23%
| Ja, 2 ganger i veckan eller oftare 7% 7% 5%
Andel alk.konsumenter 81% 82% 82%
| Summa svar 218
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Flickor

Har du druckit alkohol (folkdl, starkol, starkcider, vin, sprit, m.m)

det senaste halvaret?

2006 2005 2004
Nej, dricker inte alkohol 8% 8% 5%
Nej, jag har bara smakat 8% 1% 6%
Ja, men mer séllan an en gang 22% 29% 35%
per manad
Ja, minst en gang per manad 36% 27% 38%
men inte varje vecka
Ja, en gang per vecka 19% 16% 1%
Ja, 2 ganger i veckan eller oftare 7% 8% 4%
Andel alk.konsumenter 84% 80% 88%
Summa svar 119

Var dricker eleverna alkohol

Eleverna dricker framfor allt alkohol hemma eller hos kompisar nir det inte finns ndgon
vuxen niarvarande. Det 4r samma monster som i de tidigare undersdkningarna. Var man
fordrar att dricka alkohol skiljer sig nagot mellan kdnen — pojkarna dricker alkohol 1 storre

utstrickning utomhus, medan flickorna foredrar att vara hemma eller hos kompisar.

Andel total 2006, andel pojkar o flickor 2006, andel total 2005, andel total 2004

Var dricker du oftast alkohol?

2006 Pojkar Flickor 2005 2004
Hemma tillsammans med pappa 4% 5% 4% 7% 6%
och/eller mamma
Hemma eller hos kompisar nar 10% 12% 6% 10% 12%
det finns vuxna hemma
Hemma eller hos kompisar nar 72% 70% 76% 77% 73%
det inte finns vuxna hemma
Pa restaurant/pub/diskotek 17% 18% 17% 16% 22%
Utomhus 14% 17% 8% 9% 7%
Annan plats 9% 10% 7% 1% 10%
Summa svar 276 177 99
Ej svar 61 41 20

Hur far eleverna tag pa alkohol

Det dr i huvudsak genom ndgon de kdnner som eleverna far tag pa alkohol. Aven i denna
fraga upprepas monstret fran tidigare undersékningar. Det dr vanligare, andelsméssigt, att

flickorna far tag pa alkohol pé detta sétt, medan pojkarna i sin tur i storre utstrackning uppger

att de far tag pa alkohol ”pé annat sitt”. Denna svarskategori rymmer troligtvis illegal

hantering av alkohol som inhandlats utomlans och hembrind alkohol.



Andel total 2006, andel pojkar o flickor 2006, andel total 2005, andel total 2004

Hur far du vanligen tag pa alkohol?

2006 Pojkar | Flickor 2005 2004
Koper sjalv i livsmedelsaffar (folkol) 3% 3% 3% 1% 5%
Koper sjalv pa systemet 1% 1% 0% 2% 1%
Genom att bekanta/kompisar/syskon 76% 72% 84% 74% 74%
kdper ut at mig
Genom att nagon okand koper ut at 5% 6% 3% i.u iu
mig
Genom att foraldrarna koper ut at 4% 4% 3% 6% 3%
mig
Tar hemma utan att foraldrarna vet 1% 1% 2% 3% 4%
om det
Pa annat satt 19% 23% 1% 28% 15%
Summa svar 275 176 99
Ej svar 62 42 20

Konsumtion och atkomst av privatimporterad alkohol

Av de alkoholkonsumerande eleverna har 66 % druckit s.k. privatimporterad alkohol. Det dr
ungefir pa samma nivd som i forra rets métning. Det dr ndgot vanligare bland pojkarna att
konsumera denna typ av alkohol och det dr dven de, andelsmdssigt, som uppger att de druckit
privatimporterad alkohol flest ganger.

Andel total 2006, andel pojkar o tlickor 2006, andel total 2005

Har du nagon gang under det senaste halvaret druckit alkohol som i
ursprungligen inhandlats i utlandet?

2006 Pojkar Flickor 2005
Nej 28% 28% 28% 21%
Ja, en gang 13% 11% 15% 10%
Ja, 2-4 ganger 19% 19% 20% 20%
Ja, 5-10 ganger 15% 16% 15% 13%
Ja, mer &n 11 ganger 19% 22% 13% 24%
Vet inte 6% 4% 9% 11%
Summa svar 278 178 100
Ej svar 59 40 19

Majoriteten av eleverna uppger att de koper den privatimporterade alkohol av ndgon de
kinner. Det ir ingen skillnad fran forra drets matning. En stor andel elever har dven svarat att
de koper alkoholen av ndgon okind, en 6kning sedan 2005.

Andel total 2006, andel pojkar o flickor 2006, andel total 2005

Hur far du tag i alkoholen som ursprungligen inhandlats utomlands?

2006 Pojkar Flickor 2005
Kopt sjalv under utlandsbesok 23% 23% 24% 26%
Kopt i Sverige av nagon jag kanner 55% 59% 49% 53%
Kopt i Sverige av nagon okand 35% 38% 29% 30%
Blivit bjuden av kamrater 30% 26% 38% 31%
Annat satt 7% 8% 5% 10%
Summa svar 184 121 63
Ej svar 153 97 56




Hembrdiind sprit

20 % av de alkoholkonsumerande eleverna uppger att de druckit hembrénd sprit senaste
halvaret. Det dr en minskning med 7 % frdn foregaende ar och med 15 % jamfort med 2004.
Det ér tydligt att den hembrénda spriten spelar en allt mindre roll for dessa
gymnasieungdomar, vilket med stor sékerhet dr ett resultat av att tillgdngen pa
privatimporterad alkohol dkar.

Andel total 2006, andel pojkar o flickor 2006, andel total 2005, andel total 2004

Har du nagon gang under senaste halvaret druckit hemtillverkad sprit, sa kallat
"hembrant"?

2006 Pojkar | Flickor 2005 2004
Nej 80% 77% 85% 73% 65%
Ja, en gang 1% 12% 8% 13% 16%
Ja, 2-4 ganger 7% 8% 6% 9% 10%
Ja, 5-10 ganger 1% 2% 1% 2% 5%
Ja, mer an 11 ganger 1% 1% 0% 3% 5%
Summa svar 278 178 100
Ej svar 59 40 19

Fordldrars kinnedom om elevernas alkoholkonsumtion

En 6vervigande majoritet av fordldrarna kdnner till att deras ungdomar dricker alkohol
regelbundet. 35 % av eleverna uppger att deras fordldrar kdnner till ndstan allt om deras
dryckesvanor. Knappt en tiondel av fordldrarna kdnner inte till att de dricker alkohol, enligt
eleverna sjilva, vilket dr en minskning fran tidigare métningar.

Andel total 2006, andel pojkar o flickor 2006, andel total 2005, andel total 2004

Kéanner dina foraldrar till att du dricker alkohol?

2006 Pojkar Flickor 2005 2004
Nej, de kanner inte till 9% 7% 13% 15% 13%
Ja, de kanner till en del av det jag 45% 44% 47% 42% 38%
dricker
Ja, de kanner till nastan allt jag 35% 37% 32% 36% 42%
dricker
Vet inte 10% 11% 7% 7% 7%
Summa svar 275 176 99
Ej svar 62 42 20

Fordldrars bjudvanor

Sedan hosten 2005 genomfors arligen ett program pa Tyresd gymnasium, som syftar till att
tydliggora foréldrars attityder och den roll dessa spelar for deras ungdomar alkoholvanor. Ett
viktigt budskap i denna information ér att visa pa det forskningsstodda sambandet att
restriktiva fordldrars ungdomar dricker betydligt mindre, berusar sig mer séllan och begar
normbrott i mindre utstriackning, ér tillatande fordldrars ungdomar. En del i det resonemanget
gar ut pa att inte bjuda minderariga pé alkohol i hemmet. Fragan om forildrars bjudvanor kom
med i forra arets undersdkning, for att dels ta reda pa hur pass vanligt hemmabjudande ér, dels
folja beteendet over tid och se om kommunens information har effekt.



Det ir glidjande att se att andelen elever som inte blir bjudna pd alkohol i hemmet har okat
sedan forra métningen. [ denna undersdkning dr det 40 % av eleverna som uppger att de aldrig
blir bjudna p4 alkohol i hemmet, 2005 var motsvarande resultat 32 %. Merparten av dem som
blir bjudna pd alkohol i hemmet, blir det vid enstaka tillfillen. Endast en mindre andel svarar
att det sker regelbundet.

Andel total 2006, andel pojkar o flickor 2006, andel total 2005

Hander det att du blir bjuden pa alkohol i hemmet av dina forédldrar?

2006 Pojkar Flickor 2005
Nej 40% 41% 38% 32%
Ja, det hander vid speciella och 57% 56% 60% 65%
enstaka tillfallen
Ja, det sker regelbundet 3% 3% 2% 3%
Summa svar 276 176 100
Ej svar 61 42 19

BERUSNINGSVANOR

Fragorna i denna del syftar till att ge en allmin bild av elevernas berusningsvanor. Fragorna
o1 frekvens av intensivkonsumtion, hur ofta individen kinner sig berusad da hon dricker
alkohol, antal berusningstilltillen det gdngna dret och dlder vid berusningsdebut. I enkiter av
det hir lite enklare slaget har man inte mojlighet att frdjupa sig mer i detalj i vilka méngder
alkohol eleverna dricker, eller vilka alkoholsorter det rér sig om. Det dr, enligt min
uppfattning, inte heller nagon nddvindig kunskap. Vi vet att berusningsdrickande ar
problematiskt i sig, oavsett médngd alkohol, och att en ung ménniska tal alkohol betydligt
simre och dirfor littare drabbas av alkoholrelaterade medicinska skador.
Berusningsdrickande leder ju dven i manga fall till sociala negativa konsekvenser,

Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtion ér ett vedertaget matt for att méta problematiskt drickande. Det innebir
att man vid ett och samma tillfille dricker minst motsvarande 18 cl sprit, e/ler en helflaska
vin, eller fyra stora flaskor/burkar starkcider/alkolask, eller fyra stora tlaskor/burkar starkol,
eller sex stora flaskor/burkar tolkdl.

Av de alkoholkonsumerande eleverna intensivkonsumerar 70 % en gang per mdnad eller
oftare. Det ir en 6kning med 4 % sedan forra drets métning och med 7 % sedan 2004.
Diremot har andelen elever som svarar att de intensivkonsumerar ndgon ging per vecka
minskat med 5 procentenheter sedan torra dret.

Materialet uppdelat pa kon visar pd att en andelsdkning av dem som intensivkonsumerar en

gdng per manad eller oftare skett bade bland pojkar och bland tlickor sedan forra matningen,
men att det dr pojkarna som stdr tor den storsta okningen. Andelen elever som uppger att de
intensivkonsumerar ndgon gang per vecka minskar emellertid bade bland pojkar och tlickor.



Andel total 2006, 2005 o 2004

Hur ofta dricker du vid ett och samma tillfdlle alkohol
motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv "kvarting"), eller en

helflaska vin, eller fyra stora flaskor starkcider/alkoldsk, eller fyra

burkar starkol, eller sex burkar folkol?

2006 2005 2004
Aldrig 7% 9% 12%
Ytterst sallan 11% 12% 11%
Nagon gang per ar 12% 12% 14%
Nagon gang i manaden 37% 29% 30%
Ett par ganger i manaden 21% 20% 23%
Nagon gang i veckan 12% 17% 10%
Total Respondents 275
Ej svar 62

Andel pojkar 20006, 2005 o 2004, andel flickor 2006, 2005 o 2004

Hur ofta dricker du vid ett och samma tillfalle alkohol motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv
"kvarting"), eller en helflaska vin, eller fyra stora flaskor starkcider/alkolask, eller fyra burkar

starkol, eller sex burkar folkdl?

Pojkar 2005 2004 Flickor 2005 2004
Aldrig 6% 8% 8% 8% 10% 18%
Ytterst sallan 10% 10% 8% 12% 15% 15%
Nagon gang per ar 10% 10% 13% 15% 15% 14%
Nagon gang i manaden 38% 32% 30% 35% 25% 29%
Ett par ganger i manaden 22% 22% 28% 19% 18% 17%
Nagon gang i veckan 13% 17% 13% 11% 18% 7%
Summa svar 175 100
Ej svar 43 19
Berusningsfrekvens

Andelen alkoholkonsumerande elever som uppger att de berusar sig varje gang eller nédstan
varje gang har minskat till 57 % i denna métning, jamfort med 67 % forra dret och 65 % aret

dessforinnan.

Materialet uppdelat pa kon visar att den andelsméssiga minskningen giller bada bland pojkar
och flickor. En andelsmissig minskning har ocksa skett bland de som svarar att de berusar sig

varje gang de dricker alkohol, frdn 26 till 24 % for pojkarna och fran 26 till 21 % for

flickorna.

Andel total 2006, 2005 o 2004

Hur ofta hdnder det att du kdnner dig berusad nér du dricker

alkohol?

2006 2005 2004
Aldrig 4% 3% 5%
Séllan 12% 1% 9%
Nagon gang ibland 27% 18% 20%
Nastan varje gang 34% 41% 45%
Varje gang 23% 26% 20%
Summa svar 278
Ej svar 59
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Andel pojkar 2006 o 2003, andel flickor 2006 o 2005

Hur ofta hinder det att du kidnner dig berusad nédr du dricker alkohol?
Pojkar 2005 Flickor 2005
Aldrig 4% 3% 3% 4%
Sallan 1% 10% 13% 13%
Nagon gang ibland 29% 21% 25% 14%
Néstan varje gang 31% 40% 38% 43%
Varje gang 24% 26% 21% 26%
Summa svar 178 100
Ej svar 40 19

Antal berusningstillfiillen

Av de alkoholkonsumerande eleverna uppger 53 % att de varit berusade | | ganger eller mer
det gangna dret. Det ir en minskning med 11 % jamfort med 2005. Aven de som svarar att de
varit berusade mer éin 51 ginger har minskat sedan t6rra métningen, fran 19 till 12 %.

Materialet uppdelat pa kon visar att det i synnerhet ar tlickorna som andelsmissigt dricker sig
berusade i mindre utstriickning. Det syns extra tydligt i kategorin berusat sig mer dn 51

ginger, som 13 % av flickorna uppger i denna métning, jamfort med 23 % 2005.

Andel total 2006, 2005 o 2004

Hur manga ganger har du varit berusad det senaste aret?

2006 2005 2004
Ingen gang 7% 7% 7%
1 gang 5% 7% 5%
2-4 ganger 13% 14% 14%
5-10 génger 21% 18% 20%
11-20 ganger 25% 24% 18%
21-50 ganger 16% 21% 22%
Mer &n 51 ganger 12% 19% 12%
Summa svar 277
Ej svar 60

Andel pojkar 2006 o 2005, andel flickor 2006 o 2005

Hur manga ganger har du varit berusad det senaste aret?

Pojkar 2005 Flickor 2005
Ingen gang 7% 6% 6% 8%
1 gang 5% 6% 7% 8%
2-4 ganger 12% 14% 15% 14%
5-10 ganger 22% 18% 18% 18%
11-20 ganger 24% 15% 27% 13%
21-50 ganger 18% 24% 14% 17%
Mer &n 51 ganger 12% 16% 13% 23%
Summa svar 177 100
Ej svar 41 19




