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Sammanfattning av resultaten

*Resultaten fran gymnasieundersokningen 2006 redovisas inom parantes.

Rokning: Andelen rokare har minskat sen forra aret med 4 %, frén 24 % till 20 %. Det &r
fortfarande flickorna som star for majoriteten av alla elever som réker, d&ven om andelen
flickor som roker har minskat sen forra éret, fran 37 % till 26 %. Pojkarna ligger pd samma
niva som forra aret, 18 %.

Snus: Till skillnad frén forra arets undersdkning har andelen elever som snusar minskat 1 arets
undersokning, fran 24 % till 19 %. Det &r fortfarande vanligare att pojkar snusar &n flickor,
men det har skett en minskning bland pojkarna till 24 % (33 %).

Alkohol: Sammanlagt ér 75 % (83 %) av eleverna alkoholkonsumenter. Andelen som dricker
alkohol en gang/vecka eller oftare har minskat bland bada konen.

55 % (66 %) av de alkoholkonsumerande eleverna har druckit privatimporterad alkohol.
Oftast far eleverna tag pi denna alkohol genom att de kdper den av ndgon de kinner. 22 %

(20 %) av eleverna uppger att de druckit hemtillverkad sprit, vanligare bland pojkar &n
flickor.

Elever som aldrig blir bjudna pé alkohol av sina foréldrar har 6kat sedan 2006, frdn 40 % till
47 %, men det 4r fortfarande en stérre andel elever som blir bjudna pd alkohol av sina
forildrar vid speciella tillféllen.

Berusningsvanor: 53 % av pojkarna och 57 % av flickorna intensivkonsumerar alkohol
nagon gang per ménad eller oftare. Andelen elever som alkoholkonsumerar ndgon géng per
manad eller oftare har minskat fran 70 % till 54 %.

Av de alkoholkonsumerande eleverna uppger 55 % av pojkarna och 64 % (59 %) av flickorna
att de berusar sig varje géng eller néstan varje gang de dricker alkohol. 14 % (12 %) av
pojkarna och 12 % (13 %) av flickorna har varit berusade mer &n 51 génger det senaste aret.

Likemedel och alkohol: 4 % (5 %) av pojkarna och 16 % (17 %) av flickorna uppger att de
anvint likemedel i berusningssyfte. Det ér framst olika typer av vérktabletter som eleverna
anvént.

Narkotika: Sammanlagt uppger 15 % (17 %) av eleverna att de anvént narkotika, vilket &r en
minskning fran tidigare undersdkning. Det dr flickorna som stér for minskningen, frédn 17 %
till 11 %. Andelen pojkar star kvar pa 17 %.

Av de eleverna som infe anvént narkotika svarar 30 % (41 %) av pojkarna och 29 % (43 %)
av flickorna att de har hatt mgjlighet att prova.

Sniffning: S % (7 %) av pojkarna och 7 % (11 %) av flickorna har sniffat. Vanligtvis har
bensin, lim och drivgas fran sprayburkar anvénts.

Drogvaneundersékningar: 69 % av eleverna anser att det ar bra att vi genom{or
drogvaneundersékningar i skolan. Endast 2 % av eleverna svarar att de inte tycker att det &r
bra.



Bakgrund

Denna undersékning genomfordes i november 2007 och omfattar samtliga elever i arskurs 2.
Liknande undersdkningar genomfdrdes p& gymnasiet 2004, 2005 och 2006 av davarande
elever i arskurs 2.

Resultaten fran de tre tidigare undersdkningar finns publicerade pa Tyresos hemsida —
www.tyreso.se/drogforebyggande. Innan dessa drogvaneundersdkningar paborjades hade
gymnasieelevernas drogvanor aldrig maétts 1 Tyresd.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har sedan 1971 gjort arliga
riksrepresentativa undersékningar av skolungdomars alkohol-, narkotika, tobaks- och
sniffningsvanor. Dessa unders6kningar har i huvudsak rort arskurs 9. Frdn och med 2004
underssks dven drogvanorna bland eleverna i gymnasiets arskurs 2. Resultaten fran dessa
riksundersokningar gér i vissa delar att jimfora med Tyresos egna mitningar.

Enkiten

Enkiten som anvinds i undersékningen &r i stort sett densamma som de tidigare
undersdkningarna. Men i &r har vi valt att genomfora enkéten digitalt, for att underlatta
efterarbetet. Enkiitens fragor #r i huvudsak hdmtade fran Centrum for Alkohol och
Drogprevention (CADP) “Enkel Enkét” och CAN:s riksundersokningar. CAN har gett sitt
medgivande till att vi anvénder oss av fragor fran deras formulir.

Syfte

Resultaten fran denna undersékning ska jimforas med dem i de tva tidigare
undersokningarna. Sammantaget ger det en allt séikrare bild om hur alkohol- och drogvanorna
i denna aldersgrupp ser ut. Vi kan ddrmed &ven fa en uppfattning om hur tendenserna i dessa
vanor forandras dver tid. For att 6ka kunskapen om ungdomars drogvanor och sékerstélla
giltigheten i resultaten, krévs att dessa unders6kningar fortstter att genomforas kontinuerligt.

Undersokningarna spelar dven en viktig roll i det drogpreventiva arbetet som pégér i Tyreso
kommun. Det dr angeléget att resultaten sprids och kommer till allmén kéinnedom, att de
anvinds i den dagliga verksamheten och fungerar som underlag och vigledning i de beslut
som fattas inom det drogforebyggande omradet. Men resultaten dr samtidigt en férskvara och
maste dérfor foljas upp kontinuerligt, inte minst for att fa en uppfattning om de férebyggande
insatserna som pagar pa omradet i kommunen har ndgon positiv effekt.

Metod, genomforande och problem

Berorda ldrare och mentorer informerades via e-post om undersokningen och hur den skulle
g4 till. Min uppfattning &r att informationen gatt fram och att genomftrandet av enkéten
fungerat bra. Enkiten fylldes i under veckorna 48 och 49.

For resonemang om felkéllor och andra metodologiska problem i den hér typen av
enkitundersokningar se rapport 2004 om drogvanor i ak 2, Tyresé gymnasium.

Det 4r viktigt att understryka att det bearbetade materialet fran denna undersokning, liksom
fran de tidigare undersdkningarna, inte visar nagon faktisk verklighet, utan redovisar
elevernas uppfattning om sina alkohol- och drogvanor vid den tidpunkt da formularet fylldes
i. Sikerheten okar forvisso med att vi nu gjort fyra jaimforbara métningar pa den aktuella
aldersgruppen. Vi kan ddrmed se tendenser, vilken riktning en variabel har, om konsumtionen



verkar 6ka eller avta. I de fall dir svaren skiljer sig kraftigt at mellan undersdkningarna, kan
det ha sin forklaring i att det #r fyra olika grupper individer som besvarat enkiten och att vissa
vanor och beteenden utvecklas olika i separata aldersgrupper. Det krévs séledes betydligt fler
miétningar for att fa en sikrare uppfattning om stabiliteten och giltigheten i dessa fordndringar
over tid.

Bearbetning och analys

Enkiterna har bearbetats i det webbaserade statistikprogrammet Netigate. Materialet
redovisas i huvudsak per fraga och uppdelat pa kon i tabellform. Tabellerna visar endast
andelen, inte antalet, som svarat i de olika kategorierna, for att {& plats med jamforelseandelar
fran de tidigare undersékningarna. Ur integritetssynpunkt &r det inte mdjligt att redovisa
resultaten for varje klass for sig, da elevunderlaget ér for litet. Ddremot har materialet dven
denna géng delats upp utifrén typ av program. Indelningen dr gjord efter vad programmen
syftar till. Denna indelning skulle kunna géras annorlunda med andra utgdngspunkter. Syftet
ar i forsta hand att systematisera materialet och gora det majligt att jamfora skillnader inom
hela gruppen elever. Dessa skillnader kan vara till hjdlp och fungera vigledande i val av
eventuella forebyggande eller andra hélsofrdmjande atgérder.

Det har visat sig i dessa undersdkningar att det finns tydliga skillnader i alkohol- och
drogvanor mellan de yrkesforberedande och studieférberedande elevgrupperna. Aven om
skillnaderna minskat i denna underskning, dr det fortfarande vanligare att elever pa de
yrkesforberedande programmen réker, snusar, berusningsdricker och anvinder narkotika i
storre utstrickning dn eleverna pé de studieforberedande programmen.

Indelningen &r gjord enligt f6ljande:

1. Yrkesforberedande utbildningar med teknisk inriktning: El-, bygg-, och
fordonsprogrammet.

2. Yrkesforberedande utbildningar med social-, administrativ-, och serviceinriktning:
Handel- och administrations-, barn- och fritids- och mediaprogrammet.

3. Hogskoleforberedande utbildningar: Samhalls-, naturvetenskapligt-, tekniskt-,
ekonomiskt-, och design och kommunikationsprogrammet.

Till skillnad fran {orra arets undersdkning har IV-programmets elever inte deltagit da de var
for fa. I slutet av rapporten redovisas resultaten av enkétens huvudfragor med denna indelning
och jimfdrs med motsvarande resultat fran undersékningarna 2005 och 2006.



Svarsfrekvens

Sammanlagt deltog 408 elever i undersdkningen. 343 elever besvarade enkéten. Av dessa
sorterades 15 enkiter bort da de inte genomfort hela enkéten. Svarsfrekvensen for det
materialet uppgar till 80,4 %, vilket &r en liten Skning jamfort med forra dret d& motsvarande
resultat var 76,6 %. Andelen pojkar i materialet uppgar till 64 % och andelen flickor till 36 %.

[ tabellen nedan redovisas antal elever, antal och andel svar i de respektive programmen.

Program Antal elever | Antal svar Procent
Samhalle 91 77 84,6%
Naturvetenskap 29 25 86,2%
Teknik 29 25 86,2%
Design och
kommunikation 9 9 100,0%
Estetiska 27 22 81,5%
Ekonomi 54 43 79,6%
Deltotal 239 201 84,1%
Bygg 32 24 75,0%
Fordon 22 16 72,7%
El 45 40 88,9%
Deitotal 99 80 80,8%
Handel 35 23 65,7%
Media 15 11 73,3%
Barn och fritid 20 13 65,0%
Deltotal 70 47 67,1%
Total 408 328 80,4%

Alder och ursprungsskola

Elevernas alder och ursprungsskola visas i tabellen nedan. Andelsméssigt har eleverna som é&r
18 &r eller dldre minskat sedan forra undersdkningen, fran 19 % till 10,7 %. Frigan om
ursprungsskolan r stélld for att fa en uppfattning om hur ménga elever i materialet som inte
bor i kommunen. Den stdrsta gruppen ir i detta material elever som uppger ursprungsskolan
Forellskolan, till skillnad fran tidigare ar d& majoriteten uppgett ursprungsskola i en annan
kommun.

Alder
Antal svar Procent
15 ar 1 0,3%
16 ar 25 7.6%
17 ar 266 81,3%
18 ar eller aldre 35 10,7%
Summa svar 327




Skola

Antal svar Procent

Dalskolan 48 15%
Forellskolan 73 22%
Kumla skola 42 13%
Strandskolan 19 6%
Tyreso skola 16 5%
Nyboda skola 35 11%
Kunskapsskolan 39 12%
Skola i annan kommun 55 17%
Summa svar 327




Ro6kning

Andelen rokare bland ungdomar i allménhet har minskat stadigt de senaste aren. [ CAN:s
riksundersdkningar av gymnasieelever i ak 2 (2006) rokte ca 36 % av eleverna. I denna
undersokning svarar 20 % att de roker regelbundet, vilket &r en minskning med 4 % jamfort
med mitningen 2006. Flickor roker i storre utstrickning @n pojkar, savil i Tyreso som i landet
i ovrigt. Andelen rokare bland flickor har dock minskat med 9 %, jamfort med forra éret.

Sammanlagt
Roéker du?

2007 2006 2005
Nej, jag har aldrig rokt 41% 34% 35%
Nej, jag har bara provat 33% 37% 32%
Nej, jag har slutat 6% 5% 7%
Ja, ibland men inte varje dag 12% 13% 17%
Ja, dagligen 8% 11% 9%
Summa svar 327 337
Pojkar
Roker du?

2007 2006 2005
Nej, jag har aldrig rokt 43% 35% 35%
Nej, jag har bara provat 34% 42% 35%
Nej, jag har slutat 5% 5% 7%
Ja, ibland men inte varje dag 13% 14% 18%
Ja, dagligen 5% 4% 5%
Summa svar 210 218
Flickor
Roker du?

2007 2006 2005
Nej, jag har aldrig rokt 38% 31% 35%
Nej, jag har bara provat 30% 28% 27%
Nej, jag har slutat 6% 5% 8%
Ja, ibland men inte varje dag 1% 13% 15%
Ja, dagligen 15% 24% 15%
Summa svar 117 119




Snus

Andelen elever som snusar regelbundet har minskat en aning sedan f6rra drets undersokning,
fran 24 % till 19 %. Minskningen giller bade flickor och pojkar, men pojkarna snusar
fortfarande i betydligt hogre grad én flickor.

Sammanlagt
Snusar du?

2007 2006 2005
Nej, jag har aldrig snusat 51% 43% 45%
Nej, jag har bara provat 26% 31% 33%
Nej, jag har slutat 3% 1% 2%
Ja, ibland men inte dagligen 4% 9% 8%
Ja, dagligen 15% 15% 13%
Summa svar 327 337
Pojkar
Snusar du?

2007 2006 2005
Nej, jag har aldrig snusat 48% 38% 38%
Nej, jag har bara provat 24% 28% 29%
Nej, jag har slutat 4% 1% 3%
Ja, ibland men inte dagligen 4% 10% 10%
Ja, dagligen 20% 23% 21%
Summa svar 210 218
Flickor
Snusar du?

2007 2006 2005
Nej, jag har aldrig snusat 58% 53% 54%
Nej, jag har bara provat 31% 37% 37%
Nej, jag har slutat 1% 1% 1%
Ja, ibland men inte dagligen 4% 8% 6%
Ja, dagligen 6% 2% 3%
Summa svar 117 119




Alkohol

[ denna undersdkning, liksom i de tva tidigare, kategoriseras man som alkoholkonsument om
man sjilv anser att man &r det, dvs. att man svarat att man dricker alkohol regelbundet. Vi har
saledes inte tagit hinsyn till eller fastslagit att en viss konsumtionsméingd skiljer de som
kategoriseras som alkoholkonsumenter fran dem som inte 4r det.

Andelen elever som ér alkoholkonsumenter ir relativt konstant genom &ren. Men i denna
undersdkning dr det 75 % av eleverna som uppger att de dricker alkohol regelbundet. Forra
aret var motsvarande 83 %, vilket innebir att andelen alkoholkonsumenter har minskat till i
ar. Aven de som dricker ofta, en gang per vecka eller oftare, ligger pd samma nivd som i de
tidigare undersokningarna.

Vissa skillnader finns mellan kénen. Flickor dr alkoholkonsumenter i nagot hogre grad 4n
pojkar men bland flickorna har andelen alkoholkonsumenter minskat ndgot sedan forra arets
mitning. Till skillnad frdn foregdende undersokningar dricker pojkarna andelsmissigt oftare
4n flickorna enligt arets undersokning. I r har 21 % av pojkarna uppgivit att de dricker
alkohol en géng/vecka eller oftare, medan motsvarande resultat bland flickorna &r 20 %.

Sammanlagt
Har du druckit alkohol (folkol, starkol, starkcider, vin, sprit, m.m.) det
senaste halvaret?

2007 2006 2005
Nej, jag dricker inte alkohol 15% 9% 8%
Nej, jag har bara smakat 10% 8% 10%
Ja, men bara nagra enstaka
ganger 28% 21% 23%
Ja, minst en gang per manad
men inte varje vecka 26% 38% 34%
Ja, en gang per vecka 16% 17% 17%
Ja, 2 ganger i veckan eller
oftare 5% 7% 8%
Andel alk.konsumenter 75% 83% 82%
Summa svar 325 337
Pojkar

Har du druckit alkohol (folkol, starkol, starkcider, vin, sprit, m.m) det
senaste halvaret?

2007 2006 2005
Nej, jag dricker inte alkohol 16% 10% 8%
Nej, jag har bara smakat 1% 9% 10%
Ja, men bara nagra enstaka
ganger 27% 20% 19%
Ja, minst en gang per manad
men inte varje vecka 24% 39% 38%
Ja, en gang per vecka 15% 15% 18%
Ja, 2 ganger i veckan eller
oftare 6% 7% 7%
Andel alk.konsumenter 72% 81% 82%
Summa svar 210 218




Flickor

senaste halvaret?

Har du druckit alkohol (folkél, starkol, starkcider, vin, sprit, m.m) det

2007 2006 2005
Nej, jag dricker inte alkohol 12% 8% 8%
Nej, jag har bara smakat 8% 8% 11%
Ja, men bara nagra enstaka
ganger 29% 22% 29%
Ja, minst en gang per manad
men inte varje vecka 30% 36% 27%
Ja, en gang per vecka 17% 19% 16%
Ja, 2 ganger i veckan eller
oftare 3% 7% 8%
Andel alk.konsumenter 79% 84% 80%
Summa svar 116 119

Var dricker eleverna alkohol

Eleverna dricker framfor allt alkohol hemma eller hos kompisar nér det inte finns ndgon
vuxen nédrvarande. Det 4r samma mdonster som de tidigare undersokningarna. Var man

foredrar att dricka alkohol skiljer sig ndgot mellan kénen — pojkarna dricker i stérre
utstrickning utomhus, medan flickorna foredrar att vara pd annan plats eller pa

restaurant/pub/diskotek.

Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006, andel total 2005

Var dricker du oftast alkohol?

2007 Pojkar Flickor 2006 2005
Hemma tillsammans med pappa
och/eller mamma 2% 3% 1% 4% 7%
Hemma eller hos kompisar nar
det finns vuxna hemma 5% 8% 1% 10% 10%
Hemma eller hos kompisar nar
det inte finns vuxna hemma 66% 58% 80% 72% 77%
Pa restaurant/pub/diskotek 8% 8% 8% 17% 16%
Utomhus 5% 8% 0% 14% 9%
Annan plats 13% 16% 10% 9% 1%
Summa svar 245 153 92
Ej svar 98 57 25
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Hur far eleverna tag pd alkohol

Det 4r i huvudsak genom nagon de kinner som eleverna far tag pa alkohol. Aven i denna

friga upprepas monstret fran tidigare undersokningar. Flickorna far i huvudsak tag pa alkohol

pa detta sitt, medan pojkarna ocksé fér tag pé alkohol ”pa annat sétt”. Denna svarskategori

rymmer troligtvis illegal hantering av alkohol som inhandlats utomlands och hembrénd

alkohol.

Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006, andel total 2005

Hur far du vanligtvis tag pa
alkohol?

2007 Pojkar Flickor 2006 2005
Koper sjalv i livsmedelsaffar
(folkol) 0,4% 1% 0% 3% 1%
Koper sjalv pa systembolaget 1,2% 1% 1% 1% 2%
Genom att
bekanta/kompisar/syskon képer
ut at mig 67,8% 60% 80% 76% 74%
Genom att nagon okand koper ut
at mig 7,3% 8% 5% 5% iu
Genom att foraldrarna kdper ut
at mig 1,6% 2% 1% 4% 6%
Tar hemma utan att féraldrarna
vet om det 1,6% 3% 0% 1% 3%
Pa annat satt 20,0% 25% 12% 19% 28%
Summa svar 245 153 92
Ej svar 98 57 25

Konsumtion och datkomst av privatimporterad alkohol
Av de alkoholkonsumerande eleverna har 55 % druckit s.k. privatimporterad alkohol. Det &r

minskning fran forra arets métning. Det dr nagot vanligare bland flickorna att konsumera

denna typ av alkohol, vilket det inte var i f6rra drets métning dé det var vanligare bland

pojkarna.

Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006

Har du nagon gang under det senaste halvaret druckit alkohol som
ursprungligen inhandlats i utlandet?

2007 Pojkar Flickor 2006
Nej 28% 27% 30% 28%
Ja, en gang 7% 5% 12% 13%
Ja, 2-4 ganger 22% 20% 25% 19%
Ja, 5-10 ganger 12% 14% 9% 15%
Ja, mer an 11 ganger 14% 16% 10% 19%
Vet inte 16% 17% 15% 6%
Summa svar 246 153 93
Ej svar 97 57 24
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Majoriteten av eleverna uppger att de koper privatimporterad alkohol av ndgon de kénner. Det

4r ingen storre skillnad fran forra arets undersokning. En stor andel elever har dven svarat att

de blivit bjudna av kamrater.

Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006

Hur far du tag pa alkoholen som ursprungligen inhandlats utomlands?

2007 Pojkar Flickor 2006
Kopt sjalv under utlandsbesdk 22% 19% 28% 23%
Koépt i Sverige av nagon jag
kanner 60% 59% 60% 55%
Kopt i Sverige av nagon okand 32% 35% 28% 35%
Blivit bjuden av kamrater 49% 43% 58% 30%
Annat satt 11% 15% 5% 7%
Summa svar 176 111 65
Ej svar 167 99 52
Hembriind sprit

22 % av de alkoholkonsumerande eleverna uppger att de druckit hembrand sprit det senaste

halvaret. Det #r en 6kning med 2 % fran forra arets undersékning. Man kan &dven i arets
undersokning se att den hembriinda spriten spelar en mindre roll for eleverna, vilket med stor
siakerhet 4r ett resultat av att tillgangen pa privatimporterad alkohol dkar.

Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006, andel total 2005

Har du nagon gang under senaste halvaret druckit hemtillverkad sprit, sa kallat

"hembrant"?

2007 Pojkar Flickor 2006 2005
Nej, jag har inte druckit
hembrant det senaste halvaret 78% 74% 85% 80% 73%
Ja, en gang 1% 13% 6% 11% 13%
Ja, 2-4 ganger 8% 10% 5% 7% 9%
Ja, 5-10 génger 1% 1% 1% 1% 2%
Ja, mer &n 11 génger 2% 3% 2% 1% 3%
Summa svar 246 153 93
Ej svar 97 57 24

Fordldrars kinnedom om elevernas alkoholkonsumtion

En 6vervigande majoritet av fordldrarna kinner till att deras ungdomar dricker alkohol

regelbundet. 30 % av eleverna uppger att deras forildrar kinner till ndstan allt om deras
dryckesvanor. 14 % av fordldrarna kinner inte till att de dricker alkohol, enligt eleverna
sjilva, vilket &r en 6kning fran tidigare métningar.

1.2



Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006, andel total 2005

Kinner dina fordldrar till att du dricker alkohol?

2007 Pojkar Flickor 2006 2005
Nej, de k&nner inte till 14% 14% 15% 9% 15%
Ja, de kanner till en del av det
jag dricker 45% 42% 50% 45% 42%
Ja, de kanner till nastan allt jag
dricker 30% 32% 27% 35% 36%
Vet inte 10% 12% 8% 10% 7%
Summa svar 245 153 92
Ej svar 98 57 25

Fordldrars bjudvanor

Sedan hosten 2005 genomfors arligen ett program pa Tyresé gymnasium, som syftar till att
tydliggora forildrars attityd och den roll dessa spelar f6r deras ungdomars alkoholvanor. Ett
viktigt budskap i denna information &r att visa pa det forskningsstddda sambandet att
restriktiva fordldrars ungdomar dricker betydligt mindre, berusar sig mer séllan och begar
normbrott i mindre utstrickning, #n tillatande fordldrars ungdomar. En del i det resonemanget
gdr ut pa att inte bjuda minderariga pa alkohol i hemmet. Fragan om foréldrars bjudvanor kom
med i 2005 &rs undersdkning, for att dels ta reda pa hur pass vanligt hemmabjudande ir, dels
folja beteendet dver tid och se om kommunens information har effekt.

[ denna undersdkning &r det 47 % av eleverna som uppger att de aldrig blir bjudna pa alkohol
i hemmet, 2006 var motsvarande resultat 40 %. Merparten av dem som blir bjudna pé alkohol
i hemmet, blir det vid enstaka tillfillen. Endast en mindre andel svarar att det sker
regelbundet.

Andel total 2007, andel pojkar och flickor 2007, andel total 2006

Hiander det att du blir bjuden pa alkohol i hemmet av dina féraldrar?

2007 Pojkar Flickor 2006
Nej 47% 47% 47% 40%
Ja, det hander vid speciella
tillféllen 48% 47% 50% 57%
Ja, det sker regelbundet 5% 6% 3% 3%
Summa svar 244 152 92
Ej svar 99 58 25
BERUSNINGSVANOR

Fragorna i denna del syftar till att ge en allmén bild av elevernas berusningsvanor. Fragorna
r6r frekvens av intensivkonsumtion, hur ofta individen kdnner sig berusad da hon dricker
alkohol, antal berusningstillfillen det gangna aret och alder vid berusningsdebut.
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Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtion &r ett vedertaget matt for att méta problematiskt drickande. Det innebér

att man vid ett och samma tillfille dricker minst motsvarande 18 cl sprit eller en hel flaska

vin, eller fyra stora flaskor/burkar starkcider/alkoldsk, eller fyra stora flaskor/burkar starkol
eller sex stora flaskor/burkar folkol.

Av de alkoholkonsumerande eleverna intensivkonsumerar 54 % en géng per ménad eller

oftare. Det dr en rejdl minskning med 16 % sedan forra arets métning. Ddremot har andelen
elever som svarar att de intensivkonsumerar ndgon gang per vecka dkat med 1 %.
Materialet uppdelat pa kon visar pa att en andelsminskning av dem som intensivkonsumerar

en ging per manad eller oftare skett bade bland pojkar och flickor sedan férra métningen.
Andelen elever som uppger att de intensivkonsumerar nagon gang per vecka har minskat
bland pojkarna, men ¢kat bland flickorna.

Andel total 2007, 2006 och 2005

Hur ofta dricker du, vid ett och samma tillfélle, alkohol motsvarande
minst: 18 cl sprit (en halv "kvarting") eller en helflaska vin, eller fyra
stora flaskor starkcider/alkoldsk, eller fyra burkar starkél, eller sex

burkar folkol?

2007 2006 2005
Aldrig 11% 7% 9%
Ytterst séllan 17% 11% 12%
Nagon gang per halvar* 17% 12% 12%
Nagon gang i manaden 22% 37% 29%
Ett par génger i manaden 19% 21% 20%
Nagon gang i veckan 13% 12% 17%
Summa svar 246
Ej svar 97

%2006, 2005 ars undersokning fragade man per ar.

Andel pojkar 2007, 2006, 2005, andel flickor 2007, 2006, 2005

Hur ofta dricker du, vid ett och samma tillfélle, alkohol motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv
"kvarting") eller en helflaska vin, eller fyra stora flaskor starkcider/alkoldsk, eller fyra burkar
starkol, eller sex burkar folk6l?

Pojkar 2006 2005 Flickor 2006 2005
Aldrig 12% 6% 8% 10% 8% 10%
Ytterst sallan 16% 10% 10% 19% 12% 15%
Nagon gang per halvar 18% 10% 10% 14% 15% 15%
Nagon gang i manaden 21% 38% 32% 25% 35% 25%
Ett par g&nger i manaden 20% 22% 22% 18% 19% 18%
Nagon gang i veckan 12% 13% 17% 14% 11% 18%
Summa svar 153 93
Ej svar 57 24
Berusningsfrekvens

Andelen alkoholkonsumerande elever som uppger att de berusar sig varje gang eller nistan

varje gang har okat till 59 % i denna métning, jimfort med 57 % forra aret.

14




Materialet uppdelat pa kon visar att det skett en minskning andelsméssigt nér det giller om de
berusar sig varje gang de dricker alkohol, fran 24 % till 14 % for pojkarna och 21 % till 18 %
for flickorna.

Andel total 2007, 2006, 2005

Hur ofta hiander det att du kdnner dig berusad nér du dricker alkohol?
2007 2006 2005
Aldrig 7% 4% 3%
Sallan 13% 12% 1%
Nagon gang ibland 22% 27% 18%
Nastan varje gang 43% 34% 41%
Varje gang 16% 23% 26%
Summa svar 246
Ej svar 97

Andel pojkar 2007 och 2006, andel flickor 2007 och 2006

Hur ofta hdander det att du kidnner dig berusad nér du dricker alkohol?
Pojkar 2006 Flickor 2006
Aldrig 7% 4% 6% 3%
Sallan 15% 1% 1% 13%
Nagon gang ibland 24% 29% 18% 25%
Né&stan varje gang 41% 31% 46% 38%
Varje gang 14% 24% 18% 21%
Summa svar 153 93
Ej svar 57 24

Antal berusningstillfillen

Av de alkoholkonsumerande eleverna uppger 47 % att de varit berusade 11 ganger eller mer
det gangna éret. Det dr en minskning med 6 % jamfort med 2006.

Materialet uppdelat pa kon visar att bade pojkar och flickor dricker sig berusade i mindre
utstrickning nu sen forra undersékningen. Framst géller det kategorin 11-20 ganger, dér det
har minskat fran 24 % till 17 % bland pojkarna och 27 % till 24 % bland flickorna, fran
undersdkningen 2006.

Andel total 2007, 2006, 2005

Hur manga ganger har du varit berusad det senaste aret?

2007 2006 2005
Ingen gang 10% 7% 7%
1 gang 8% 5% 7%
2-4 ganger 16% 13% 14%
5-10 ganger 19% 21% 18%
11-20 ganger 20% 25% 24%
21-50 ganger 14% 16% 21%
Mer an 51 ganger 13% 12% 19%
Summa svar 246
Ej svar 97
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Andel pojkar 2007 och 2006, andel flickor 2007 och 2006

Hur manga ganger har du varit berusad det senaste aret?

Pojkar 2006 Flickor 2006
Ingen gang 10% 7% 9% 6%
1 gang 8% 5% 6% 7%
2-4 ganger 18% 12% 14% 15%
5-10 ganger 17% 22% 23% 18%
11-20 ganger 17% 24% 24% 27%
21-50 ganger 15% 18% 13% 14%
Mer &n 51 ganger 14% 12% 12% 13%
Summa svar 153 93
Ej svar 57 24

LAKEMEDEL OCH ALKOHOL

Anvindandet av likemedel i berusningssyfte har kat sedan forra dret, fran 8 % till 10 %.
Majoriteten anviinder sig av virktabletter men “annat” har 6kat sedan forra méitningen.

Det har blivit en minskning bland bade flickor och pojkar gillande detta. 16 % av flickorna
uppger att de anvént likemedel i berusningssyfte, vilket &r ungefir densamma andelen fran

forra mitningen. Bland pojkarna ligger andelen pa samma sen forra aret, vilket &r 5 %. Det &r

flickorna som stir for majoriteten av anvindandet av ldkemedel i berusningssyfte och det

giller da framst virktabletter i samband med alkohol.

Andel total 2007, 2006 och 2005

berusningssyfte?

Har du anvant likemedel tillsammans med eller utan alkohol i

2007 2006 2005
Nej 92% 92% 87%
Ja, véarktabletter 7% 7% 10%
Ja, sémn- eller lugnande tabletter 1% 1% 3%
Ja, annat 2% 0% 0%
Summa svar 323
Ej svar 20

Andel pojkar 2007 och 2006, andel flickor 2007 och 2006

Har du anvint likemedel tillsammans med eller utan alkohol i berusnin%ssyfte?

Pojkar 2006 Flickor 2006
Nej 95% 95% 87% 83%
Ja, varktabletter 3% 4% 13% 14%
Ja, sémn- eller lugnande tabletter 1% 1% 1% 3%
Ja, annat 1% 0% 2% 0%
Summa svar 209 114
Ej svar 1 3
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NARKOTIKA

Anvindandet av narkotika har minskat stegvis sen 2005, och i ar uppger 15 % att de ndgon
gang har anvint narkotika. [ ar har andelen flickor som anvént narkotika minskat frdn 17 %
till 11 %, medan pojkarna star kvar pa 17 %.

Liksom i de tidigare undersékningarna &r cannabis den absolut vanligaste narkotikan som
eleverna anvint. Det uppger 85 % i denna underskning, som dock &r en minskning fran forra
4rets métning. Annan typ av narkotika forekommer i betydligt mindre utstrickning: 12 % har
anvént ecstasy, 12 % kokain.

Nir det giller anviindningsfrekvensen av cannabis uppger 25 % att de anvént det en gang, 33
% 2-4 ganger och 12 % har anvént cannabis mer dn 5 ganger.

Majoriteten av dem som anvént narkotika, 71 %, har fatt tag pa den genom att de blivit bjudna

av kamrater. Detta #r en 6kning fran forra aret med 3 %. Cirka 29 % uppger att de kopt
narkotika av kamrater och ca 19 % fran nagon de kénner.

Andel total 2007, 2006, 2005

Har du nagon gang anvint narkotika? (Med narkotika avses t.ex. hasch,
marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB)

2007 2006 2005
Nej 85% 83% 80%
Ja 15% 17% 20%
Summa svar 323

Andel pojkar 2007 och 2006, andel flickor 2007 och 2006

Har du nagon gang anviant narkotika? (Med narkotika avses t.ex. hasch,
marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB)

Pojkar 2006 Flickor 2006
Nej 83% 83% 89% 83%
Ja 17% 17% 11% 17%
Summa svar 209 114

Mojlighet att prova narkotika

Denna fraga syftar till att f4 en uppfattning om hur vanligt det &r med narkotika i
ungdomarnas livsmiljo. Fragan omfattar endast de elever som infe anvént narkotika.

Andelen elever som uppger att de haft mojlighet att prova narkotika har minskat sen forra
mitningen fran 42 % till 30 %. Och det &r 62 % som har uppgett att de aldrig har haft

mojlighet att prova narkotika.

Det har minskat kraftig bland bada konen i fragan om mdjlighet till att prova narkotika. 30 %
av pojkarna uppger att de har haft mgjlighet och 29 % av flickorna har uppgett detsamma.
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Andel total 2007, 2006 och 2005

Har du nagon gang haft méjlighet att préva narkotika?

2007 2006 2005
Nej 62% 50% 46%
Ja 30% 42% 42%
Vet inte 8% 8% 12%
Summa svar 275
Ej svar 68
Andel pojkar 2007 och 2006, andel flickor 2007 och 2006
Har du nagon gang haft méjlighet att préva narkotika?

Pojkar 2006 Flickor 2006
Nej 61% 50% 64% 52%
Ja 30% 41% 29% 43%
Vet inte 9% 9% 7% 5%
Summa svar 174 101
Ej svar 36 16
SNIFFNING

Andelen elever som uppger att de nagon gang sniffat har varit stabil dver de senaste tre aren. |
denna undersdkning uppger 6,8 % att de sniffat, medan det 2006 och 2005 var ca 10 %. Sa det
har skett en minskning. Merparten av dem som sniffat har gjort det en géng eller nagra

enstaka génger.

Materialet uppdelat pa kon visar att andel flickor som uppger att de sniffat har minskat med 2
% sedan forra métningen. Bland pojkarna har det dven dar minskat fran 7 % till 4 %.

Det vanligaste medel som eleverna uppger att de sniffat &r klister, lim och drivgas fran
sprayburkar. 52 % uppger dock att det dr "annat” som de har sniffat.

Andel total 2007, 2006 och 2005

Har du sniffat nagon gang?

2007 2006 2005
Nej, ingen gang 93,2% 91% 90%
Ja, 1 gang 3,1% 3% 5%
Ja, 2-4 ganger 1,9% 4% 3%
Ja, 5-10 ganger 0,6% 1% 0%
Ja, 11-20 ganger 0,3% 1% 1%
Ja, mer dn 21 ganger 0,9% 0% 2%
Summa svar 324
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Andel pojkar 2007 och 2006, andel flickor 2007 och 2006

Har du sniffat ndgon gang?

Pojkar 2006 Flickor 2006
Nej, ingen gang 93% 93% 93% 89%
Ja, 1 gang 2% 3% 4% 3%
Ja, 2-4 ganger 2% 3% 1% 4%
Ja, 5-10 ganger 0% 0% 1% 3%
Ja, 11-20 ganger 0% 1% 0% 1%
Ja, mer &n 21 ganger 1% 0% 1% 0%
Summa svar 209 115

ELEVERNAS UPPFATTNINGAR OM
DROGVANEUNDERSOKNINGAR

Tanken med denna fraga ir att fi en uppfattning om vad eleverna tycker om att behova fylla i
enkiter av det hir slaget. Eleverna forvintas att deltaga i olika typer av enkatundersokningar
och det kan finnas en risk att man drabbas av enkittrétthet och helt enkelt inte orkar svara
seridst pa fragorna. Det paverka naturligtvis resultatet vad eleven anser om de frdgor som ska
besvaras och de rimligen 4r mindre bendgna att ldmna riktiga svar om de anser att
undersokningen dr onddig, dalig eller ogillas av ndgot annat skél.

Majoriteten av eleverna anser att det dr bra att drogvaneundersokningar genomfors i bl. a
gymnasiet, 69 % svarar det. Endast 2 % av eleverna har uppgivit att de inte tycker det &r bra

att detta gors, 14 % &r neutrala.

Antal svar, andel totalt

Vad tycker du om att Tyres6 kommun genomfér
drogvaneundersokningar i arskurs 2 pa Tyreso
 gymnasium?
Antal svar Procent
Bra 223 69%
Varken bra eller daligt 49 15%
Inte bra 5 2%
Ingen uppfattning 46 14%
Summa svar 323
Ej svar 20
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PROGRAMRESULTAT

Nedan presenteras resultat fran enkétens huvudfragor med en indelning av programmen efter
deras karaktir. Resultaten i denna del visas i stapeldiagramform och jamfors gruppvis med
2005- och 2006-undersdkningen. Programmen har delats in i tre grupper:

1. Yrkesforberedande utbildningar med teknisk inriktning: El-, bygg-, och
fordonsprogrammet. Sammanlagt 80 elever (By, El, FP)

2. Yrkesforberedande utbildningar med social-, administrativ-, och serviceinriktning:
Handel- och administrations-, barn- och fritids- och medieprogrammet. Sammanlagt
47 elever (BF, HA, M)

3. Hogskoleforberedande utbildningar: Samhalls-, naturvetenskapligt-, tekniskt-,
ekonomiskt-, och design och kommunikationsprogrammet. Sammanlagt 201 elever (S,
E, N, T, DK, Es)

Liksom i de tidigare undersékningarna bor hinsyn tas till att grupperna ér olika stora. Syftet
med denna gruppindelning #r att fa en 6verblick och samtidigt kunna urskilja monster i
materialet, snarare #n att peka pa faktiska skillnader dessa grupper emellan. Grupp 1 och 2 &r
detsamma som i de tidigare undersdkningarna férutom att i grupp 2 har vi tagit bort IV-
programmet som inte har deltagit i undersékningen i ar. I grupp 3 har estetiska programmet
lagts till, vilka inte var med i 2006 undersdkning.

Ro6kning

Diagrammet visar det sammanlagda virdet av dem som roker dagligen och de som uppgivit
att de roker ibland. Andelen rokare minskar i samtliga grupper. Men det &r fortfarande
betydligt vanligare att man roker i de yrkestérberedande programmen och i synnerhet i dem
som domineras av flickor.

Andel rékare \
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By, El, FP BF, HA, M S,E N, T,DK Es
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Snus

Aven hir visar diagrammet det sammanlagda virdet av dem som snusar ibland och de som
gor det dagligen. Andelen snusare har minskat kraftig i grupp 1 och 2, medan grupp 3 ligger
pa samma niva som tidigare ar. Det &r i de pojkdominerande yrkesprogrammen som
snusandet dr vanligast forekommande.

Andel snusare
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Alkohol

Diagrammet omfattar samtliga elever som uppgivit att de dr alkoholkonsumenter, dvs. de som
dricker alkohol regelbundet. Andelen alkoholkonsumenter pa de studieférberedande
programmen minskar stegvis. Det har skett en minskning i samtliga tre grupper.

Andel alkoholkonsumenter
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By, El, FP BF, HA, M S,E N, T, DK, Es
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Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtion &r ett vedertaget métt pa berusningsdrickande och innebér att man vid ett

och samma tillfille dricker viss médngd alkohol som motsvarar minst 18 cl sprit.

Diagrammet beskriver de som intensivkonsumerar alkohol 1 g/mdn eller oftare. I alla tre
grupper har intensivkonsumerande ungdomar minskat kraftigt sedan forra métningen.

| Andel intensivkonsumtion 1g/man eller oftare
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Narkotika

Andelen elever som ndgon gang anvint narkotika har minskat i grupp 2 och 3, medan det har

okat i grupp 1 fran 15 % till 20 %.

1 Andel som anvant narkotika
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Sniffning

Andelen elever som sniffat har minskat i grupperna 2 och 3, medan det stér still i grupp 1. det
dr fortfarande betydligt vanligare att man har erfarenhet av sniffning i de yrkesforeberedande

utbildningarna.
Andel som sniffat
30% -
25% 24%

20% -

15%

10%

5% -

0% -

1%

By, B, FP

11%

BF, HA, M

S,E N, T, DK Es

@ 2005

@ 2006
02007

23



