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Yttrande 6ver motionen om minskad
kdttkonsumtion i Tyresds forskolor, grundskolor
och gymnasium.

Forslag till beslut

Gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden foreslar i sitt yttrande till

kommunstyrelsen att motonen avslis.
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Sammanfattning

Gymnasie- och arbetsmarknadsnimndens forslag till beslut ar att
kommunstyrelsen ska avstyrka motionen om att minska kottkonsumtionen pa
vira skolot genom att endast servera en vegetarisk matritt en eller flera gAnger i

veckan.
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P4 Tyresd gymnasium foljer vi Livsmedelsverkets riktlinjetr £6r skolluncher. 1
dagsliget serveras tvd alternativa matratter dagligen samt ett niringsrikt
salladsbord. Vegetarianer erbjuds alltid ett vegetariskt alternativ forutsatt att de
har intyg p4 detta. Utvecklingsfotvaltningen foreslar att Tyresd gymnasium
fortsitter att folja Livsmedelsverkets rekommendationer. En utbildning inom
vegetarisk matlagning for kokspersonalen vilkomnas diremot for att pa sa satt

sikerstilla en mer varierad kost i skolrestaurangerna.

Beskrivning av drendet
Representanterna Peter Bylund, Lilian Nylinder och Marie Akesdotter frin

Miliépattiet de gréna i Tyreso har limnat in en motion om minskad
kéttkonsumtion i Tyresos forskolot, grundskolor och gymnasieskola. Motionen
har behandlats i kommunfullmiltige vid sammantridet den 14 maj 2009.
Direfter har den limnats till Gymnasie- och arbetsmarknadsnimnden for

yttrande.

I forslaget hinvisar de ill att kbttkonsumtionen idag ar ett klimatproblem. De
menar att den bér minska for att vi ska kunna uppn en hillbar utveckling. 1
motionen foreslis det att Tyresos skolor och forskolor minst en dag i veckan
enbart serverar vegetarisk mat och att det alla 6vriga dagar ska finnas ett
vegetariskt alternativ. Vidare foreslds det att kékspersonalen som ir involverad i
tillagningen av mat etbjuds kurs i vegetarisk matlagning. De menar att man pi
s sitt kan f3 unga manniskor att lira sig uppskatta en kost som ir hilsosam och
ekologiskt hillbar.

Bakgrund

I Tyresé Kommun genomfordes 2002 en utredning av skolmaltiderna i Tyres6
Ingen mat it niringsrik forrin den ér uppiten”. Resultaten frin utredningen
presenterades for Barn- och utbildningsnimnden i oktober 2002. Direfter
beslét ndmnden i december 2002 att personalen i mottagningskoken skulle fa
utbildning i Livsmedelsverkets tiktlinjer {0t skolluncher. Undet 2004 fick dven
husmodrarna pi skolorna en utbildning omfattande datakunskap, ergonomi,
livsmedelshygien, niringslara, atbetsledning, livsmedelskunskap, specialkoster
och ekonomi. Vid den hir tidpunkten tillhérde Tyresé gymnasium Barn- och

utbildningsnimnden.
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Efter genomfétrd utbildning och forberedelser startade implementeringen av
Livsmedelsverkets riktlinjer i alla skolor i Tyresé. Det resulterade i att
skoltestaurangerna i Tyresd fr.o.m viren 2006 bétjade servera tvd alternativa
matritter dagligen, inforde ett mer niringsrikt salladsbord samt botjade planera
matsedeln efter den variation av livsmedel som Livsmedelsverket och
folkhilsovetenskap vid Karolinska Institutet rekommenderar. Aven
centralkoket skrev in i sina mal for 2003 att de skulle folja Livsmedelsverkets
riktlinjer vid sin matsedelsplaneting. Elever som it vegetarianer har alltid
erbjudits ett vegetariskt alternativ forutsatt att de har intyg pa detta.

Utvecklingsfdrvaltningens synpunkter

Att indra matsedeln till att en eller flera dagar per vecka uteslutande setvera
vegetarisk mat eller att en av ritterna alltid dr vegetarisk anser Utvecklings-
frvaltningen inte ir ett alternativ. Det finns en risk att eleverna viljer att inte
alls 4ta nir enbart ett vegetariskt alternativ erbjuds. Dessutom anset
Livsmedelsverket att vegetarisk mat latt blir energifattig vilket i sin tur kan leda
till att elevers prestation i skolan paverkas (s4 till vidare att de inte dter storre
portioner). Fér att unga méanniskor ska bli mer klimatmedvetna krivs det flera
olika insatser i form av undetvisning, dialog och information. Att enbart infora
ett vegetariskt alternativ ricker dirmed inte for att utveckla ett miljovinligt
forhallningssatt.

Enligt Livsmedelsverket bor skolrestaurangerna etbjuda minst tva ratter och om
méjligt ett vegetariskt alternativ. Utvecklingsf6tvaltningen ar av den
uppfattningen att Tyresd gymnasium bér fortsatta f6lja Livsmedelsverkets

riktlinjer och ge elever méjligheten att vilja mellan olika alternativ.

I kékspersonalens 16pande utbildning bor en kurs i vegetarisk matlagning inga.
P4 s3 sitt kan vi sikerstilla att en mer vatierad kost kan etbjudas i
skolrestaurangerna. Vegetarisk kokkonst fodrar nimligen kunskap om hur man

ersitter kott och fisk med andra proteiner.
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