En kartlaggning av otryggheten

TyresO gymnasium

2010-03-04

Karl-Erik Safstrom

tyresd kommun




Innehallsforteckning

Kartlaggning av otryggheten pa Tyresd gymnasium ..........ccccceevveveeieeiineeineennens 3
1 SAMMANTAIENING ... s 3
2 UPPAIAG vt 3
3 IMBLOM. ... 3

L INEEIVJUBT ..o 4
3.2 VANATINQAL ...ttt 4
3.3 Tidigare undersokningar pa Tyres® gymnasium ..........cccocveveverrerirnnnns 4
4 Faktorer som paverkar trygghet .........cccocveueveieiececseieessesesenns 5
5 LikabehandlingSpIanen ..o s 8
6 RESUIAL ... 9
7 FOrslag till BtGArder.........cccoveveveieieeeeeeee e 10
8 Kall- och litteraturfOteCkning ........ccccovvevnriiereese s 10

tyresd kommun |




Tyreso6 kommun / 2010-03-04 3(11)

Kartlaggning av otryggheten pa Tyreso
gymnasium

1 Sammanfattning

Namnden har givit forvaltningen i uppdrag att undersoka
“otryggheten” pa Tyres® gymnasium.

Resultatet av undersokningen visar att otryggheten pa Tyreso
gymnasium &r liten. Viss otrygghet férekommer under de forsta
skolveckorna, mest beroende pa en osakerhet om skolkamrater och
skolans geografi. Den upphor efter nagra veckor. En annan form av
otrygghet galler betygssattningen, speciellt nér det forekommer att
larare byts ut under kursens gang.

2 Uppdrag

Uppdrag att beskriva den otrygghet som finns pa Tyreso gymnasium
och ta fram en katalog pa atgarder for att 6ka tryggheten.

3 Metod

I undersokningen maste vi forst definiera vad trygghet innebar for
eleverna for att kunna forsta var otryggheten finns. Under lasaret
2009/2010 genomfordes en sa kallad trygghetsvandring enligt
”husmodellen” med olika elevgrupper, eleverna intervjuades efter
vandringarna.

Trygghetsvandringar &r ett verktyg for att ta reda pa vad som upplevs
som otryggt och vad som behover atgardas. | en trygghetsvandring
lyfter man &ven fram positiva aspekter som ska forstarkas och bevaras
En typ av trygghetsvandring enligt ”husmodellen” har Jdmo arbetat
fram dar man utifran en kartskiss pa skolan och dess narmiljo gar
igenom hur personal och elever ror sig i skolan och var man upplever
att trygga och otrygga platser finns och vad det kan bero pa?

En analys av genomforda enkater har ocksa skett. VVarterminens
elevenkat, genomford i ak 2, och den undersokning Friends
genomfort.
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3.1 Intervjuer

Intervjuer genomfdrdes med mentorer, elevcoach och kurator i skolan
samt elevgrupperna bade fore och efter vandringen.

Intervjuerna genomfordes i grupp och syftade till att fa fram vilka
omraden i skolan som mdjligen kan vara otrygga, eller om eleverna
kanner till nagon elevgrupp som ar mer otrygg an andra grupper.
Komplettering gjordes med intervjuer av ett antal elever i ak 1.
Intervjufragorna handlade om otrygghet och mobbning. Se bilaga 1.

3.2 Vandringar

Vandringen genom skolan &r ett av de verktyg som visat sig vara en
bra metod for observationt. Sara Lang pa Kulturgeografiska
institutionen Uppsala Universitet har gjort en fallstudie av tva
hogstadieskolor dar vandringen fatt en stor betydelse. Den har lyft
fram olika omraden i skolan dar elever kan kinna viss otrygghet.

Vi har valt den nagot forenklade "husmodellen” och elevgrupper
intervjuades inledningsvis och fick forklarat for sig vad denna
undersokning innebar. Dérefter gick vi igenom hela skolan for att
kartlagga skolans olika utrymmen. Vandringen avslutades med en
diskussion och sammanfattning av vad som framkommit vid
vandringen. En annan del ar ocksa att kartlagga hur personal och
eleverna ror sig i skolans lokaler.

Vandring gjordes med tva grupper, dels med fyra flickor fran ak 2 och
dels med sex pojkar fran ak 2.

Intervju och vandring tog ca en timme i ansprak.

3.3 Tidigare undersokningar pa Tyres6 gymnasium

Varje ar i borjan av varterminen genomfors en elevenkat i ak 2 och dar
finns fragestallningen (pastaendet) Jag kanner mig trygg pa min
skola”. Under perioden 2005-2010 har 2% svarat, utom 2007 da 13%
svarade, ”Instdmmer inte alls”

1 Den fysiska miljons betydelse for méten i skolan, Uppsala januari 2008 s16
4 Skola, Norstedts Juridik: Agneta Herlin och Bo Munthe En tryggare skola, ISBN 91-39-
10379-X
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En trolig orsak till de hoga siffrorna 2007 &r att diskussionen da fordes
om att dela skolan i tva enheter och lata en enhet flytta till Nyboda
skolas lokaler dar Nyboda skolas tidigareskede fanns.

Friends undersokning har tidigare redovisats i ndmnden, och en av
deras fragor ansluter till denna utredning. Den gjordes for nagra ar

sedan men ar fortfarande aktuell. ”Kénner du dig pa nagot satt utsatt
feeeeenenn, ?”

De omraden som da fick markeringar var biblioteket, idrotten,
matsalen och skapen. Det var under 10 elever fran ett urval av ca 1000
elever som svarade att det fanns nagon form av otrygghet pa de stallen
som de angav. | biblioteket handlade det om datorerna och trangseln
kring dem. Vid idrotten var det omkladningsrummen som fick kritik.
Matsalen och skapen fick ingen kommentar men &r ju omraden dar

manga elever finns samtidigt.

4  Faktorer som paverkar trygghet

Det &r latt att bara titta pa de lokala férhallandena for att ta reda pa
otryggheten. Men otryggheten innefattar ocksa den kansla man har nar
man befinner sig pa en plats tillsammans med andra méanniskor. Hur
upplever jag som elev omgivningen och atmosfaren runt omkring mig.
Hur ser samspelet ut mellan elev/elev, elev/larare, larare/elev och hur
ar skolledningens installning till vad som hander och sker pa skolan?

I en studie som Skolverket genomfért 2002  Relationer i skolan - en
utvecklande eller destruktiv kraft” framgar bl a "att det behovs fler
vuxna néra eleverna i deras vardag, vuxna som eleverna kan prata med
och utveckla goda relationer till”

Pa Tyreso gymnasium finns elevcoach sedan 1,5 ar. Syftet &r att han
ska finnas ute bland eleverna. Han ska vara behjalplig med elevradet,
Skol-1F och andra intresseorganisationer och kultur. Vid intervjuer av
ca 30 elever ur 11 klasser, var kommentarerna enstdmmiga, "han &r
toppen, han pratar med alla, han peppar och uppmuntrar”. Han stéller
upp pa elevernas villkor. Han till och med kan manga elevers namn.
Elevcoachen sjilv sager “En vanlig dag forsoker jag att synas sa
mycket som mojligt, genom att finnas till i korridorerna och ta kontakt
dér jag tror det kan finnas behov av olika slag. Genom att hélsa pa alla,
sa forsoker jag hoja den positiva stamningen i skolvardagen. Jobbet
som elevcoach innebar ocksa att jag 4r en vuxen, som inte staller
alltfor hoga krav, utan kan hjélpa till men "peppning" eller 16sa enklare
problem, utan att ta Gver. Jag forsoker dven fa ungdomarna att stanna
upp och ténka till sjalva. Och detta anser jag vara en av mina viktigaste
uppgifter.”

Elevcoachen ar en viktig funktion i skolan for bl a tryggheten.
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Viktigt ar att relationen mellan larare och elever ér sadan att mojlighet

till inl&rning finns. |1 Pedagogiska magasinets skriftserie nr 7, 2008

Léraren i blick-punkten” framhévs féljande komponenter

— lararens formaga att se eleverna som enskilda individer

— relationen mellan larare och elev maste vila pa en grund dér det finns
en ambition att méta varandra med intresse och respekt

— en fortroendefull relation paverkar elevernas larande

Eleverna behdver bli sedda, uppmuntrade, respekterade samt véagledda

av sin mentorer och dvriga vuxna pa skolan.

Skolverktes undersokning visar att verbala trakasserier ar vanliga inslag

i ungas uppvaxtmiljé idag. Nedsattande, retsamma, obehagliga och

ibland krankande sprakliga och fysiska handlingar ingar i skollivets

normalitet for elever i grund- och gymnasieskolorna.

Inte ovanligt ar att de sk harskarteknikerna gor sig gallande

e  Osynliggorande
Att forbiga nagon med tystnad, glomma bort eller kora 6ver nagon.
Exempel: Far du som elev ingen reaktion nar du sager nagot? Alla i
klassen blir tysta, suckar, tittar ner i banken.

e  Forlojligande
Ett vanligt satt att nedvardera en person ar att gora sig l6jlig pa den
personens bekostnad.

e Undanhallande av information
Det innebér att du halls okunnig om vissa saker. T ex att kompisarna
ordnar en fest men du far inte veta

e  Dubbelbestraffning
Hur du an gor ar det fel. T ex Tjejer uppmanas att saga ifran. Det ar
deras eget fel att de inte hors. Men nar de séger ifran far de ibland
hora nedsattande kommentarer nér de forsoker gora sig horda.

e  Paforande av skuld och skam.
Har kommer kommentarer in som ”Du har dig sjélv att skylla? ” eller
att “smora” om en elev visar sig intresserad och fragar mer an andra.

Vuxna pa en skola maste vara medvetna och lyhorda for olika former
dar trakasserierna inte &r klart uttalade. I undersékningen som
Skolverket genomforde framkom “att vuxnas bilder av vad skolan gor
mot kréankningar, skiljer sig &t fran elevernas. Lararna anser att skolan
gor mer av forebyggande insatser an vad eleverna tycker. Arbetet avtar
enligt elevernas upplevelse ju hogre upp i skolsystemet de kommer. |
gymnasieskolan gors minst insatser.” Studien visar att ” skolor som
lyft fram arbetet mot krdnkningar i sina lokala styrdokument arbetar
ocksa aktivare i klassrummet tillsammans med eleverna mot
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krankande behandling. Arbetet mot krankningar i klassen ger 6kad
trivsel och trygghet bland eleverna”.

Det finns dven andra former av otrygghet tex framkom vid en intervju
osdkerhet med betygen nar eleverna far en vikarie.

Valdstrappan 4

Varje skola har vid nagot tillfalle problem vad géller vald och
mobbing. Skolans personal maste vara mycket observanta pa vad som
hander pa skolan och dven forandrat beteende hos enskilda elever.

Enligt forfattarna Agneta Herlin och Bo Munthe i boken "En tryggare
skola” befinner sig varje skola nagonstans i nedanstaende trappa enligt
forfattarna.

Valdstrappan visar olika begrepp som kan drabba skolan. Befinna sig i
évre delen av trappan ar ovanligt medan att befinna sig pa de nedre
trappstegen ofta ar regel &n undantag.

Vissa av de nedre stegen kan vara "acceptabelt” om det sker vid
enstaka tillfallen. Sker det ofta &r det endast den utsatte som kan
avgora vad som dr acceptabelt, vilket ofta inte detsamma som
ungdomarna runt omkring anser.

Oavsett var i trappan man befinner sig maste nagon form av atgéarder
sattas in. Underlatenhet att agera vid t ex mobbning kan leda till
skadestand for skolan enligt skadestandslagen.

Friends

Friends arbetar for att barn och unga ska k&nna sig trygga och slippa
utsdttas fér mobbning och andra kréankningar. Skolan har alltid varit
Friends huvudarena men sedan ett par ar tillbaka har vi dven etablerat
0ss inom idrottsrorelsen. Sedan hdsten 2009 har Friends dessutom
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borjat utbilda i forskolan. Malet &r att hjalpa forskolan att fa igang ett
langsiktigt och seriost arbete mot mobbning.

Friends dar en icke vinstdrivande ideell organisation helt utan statliga
bidrag.

Tyreso gymnasium har samarbetat med Friends sedan 1999, nér det
galler att forebygga, motverka och atgarda mobbning och krankningar.
| varje klass finns tva elevombud, sa kallade Friendsare. | varje
utbildningslag finns &ven ett vuxenfriendsombud som stéttar
Friendsarna i deras uppdrag.

5 Likabehandlingsplanen

Likabehandlingsplanen syftar till att frimja barns och elevers lika
rattigheter oavsett kon, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning eller funktionshinder och att
forebygga och forhindra trakasserier och annan krankande behandling.
Gemensamt for all krankande behandling &r att den strider mot
principen om alla manniskors lika varde. Krankningar &r ofta uttryck
for makt och fortyck. En viktig utgangspunkt &r att den enskildes
upplevelser av krankningen alltid maste tas pa allvar.

Att motverka diskriminering, trakasserier och annan krankande
behandling maste préglas av valet arbetsformer och hur man beméter
varandra i verksamheten. Att ha kunskaper om vad som paverkar
uppkomst av krankningar och vilka uttryck det kan tas sig ar
grundlaggande for det framjande och férebyggande arbetet och for att
kunna granska och analysera den egna verksamheten.

Genom att arbeta med demokrati och vardegrundsfragor motverkas
krankande behandling samtidigt som villkoren for larande framjas.
Skolans personal maste se sambanden mellan undervisning, larande,
social utveckling och hélsa. Man kan inte stalla nagon del at sidan i
skolans arbete.

| likabehandlingsplanen for Tyresd gymnasium ndmns i forsta stycket
Vi vill att Tyresdé gymnasium skall vara en arbetsplats dar elever och
vuxna kanner sig trygga.”

Vidare ar ett av malen:

Vi ska, genom forebyggande arbete, verka for att ingen
diskriminering eller annan krdnkande behandling forekommer.”
Lagen:

Definition av begrepp ”Krénkande behandling som t.ex. mobbing,
misshandel, ofredande, hot och trakasserier &r enligt lag forbjudet”
Utgangspunkt:

Alla elever ar valkomna till var skola. ...

Alla elever ska kénna sig trygga och bemdtas och behandlas med
respekt.
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Eftersom likabehandlingsplanen &r viktig i samband med
trygghetsfragorna maste den hallas levande, och bor alltid finnas med
pa dagordningen.

6 Resultat

Resultatet av intervjuerna i samband med dessa vandringar ar att
otrygghet endast finns i ak 1, eleverna som intervjuades hanvisade till
ak 1 nar de kommenterade vissa omraden i skolan, matsalen,
korridorer och utanfor ingangarna.

Dessutom finna en del otrygghet utanfor nagra av skolan utgangar, det
galler framfor allt utgangen fran plan 2 (E-ingangen), dar det ar morkt.
Vid intervjuerna med elever ur ak 1 framkom att viss otrygghet eller
snarare osékerhet fanns under de forsta veckorna ndr de inte hittade i
skolan, nér de inte kande sa manga i skolan samt inte visste vad
”koden”, kladkod mm, innebar.

Nagra elever talar om en annan form av trygghet. Tryggheten att fa ha
samma larare i samma kurs. En stor otrygghet sprids nér en larare blir
sjukskriven och en vikarie kommer in utan att ha tagit reda pa vad
som gjorts i klassen. Eleverna &r oroliga for sina betyg, och tycker det
ar olustigt att i slutet av utbildningen kéanna pa det sattet.

Intervjun med elevcoachen visar att han inte kanner till nagon
otrygghet som beror pa skolans atmosfar, men att det finns personer
som ar mindre trygga i sig sjalva. Det har forekommit brak runt
cafeterian, ett par stycken under 1,5 ar. Nagon mobbning kanner han
inte till, daremot att nagon blir "smahackad”, elevcoachen forsoker
vara uppmarksam pa sadant.

Intervjun med kurator visar att hon inte upplever Tyres6 gymnasium
som en otrygg plats. Daremot visar tidigare Friendsundersékningar pa
platser som kan upplevas otrygga. Vuxna pa skolan &r inte bra pa att
ingripa, elevcoachen ar pa nagot sétt ett alibi for lararna att inte
behdva ingripa. Otryggheten ser olika ut for flickor och pojkar, flickor
jamfor och poéangsatter varandra. Pojkar kan fa en sméll och pahopp
med olika fula ord.

Resultatet av underdkningen visar att de omraden dar det finns
otrygghet ar i omkladningsrummen till idrottshallen pa grund av att
det inte finns skydd mellan duscharna. Ombyggnad av duscharna
startades i dec 2009.

Ett annat problem &r matsalen som ar ombyggd till ett stort "hav”.
Eleverna 6nskar mindre bas dar eleverna inte behdver bli sa uttittade.
Resultaten av enkaten i ak 2 visar att 98% (dock inte 2007, endast
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87%) av skolans elever véljer minst 2, av en 4-gradig skala, till
pastaendet “Jag kanner mig trygg pa min skola”. Vid samtal med
mentorerna i de klasser dar de lagsta omdomena finns, framgar att
eleverna egentligen inte kanner sig otrygga, utan visar pa annat
missnoje vid tillfallet for enkéatinsamlandet. 1 en klass ansag mentorn
att eleverna inte &r seridsa nar de fyller i enkéaten. Mentorn pratade
med aktuell klass kort efter att jag talat med henne och enligt henne
kanner sig eleverna inte alls otrygga.

7 Forslag till atgarder

Foljande forslag till atgarder:

> Se dver hur skolan organiserar sin verksamhet och hur den
leds &r av betydelse for skolans klimat och forekomsten av odnskade
handlingar.

> Tala med kokspersonalen om utplacering av blomvagnar, av
den typ som har funnits i matsalen, for att skapa mindre enheter dar
elever gérna ater sin lunch.

> Fortsdtta med prospekteringen av huvudentrén till skolan.

> Att varje ar tillsammans med ak 1:.or genomfora en
“husetvandring” for att 6ka kunskapen hos skolledning, personal och
elever var de trygga och otrygga platserna finns. Arbeta med de
otrygga platserna sa att en forandring sker.

> Att inte sluta arbeta med trygghetsfragorna, de ska alltid
finnas med pa dagordningen.

> Att halla likabehandlingsplanen levande, eftersom den ar
viktig i samband med trygghetsfragorna.

> Att arbeta med personalen och deras medvetenhet om sitt
eget bemotande gentemot eleverna och att bli medveten och kunna se
spelet vad det géaller de fem hdrskarteknikerna.

8 Kall- och litteraturfoteckning

Arbetsrapporter Kulturgeografiska institutionen Nr 647: Den fysiska
miljons betydelse for moten i skolan.

Idéskrift nr 16, om lokalt brottsforebyggande arbete fran
Brottsforebyggande radet: Trygghetsvandringar, ISBN 978-91-85664-
94-8.

Skola, Norstedts Juridik: Agneta Herlin och Bo Munthe En tryggare
skola, ISBN 91-39-10379-X

Pedagogiska magasinets skriftserie nr 7, 2008  Lararen i blick-
punkten”

Skolverket Avdelningen for utvecklingsstod, Rapport 2002-11-12,
Rapportering av regeringsuppdrag, Relationer i skolan —en
utvecklande eller destruktiv kraft. Dnr 01-2001-2136
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Bilaga 1
Intervju/diskussionsfragor till vuxna pa gymnasiet.

Kanner du till om nagon kanner sig otrygg pa gymnasiet?

Finns det platser i skolan som kan upplevas som mer otrygga dn andra
platser?

Har du sett nagot brak mellan elever i skolan?

Mobbning, forekommer det?

Ovriga problem?



