Kurs Studieteknik/Minnesttining

Orienteringskurs
Kurskod OK802C
Poing 50

Mal
Kursen ska dka den studerandes studiefirdigheter via trining av arbetsminnet.

Efter kursen ska den studerande ha Skat sin {6rindga att 16sa problerm, att lisa och skapa sammanhang
ien text, att hilla fokus pA den uppgift man haller p med, att planera, organisera och strukturera sina
studier bittre in tidigare.

Huvudmoment

*  Instruktion av ldrare i Cogmed QM, arbetsminnestrining for vuxna, ett interaktivt program,
som bygger pa beprovad erfarenhet.

*  Cogmed QM innechiller 13 olika triningsmoment, som via en server viljer ut de dvningar som
den studerande behéver utdkad f6rmiga inom.

*  Liraren ger regelbundet std under pagiende triining ( 30-45 min/dag, vid 25 dlifillen, under
c:a 5- 6 veckot).

*  Liraren har tillging till statistik av triningsutvecklingen via Cogmeds server, och anvinder den
1 motivationshdjande samtal med den studerande,

*  Detiriven énskvirt med uppféljning av resultaten, efter avslutad traning.

Triningen kan utféras enskilt eller i grupp.

Betygskriterier
. [ en orienteringskurs ges inget betyg
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Kurs Studieteknik

Orienteringskurs
Kurskod OKS802D
Poédng 50

Malgrupp

» Nya studerande som saknar tidigare erfarenhet av vuxenstudier.,

Mail

* Att skaffa sig sddana studietekniska Firdigheter att de kan ta tillvara sina kunskaper, erfarenheter
och forutsittningar.

. Att oka sin forméga att séka, sovra och virdera informaton.

. Att fa méjligheter att individuellt utforma en studieplan efier egna intressen och behov.

Huvudmoment

e  Attstudera som vuxen
Huvudmomentet syftar till att individen skall fi en uppfattning om vad vuxenstudier innebir
i olika avseenden och hur de kan paverka den enskildes livssituation. Momenten skall ocksa ge
kursdeltagaren mdjlighet att sitta sina tidigare erfarenheter av skola och utbildning i relation tll
vad som giller i dagens vuxenutbildning. Att lira som vuxen: elevroll; samverkan lirare —
kursdeltagare. Olika syn pa kunskap. Arbetsformer och arbetssatt i vuxenutbildningen.

. Studieteknik
Syftet r att varje kursdeltagare skall utveckla sina studietekniska firdigheter efter sina egna
forutsittningar och behov. Studietekniken miste belysas med praktiska exempel sé att
kursdeltagarna férstir och kan dllimpa det de lir sig.

. Studiesociala villkor
Kursdeltagarna bor bli fértrogna med de olika studiesociala villkor som giller vid vuxenstudier
s4 att de kan déverblicka konsekvenserna f6r sig sjélva och sin famulj.

Betygskriterier

I en orienteringskurs ges inget betyg

C3L-Centrum for LivsLangt Larande
Tyresd kommun



