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Malgrupp
Vuxlirling

Mal
Kursdeltagaren ska
e medverka till vil underbyggda beslut om studie- och yrkesval
e ges Okade studietekniska fardigheter
e gcs en introduktion till kurser inom olika kunskapsomraden
e ges tillfille till bedémning av sina kunskaper och firdigheter inom olika
kunskapsomraden i férhéllande till kursplanemal och andra kunskapskrav

Huvudmoment

Att studera som vuxen

Huvudmomentet syftar till att individen ska fa en uppfattning om vad vuxenstudier som vuxlirling
innebdr i olika avseenden och hur de kan péaverka den enskildes livssituation. Momenten ska ocksd ge
kursdeltagaren mojlighet att sétta sina tidigare erfarenheter av skola och utbildning i relation till vad som
giller i dagens vuxenutbildning. Att lira som vuxen.

Studieteknik

Syftet dr att varje kursdeltagare ska utveckla sina studietekniska firdigheter efter sina egna férutsittningar.
Studietekniken maste belysas med praktiska exempel sa att kursdeltagarna forstir och kan tillimpa det de
lar sig.

Studiesociala villkor
Kursdeltagarna bor bli fértrogna med de olika studiesociala villkor som giller vid vuxenstudier sa att de
kan Sverblicka konsekvenserna f6r sig sjilva och sin familj.

Betygskriterier
I en orienteringskurs ges inget betyg.
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