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Volontärresor för personal inom 

utvecklingsförvaltningens verksamheter 
 

Bakgrund 

Utvecklingsförvaltningen har beslutat att erbjuda personal inom 

utvecklingsförvaltningens verksamheter att åka på tvåveckors volontärresor för 

att delta i olika pedagogiska projekt i utvecklingsländer. Tre anställda från 

Tyresö gymnasium samt tre anställda från arbetsmarknads-, vuxenutbildning 

och kultur/fritidsverksamhet kommer att erbjudas möjlighet att få resa under 

hösten 2012.  

 

Syfte 

Syftet med volontärverksamheten är att berika förvaltningens personal och 

verksamheter genom erfarenheter som personalen inte kan få på hemmaplan. 

På detta vis kommer personalen i kontakt med liknande verksamheter som de 

arbetar i men under helt andra förutsättningar.  

 

De som är intresserade av att delta i en volontärresa ansöker om detta hos 

förvaltningen och eventuell resa beviljas av förvaltningschefens ledningsgrupp. 

Deltagaren åtar sig att efter volontärperioden redovisa erfarenheter och intryck 
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för annan personal i kommunen och om det är möjligt, tillföra erfarenheter för 

verksamheten så att det kommer ungdomar och kollegor till del.  

 

Som en ytterligare effekt av volontärverksamheten hoppas förvaltningen 

attrahera engagerade, medkännande och socialt engagerade medarbetare i 

framtiden. Volontärresorna kan ses som ett led i att vara en attraktiv kommun 

att leva och arbeta i. Detta ligger även i linje med det övergripande arbetet med 

hållbar utveckling och internationalisering. 

 

Volontärresor vår samarbetspartner 

Förvaltningen har valt att samarbeta med Volontärresor - ett företag som 

specialiserat sig på volontärresor. Med hjälp av sitt stora nätverk över i stort sett 

hela världen, erbjuder man möjligheter att få tillträde till en mängd olika projekt 

runt hela världen som många gånger annars är stängda för allmänheten. Väl på 

plats arbetar man som Volontärarbetare, med andra ord utan ekonomisk 

ersättning. Att resa som Volontär är en helt annan dimension av resande, där 

man kommer i kontakt med olika behov, kulturer och miljöer. 

 

Informationsmöte 

Den 23 maj kl 18.00 kommer Volontärresor och informerar samt några tidigare 

resenärer från Barn- och utbildningsförvaltningen för att berätta om sina 

erfarenheter. Anmäl önskat deltagande till marita.sirvio@tyreso.se senast 11 

maj. Ansökningar görs sedan till förvaltningen senast 8 juni 2012. 

  

Vem får delta och hur går det till? 

• Förvaltningens volontärprojekt vänder sig till all tillsvidareanställd 
personal inom utvecklingsförvaltningen i Tyresö kommun. 

• Resorna kommer att ske i samarbete med företaget Volontärresor. Den 
som är intresserad kan läsa mer på www.volontarresor.se  

• En särskild ansökningsblankett är framtagen från förvaltningen. 
• Urval bland ansökningarna och beviljande görs efter diskussion i 

förvaltningschefens ledningsgrupp. 
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• Kostnaderna för en persons resa inklusive förberedande information, 
uppehälle, försäkringar etc. beräknas till ca 20 000 kr. Till detta 
tillkommer lönekostnader och vikariekostnader. 

• Volontärresan är 2 veckor och sker i oktober/november 2012. 
• Deltagaren bor antingen i värdfamilj eller inom den verksamhet man 

besöker och verkar i under volontärperioden. 
• Volontärresor behöver 6-8 veckor i planeringstid inför varje resa.  
• Varje år redovisas förvaltningens volontärresor i ord och bild, 

exempelvis genom en PowerPoint-presentation. 
• Resan räknas som ordinarie arbetstid 
• Ingen övertid eller mertid utgår 
• Inget traktamente utgår 
• Den enskilde ansvarar för eventuella vaccinationer 
• Den enskilde ansvarar för att se över sitt eget försäkringsskydd 

 

Arbetsgivaren bekostar 

• Lön under resan – personen behöver inte ta ledigt 
• Transfer till och från Arlanda med flygbuss, flygbiljett, mat på flyget, 

transporter samt kost och logi på volontärdestinationen 
• Reseförsäkring 

 

Den enskilde personen bekostar 

• Eventuella vaccinationer 
• Eventuell förtäring på Arlanda 
• Egna inköp samt eventuella egna utflykter som inte ingår i 

volontärresan 

 

Beskrivning av projekten 

Volontärresor har föreslagit några projekt som skulle passa förvaltningens 

verksamheter och dessa beskrivs nedan.  
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Södra Indien undervisning i en skola för funktionshindrade 

barn 

Intact Special School, ISS, ligger strax utanför Tiruchirapalli i centrala Tamil Nadu. 

På skolan går utvecklingsstörda och funktionshindrade barn från fattiga familjer, 

och den är öppen för elever från alla religioner och kaster. Skolan startade 1996 

av Thomas Ebenezer, då med endast fyra barn. Nu är det så många som ett 80-

tal. På skolan finns ett skolhus och ett elevhem. Omkring 50 

barn bor på skolan eftersom de inte har möjlighet att tar sig till 

sin hemby varje dag. 

 

Uppgifter 

Barnen får undervisning i engelska, anpassad till sin egen nivå, 

och en av dina uppgifter är att assistera i engelskundervisningen. Du får också 

hjälpa barnen som bor på skolan med den dagliga skötseln. De äldre barnen 

provar på lättare arbetsuppgifter som trädgårdsodling och tvätta simbassängen 

som finns på skolområdet. Du kan även assistera vid dessa sysslor.  

Boende 

Du bor i en personalbostad på skolan där du också får tre måltider per dag 

serverade. Dusch och toalett (av västerländsk standard) finns i anknytning till 

ditt rum. Det är alltid någon från personalen som bor på elevhemmet. 

Tiruchiralpalli, eller Trichy som man också kan säga, är en miljonstad och på 

fritiden finns det mycket att upptäcka. 

 

 

Nepal Barnhem 

Det finns många hemlösa barn i Nepal och platserna på barnhemmen räcker 

inte till. Vill du göra något för de nepalesiska barnen så är volontärarbete på ett, 

av alldeles för få, barnhem behjärtansvärt. Nepal är ett av världens fattigaste 

länder och många barn bor på barnhem. På dagarna går barnen i skolan och din 

uppgift blir då att undervisa i engelska. På eftermiddagarna hjälper du barnen 

med läxor men du får även leka med dem och hjälpa till med de dagliga 

sysslorna. 
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Exempel på uppgifter 

• Ge barnen närhet och uppmärksamhet som de skulle ha fått från sina 

föräldrar.  

• Hjälpa till att ge dem mat och klä dem 

• Ha koll på barnen i deras dagliga aktiviteter, som när de städar, badar 

eller leker. 

• Hjälpa till att hålla barnhemmet rent och planera utflykter och andra 

aktiviteter 

• Arrangera läxläsningsgrupper när de kommit hem från skolan och 

hjälpa dem med sina läxor 

 

Barnhemmet ligger i Kathmandudalen. Cirka 4-5 timmars resa söder om 

Kathmandu ligger Citwan där Nepals mest kända nationalpark finns. I Chitwan 

har du chans att se vilda djur som noshörning och leopard. 

Boende 

Första natten bor du på ett vandrarhem och under din första dag i Kathmandu 

får du en introduktion av den lokala organisationen. Mat ingår inte under 

introduktionen utan då köper du själv det du vill äta på ett gatukök eller 

restaurang. Under din volontärtid bor du hos en nepalesisk värdfamilj. Du äter 

dina middagar med din värdfamilj, och det som bjuds är traditionell nepalesisk 

mat som ofta består av ris eller linser serverat med grönsaker och/eller kött eller 

fisk. 
 

Child Protection Home i Thailand 

En dryg timme från Bangkok, i Samtusonkramprovinsen, finns ett hem för 

särskilt utsatta barn. Här kan du som volontär hjälpa barnen med sina läxor, 

undervisa i engelska och leka med dem. Barnen på Child Protection Home har 

blivit psykiskt eller fysiskt misshandlade av sin familj eller människor i deras 

närhet. Omkring 70 barn i åldrarna 3-20 år bor här då de inte kan eller får bo 

hemma. Det är inget barnhem, utan en plats för dessa barn att bli 

omhändertagna på, samtidigt som de får möjlighet att gå i skolan alldeles i 

närheten. 
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Uppgifter 

På dagarna tar du hand om de små barnen på hemmet. På eftermiddagen kan 

du hjälpa de större barnen med sina läxor. I arbetsuppgifterna ingår bl.a. att 

undervisa i engelska, vara en hjälpande hand och skapa en lekfull miljö för 

barnen. Här följer några exempel; 

• skapa en lekfull miljö och uppmuntra barnens kreativitet genom 

pedagogiska lekar, spel, sång, teckning med mera, 

• ta hand om de mindre barnen under dagen, sköta om hemmet, 

• hjälpa till, och gärna ha egna lektioner i skolan 

• hjälpa de äldre barnen med exempelvis läxor, under eftermiddagen. 

 

Det är en utmaning att vara volontär i Thailand. Du kan göra stor nytta men 

räkna med att det kan krävas egna initiativ för att du ska lyckas bra. Tänk även 

på att arbetet kräver tålamod, då detta handlar om barn som har råkat illa ut, 

psykiskt och fysiskt. Ge inte upp ifall du stöter på motgångar utan vänd 

dig med dina frågor eller synpunkter till din gruppledare på plats. Det finns en 

projektkoordinator som kan hjälpa dig att hitta lösningar som passar både dig 

själv och de människor du arbetar tillsammans med.  

Boende 

Du bor tillsammans med volontärer i ett mindre gästhus vid projektplatsen. 

Barnen bor precis intill. Standarden är inte som i Sverige men håller bra 

thailändsk klass. Förbered dig även på att du får handtvätta dina kläder själv. 

Det finns inget trådlöst nätverk på projektplatsen. Vill du använda Internet kan 

du ta med din dator och koppla upp dig när projektledaren befinner sig på plats. 

De har så kallade aircards. Gästhuset rymmer 4 personer och där kan du låsa in 

dina personliga saker. I Thailand äter man vanligtvis tre mål mat om dagen och 

varje mål består av ris tillsammans med en eller flera sidorätter.  

 

Undervisning i masaiby i Kenya 

Masaierna är Kenyas mest kända folkgrupp. I detta projekt bor och arbetar du i 

en traditionell masaiby, Enkokidongoi, nära gränsen till Tanzania. Området är 

ett av Kenyas fattigare områden och här tillämpas fortfarande många gamla 

traditioner och seden. De flesta som bor här lever av små enkla jordbruk. Du 
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kan hjälpa till som extraresurs i skolan som har 500 elever 4 – 15 år eller arbeta 

med byns lokala kvinnogrupper.  

Uppgifter 

• hjälpa till som lärare i skolundervisningen 

• skapa en lekfull miljö och uppmuntra barnens kreativitet genom 

pedagogiska lekar, spel, sång, teckning mm 

• delta i byns arbete med kvinnogrupper 

• hjälpa till vid lokala byggprojekt eller arbete med att ta fram nya 

odlingslotter 

• delta i fotbollsträning o andra sportaktiviteter 

 

Boende och mat 

Du bor i ett enkelt gästhus nära skolan. Här finns fina öppna ”vardagsrum”, 

bland annat ett härligt frukostrum under stråtak i trädgården. Du bor i eget rum 

med myggnät och elektricitet. I gästhuset finns västerländska toaletter och 

duschar med både varmt och kallt vatten. Mat lagas av en lokal kock 6 

dagar i veckan och serveras i det stora köket. 

Fotbollsvolontär i Kenya 

Överallt i Kenyas huvudstad Nairobi ser du småpojkar som spelar fotboll. 

Nästan alla drömmer om att bli proffs likt den stora förebilden McDonald 

Mariga. Nu har du chansen att hjälpa dem att nå sina drömmar, men inte minst 

visa dem vad man kan åstadkomma med lite lagarbete. 

 

Arbetsuppgifter 

Dina uppgifter består av att delta i lagens träningar och matcher som spelas i 

den fotbollsliga vår samarbetspartner Aganza arrangerar. Som volontär är du en 

förebild för de barn och ungdomar som deltar i organisationens olika projekt. 

Rent praktiskt är du med och leder såväl fotbolls- som fysträningar. Dessutom 

är du med i grupper där ni diskuterar livsfrågor ur barn- och 

ungdomsperspektiv. Det kan handla om hiv/Aids aids, droger eller kärlek och 

vänskap. 
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Boende 

Vår samarbetspartner, Anganza, introducerar dig till din värdfamilj som du bor 

hos under din tid som volontär i Nairobi, Thika. Du äter frukost och middag 

med familjen men lunchen ordnar du själv och ingår inte i priset. Även 

dricksvatten får du stå för själv och det är lätt att köpa vatten på flaska. 

Familjerna har inte alltid elektricitet eller rinnande vatten, även om många har 

det. Att bo i värdfamilj är ett fantastiskt sätt att få en djupare förståelse för den 

kenyanska kulturen. 
 

Ssenyange internatskola i Uganda 

I Uganda hittar du det mesta av det bästa som Afrika kan erbjuda och det är 

inte för inte som landet kallas ”the Pearl of Africa”. Landet har en unik 

blandning av djurliv, här finns ungefär hälften av världens bergsgorillor.  

Ssenyange Education Centre är en kombinerad skola och barnhem som ligger 

någon kilometer utanför staden Masaka i södra Uganda. Skolan har idag 

närmare 550 elever i åldern 4-16 år.  Av dessa bor ca 350 föräldralösa barn på 

skolan/barnhemmet. Skolans motto är reconciliation, försoning. Det betyder att 

alla människor oavsett färg, kön, ålder, religion, stam och klan ska kunna verka 

tillsammans på denna skola. 

 

Exempel på uppgifter 

Nedan kan du läsa vad du kan tänkas göra på skolan. Punkterna ska ses som 

riktlinjer och förslag. Utöver dessa är det din egen fantasi som sätter gränserna! 

 

•    Undervisa i engelska, läsförståelse, matematik, sömnad och enklare snickeri 

•    Sparka boll, spela spel, delta i pedagogiska lekar, sjunga, spela instrument 

eller teckna 

•    Hjälpa de minsta med att tvätta sina kläder 

•    Skala frukt och grönt inför måltider, servera och hjälpa till att diska 

•    Mata getterna, samla in buskar och sköta trädgården tillsammans med 

barnen 
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•    Assistera skolsköterskan med enklare göromål 

 

Boende och mat 

Du bor antingen i en familj nära skolan eller direkt på själva anläggningen med 

ett eget rum och med måltiderna inkluderade. Lunch äter du på skolan 

tillsammans med personalen. På din fritid kan du passa på att boka en 

dagsvandring till bergsgorillorna som bor i södra Uganda! 

 

Fler projekt  

Mer information om Volontärsresor och samtliga projekt finns på 

www.volontarresor.se. För eventuella frågor kring utvecklingsförvaltningens 

volontärsprojekt, kontakta Marita Sirviö, 9509. 


