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Det är angeläget att stadens äldre får det bistånd de behöver, att de känner till 
vilka biståndsformer som finns och vart de kan vända sig. 
 De flesta yngre pensionärer brukar klara sig utan bistånd. Det är i 80-
årsåldern som krafterna brukar börja avta och hjälpbehovet inträder. Många 
äldre försöker dock i det längsta klara sig själva och drar sig för att söka hjälp. 
Ibland sviktar hälsan och omdömet avtar så at de hamnar i misär utan att ha 
förmåga att söka hjälp. Alla har inte anhöriga som kan slå larm. 
 I Danmark har kommunerna i lag ålagts att söka upp alla kommuninvånare 
som är 75 år och äldre och att genom hembesök informera sig om deras behov 
av bistånd och samtidigt informera om de biståndsformer som finns. 
Hembesöken är frivilliga, den som inte önskar besök kan avböja. Enligt 
uppgift tackar dock de flesta ja till erbjudandet om hembesök och både 
besöken och informationen uppskattas. 
 Den ”danska modellen” har flera fördelar. Dels får de gamla information 
om sina möjligheter att få hjälp, dels får ansvariga tjänstemän inblick i de 
gamlas situation och personkännedom om de boende i området, vilket 
underlättar planeringen för framtida behov. Metoden är också heltäckande, 
vilket gör att alla äldre i kommunen nås av information och förutsättningarna 
ökar för att hjälp skall erhållas innan misär uppstår. Ju tidigare bistånd ges, 
desto större är förutsättningarna för att större hjälpbehov förebyggs. 
Hembesöken gör också att pensionärerna blir intervjuade och informerade i en 
miljö där de känner sig trygga – i det egna hemmet. 
 Undertecknad har tidigare i motion 1997:96 föreslagit att försök med 
uppsökande verksamhet enligt ”dansk modell” skulle prövas i Stockholms 
stad. Motionen fick ett positivt bemötande och kommunfullmäktige har med 
anledning av motionen den 22 mars 1999 beslutat: 
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 ”att uppsökande verksamhet skall vara ett av stadens mål för 
äldreomsorgen” och  
 ”att uppdra åt kommunstyrelsen att i samarbete med de stadsdelsnämnder 
och sjukvårdsstyrelser som önskar genomföra försöksverksamhet med 
uppsökande verksamhet”. 
 Inger Persson och Marianne Ramström, båda (v) har den 10 oktober 2000 i 
en motion till Stockholms Läns Landsting föreslagit uppsökande verksamhet i 
form av ”hälsosamtal” för äldre i Stockholms län. ”Hälsosamtalen” skulle ske i 
pensionärernas hem. 
 Uppsökande verksamhet från kommunal äldreomsorg enligt ”dansk 
modell” skulle med fördel kunna kombineras med ”hälsosamtal” genom 
primärvårdens försorg. 
 Jag vill med ovanstående bakgrund fråga ansvarigt borgarråd: 

1. I vilken utsträckning förekommer uppsökande verksamhet bland äldre i 
staden? 

2. Vilken utformning har denna uppsökande verksamhet? 
3. Finns det någon stadsdelsnämnd som arbetar enligt den ”danska 

modellen”? 
4. Anser Du att förslaget om ”hälsosamtal” är ett bra förslag och i så fall 

något som skulle kunna kombineras med kommunens uppsökande 
verksamhet bland de äldre i staden? 

5. Vilka åtgärder ämnar Du vidta för att kommunfullmäktiges beslut av 
den 22 mars 1999 skall verkställas? 

 
Stockholm den 30 maj 2001 
 

Ann-Marie Strömberg 
 
 
 
 
 


