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2002:7 Motion av Erik Nilsson (s) om framjande av
elevernas héalsa

Det finns tydliga larmsignaler om att allt fler elever upplever stress och att
manga elever har bristande kost- och motionsvanor. | dag har 10 procent av
eleverna i arskurs 8 sddana vanor att skolhdlsovarden anger att de har en
livsstil som &r riskabel eller hdsofarlig.

De redovisade faktauppgifterna om elevernas hédlsa visar att det finns
betydande skillnader utifrén elevernas kon, sociala bakgrund och om elevens
foralder & fodd i Sverige eller utomlands.

De redovisade faktauppgifterna visar &ven att skolorna i allt storre
utstrackning tvingas sbka extra resurser for att klara sin uppgift att erbjuda ala
elever en god skolgang.

? 46 procent av flickorna och 26 procent av pojkarna i ddern 13-18 ar

kénner sig altid eller ofta stressade i skolan.

? Fyraav tio elever i ddern 10 till 18 & & ofta spanda och nervosa, vart
gétte barn/ ungdom &r ofta ledsen eller nere.

? 40 procent av Stockholms hogstadie- och gymnasieelever med féréldrar
fodda utomlands hoppar éver den dagliga frukosten. M otsvarande grupp
bland elever med Sverigeftdda forddrar & 18 procent.

| Skérholmen och Rinkeby saknar var tredje elev i arskurs 4 en fritidsaktivitet.
I Alvs6 och pa Ostermalm saknar var tionde fjérdeklassare en fritidsaktivitet.

Dessa faktauppgifter & allvarliga ur ett rent hél soperspektiv, framforallt nér
vi vet att vi grundlagger var framtida hélsa och valbefinnande under barn och
ungdomstiden. Det & ocksd allvarligt for de ungas mgjlighet till larande
eftersom det finns ett tydlig samband mellan god hdlsa och forméga till
larande. Vi vet att det inte finns nagot motsatsforhallande mellan en skola som
grundlagger en god hdlsa och goda studieresultat. Tvartom & det sa att samma
faktor som &r viktiga for elevernas larande och utveckling ocksa ar avgorande
for elevernas hédsa och vélbefinnande.
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Mot denna bakgrund anser Socialdemokraterna i Stockholms stadshus att
det krévs en samlad politik for att framja stockholmselevernas hésa och
vabefinnande.

Socialdemokraternai Stockholm har presenterat ett program fér hur staden
kan framja elevernas hdlsa. Rapporten biléggs till denna motion.

Utifran analysen i rapporten har vi féljande fordag till dtgarder:

?
?
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Okade resurser till forskolan och skolan for att minska grupperna.

For att motverka ha soskillnaderna mellan ungdomar i olika delar av
staden krévs att en storre del é@n i dag foérdelas till stadsdelsnémnderna
utifran de behov som finns i stadsdelen utifran invanarnas inkomster
etc. (s k socioekonomiskakriterier).

Okade resurser till barn med behov av sarskilt stod.

Alla skolor ska vidta konkreta dtgarder for att minska elevernas stress.
Alla elever méaste ges goda méjligheter att gora sina laxor.

Att sprida goda exempel pa hur olika skolor arbetar med att ge
utrymme for eleverna att samtala om t ex relationer och existentiella
fragor.

Utreda hur betygen paverkar elevernas stress och om, och i sa fall
varfor, betygsstressen 6kat under de senaste aren.

Staden tar initiativ till ett forsoksprojekt med skolor som vill prova
olika modeller for att béttre anpassa skoldagens tider till elevernas
dygnsrytm.

Matleveranttren ges ett direkt ansvar for att eleverna éer skollunchen.
Staden ska utreda mdjligheterna till att i Okad utstrackning tillaga
maten pa skolan.

Under en férsoksperiod ska de skolor som véljer att erbjuda eleverna
frukost i skolan fa ekonomisk kompensation for detta.

Staden ska anstélla en kostkonsulent/dietist vars uppgift & att ge stéd
och rad till skolornai skolmaltidsfrégor.

Staden tar fram ett handlingsprogram for stod till elever med dvervikt
eller ndgon form av &tstérning.

Skolan ska erbjuda forddrar muntlig och skriftlig information om barn
och ungdomars kostbehov och behov av fysisk aktivitet.

Staden ska starta ett Centra for utveckling av elevernas hédlsa.
|drottsdmnet maste stérkas.

Staden erbjuder alla elever i arskurs 4-6 mgjlighet att vara med i en
fritidsklubb.

Staden erbjuder foreningar att utOka "préva pa verksamhet” for
arskurserna 7-9 till fler grund- och gymnasieskolor.



Staden ska ytterligare stimulera skolidrotten genom att extra
ekonomiskt stod till foreningar som erbjuder elever ”prova-pa-
verksamhet”.

De almannyttiga bostadsforetagen bor utveckla sitt utbud av
fritidsverksamheter for ungdomar.

| varje skola ska finnas ett elevvardsteam som har tillgang till
skolskadterska, psykolog, kurator, l&kare, studie- och yrkesvagledare
och speciapedagog.

Staden ska erbjuda landstinget att Gverta ansvaret for skolhalsovarden
for sexaringar.

Arligen redovisa resurserna for skolhdsovérd fér samtliga gymnasie-
och grundskolor, saval kommunala som fristéende skolor.

Skolhélsans resurser ska forstérkas sa att ytterligare psykiatriker kan
anstéllas.

Forstérka skolhalsovardspersonaens majligheter till
kompetensutveckling.

Att  kommunfullméktige antar riktlinjer for skolpsykolog och
skolkuratorsverksamheten som tydligt definierar vilka ma och krav
som gdller for alla skolor som finansieras av staden.

Att skolhdsovardens och elevvardens &arsrapporter presenteras
gemensamt.

Kartldgga antalet psykologer och kuratorer i skolan (kommunala och
fristdende) och att behovet av dessa kompetenser i skolan analyseras.
Stodja skolorna i deras framtagande av krisplaner och rutiner for
krishantering.

Att orsakernatill franvaro, stérande beteende och skoltrétthet utreds.
Det special pedagogiska centret ska erbjuda skolorna special pedagogisk
kompetens.

Vid rekrytering av larare till staden ska framgd att staden sarskilt
vardesitter att den sokande har 14st specialpedagogik eller pa annat sétt
tillagnat sig likvérdig kompetens.

Staden ska i betydligt storre utstrackning an i dag erbjuda larare som
arbetat t ex fem & i staden att pa havtid med bibehdllen [6n l&sa in
L &rarhtgskolans special pedagogiska program.

Staden ska foreda landstinget att man gemensamt inrdttar ett antal
gemensamma resurscentra for barn med neuropsykiatriska problem.
Stadsndmnderna ska se till att det samarbetet mellan sociatjansten och
elevvardsteamen pa skolorna fungerar pa ett bra sét.
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? Staden foredar landstinget att tillsammans utreda hur majligheterna att
gemensamt starta resurscentra for barn med neuropsykiatriska problem.

? Staden ska verka for att lagstiftningen skérps sa att ala elever erbjuds
en likvardig skolhalsovard och att alla elever vars skolgang finansieras
av staden omfattas av samma generella hél soprogram.

? For att ge dla elever i Stockholm rétt till en god idrottsundervisning
ska staden begéra av regeringen att de fristdende skolor som véljer att
koncentrationd sa idrott inte ska harétt till skolpeng.

Mot bakgrund av ovanstaende foresldr jag att kommunfulImaktige beslutar

at antaett program for att framja elevernas hadlsai enlighet med ovan
stéende forslag.

Stockholm den 21 januari 2002
Erik Nilsson

Bilaga: Rapporten” 37 férslag for att framja elevernas halsa” . (Hér g tryckt)



