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”  Motioner 2003:18

2003:18 Motion av Ann-Katrin Asund och Heen
Jaderlund Eckardt (bada fp) om utarbetande av ett
dokument som tillvaratar den enskilda individens
intressen i aldreomsor gen

Kunskapen om vem en ménniska &, och vad som ger honom eller henne en
meningsfull och bratillvaro, &r ett av de grundldggande verktygen for att skapa
en god ddreomsorg. Trots det finns i dag mycket stora kunskapsluckor nér det
gédller intressen och dnskemadl bland &dre med hemtjanst eller sarskilt boende.
Stockholms stad &r inget undantag.

Enligt en utvardering av kommunernas hemtjéanst som nyligen genomforts
av sociastyrelsen & kunskapen om sociala forhdllanden hos hemtjanstens
brukare mycket begransade. | tre av fyra undersokta fall saknade hemtjansten
uppgifter om den enskildes intressen eller aktiviteter som ger den enskilde en
meningsfull tillvaro. Det & inte svart att forsta att en béttre kunskap om den
enskildes intressen och 6nskemd skulle ledatill en béttre omsorg.

Aven inom adreomsorgens sarskilda boendeformer skulle stérre kunskaper
om vad som gor den enskilde glad eller ledsen, och pa olika sitt skapar en
meningsfull tillvaro, ge béttre férutsattningar for en god omsorg. Inte minst de
ddre manniskor som pa grund av sukdom inte langre kan uttrycka sina
onskemdl, skulle fa en béttre tillvaro om deras intressen var kanda.

| Skurups kommun har efterfragan pa béttre dokumentation om
omsorgstagarnas intressen lett till att kommunen tagit fram ”Dokumentet om
mig”. Dokumentet &r ett fyrsidigt formular som ala invanare erbjuds att fylla
i, som ett underlag for hur man vill ha det den dag man inte l[angre kan féra sin
talan. Viktigt att pdpeka & att det ror sig om ett erbjudande, som & helt
frivilligt for manniskor att ta del av.

" Dokumentet om mig” fokuserar pa fragor om vardagliga ting som vilken
mat och dryck man tycker om, respektive inte tycker om. Det tar upp fragor
om hur man vill se ut i form av frisyr, kladsel et cetera. Utrymme finns ocksa
for att fyllai vilka hogtider man firar, vilken dygnsrytm man har, musiksmak
och TV-intresse. Vad som gér en glad, och vad som gér en ledsen, liksom vad
man tycker om, respektive inte tycker om att gora.
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Ett liknande formul&r bor i framtiden erbjudas stockholmarna. Argumenten
for detta & flera Dels skulle 6kade kunskaper bland personal inom
adreomsorgen leda till en béttre vard. Dels skulle vetskapen hos den enskilde
om att hans eller hennes intressen béttre kan tillgodoses den dag man inte
langre kan fora sin talan Oka tryggheten hos manga adre, och sikert dven
manga anhoriga. Malgruppen bor i forsta hand vara ddre stockholmare, men
alainvanare som sa onskar ska ges méjlighet att dokumentera sina intressen.

Ett dokument som fokuserar pa den enskildes intressen och 6nskemd
skulle pa ett mycket konkret sétt beréra manga manniskor, inte minst adre.
Darfor & det av storsta vikt att fordaget utarbetas i samrdd med
pensiondrsorganisationer och lokala pensiondarsrdd. | samband med att
dokumentet tas fram bor &ven ett fordag till hur detta ska erbjudas
metibeddaingi staripetas.ovanstaende fores as kommunful Imaktige besluta

att uppdra & staddedningskontoret att utarbeta ett forslag till ett
dokument som tillvaratar individens intressen i &@dreomsorgen
enligt motionens anvisningar.

Stockholm den 8 september 2003

Ann-Katrin Asund Helen Jaderlund Eckardt



