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Kunskapen om vem en människa är, och vad som ger honom eller henne en 
meningsfull och bra tillvaro, är ett av de grundläggande verktygen för att skapa 
en god äldreomsorg. Trots det finns i dag mycket stora kunskapsluckor när det 
gäller intressen och önskemål bland äldre med hemtjänst eller särskilt boende. 
Stockholms stad är inget undantag. 
 Enligt en utvärdering av kommunernas hemtjänst som nyligen genomförts 
av socialstyrelsen är kunskapen om sociala förhållanden hos hemtjänstens 
brukare mycket begränsade. I tre av fyra undersökta fall saknade hemtjänsten 
uppgifter om den enskildes intressen eller aktiviteter som ger den enskilde en 
meningsfull tillvaro. Det är inte svårt att förstå att en bättre kunskap om den 
enskildes intressen och önskemål skulle leda till en bättre omsorg. 
 Även inom äldreomsorgens särskilda boendeformer skulle större kunskaper 
om vad som gör den enskilde glad eller ledsen, och på olika sätt skapar en 
meningsfull tillvaro, ge bättre förutsättningar för en god omsorg. Inte minst de 
äldre människor som på grund av sjukdom inte längre kan uttrycka sina 
önskemål, skulle få en bättre tillvaro om deras intressen var kända. 
 I Skurups kommun har efterfrågan på bättre dokumentation om 
omsorgstagarnas intressen lett till att kommunen tagit fram ”Dokumentet om 
mig”. Dokumentet är ett fyrsidigt formulär som alla invånare erbjuds att fylla 
i, som ett underlag för hur man vill ha det den dag man inte längre kan föra sin 
talan. Viktigt att påpeka är att det rör sig om ett erbjudande, som är helt 
frivilligt för människor att ta del av. 
 ”Dokumentet om mig” fokuserar på frågor om vardagliga ting som vilken 
mat och dryck man tycker om, respektive inte tycker om. Det tar upp frågor 
om hur man vill se ut i form av frisyr, klädsel et cetera. Utrymme finns också 
för att fylla i vilka högtider man firar, vilken dygnsrytm man har, musiksmak 
och TV-intresse. Vad som gör en glad, och vad som gör en ledsen, liksom vad 
man tycker om, respektive inte tycker om att göra. 
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 Ett liknande formulär bör i framtiden erbjudas stockholmarna. Argumenten 
för detta är flera. Dels skulle ökade kunskaper bland personal inom 
äldreomsorgen leda till en bättre vård. Dels skulle vetskapen hos den enskilde 
om att hans eller hennes intressen bättre kan tillgodoses den dag man inte 
längre kan föra sin talan öka tryggheten hos många äldre, och säkert även 
många anhöriga. Målgruppen bör i första hand vara äldre stockholmare, men 
alla invånare som så önskar ska ges möjlighet att dokumentera sina intressen. 
 Ett dokument som fokuserar på den enskildes intressen och önskemål 
skulle på ett mycket konkret sätt beröra många människor, inte minst äldre. 
Därför är det av största vikt att förslaget utarbetas i samråd med 
pensionärsorganisationer och lokala pensionärsråd. I samband med att 
dokumentet tas fram bör även ett förslag till hur detta ska erbjudas 
medborgarna utarbetas.  Med hänvisning till ovanstående föreslås kommunfullmäktige besluta 
  att  uppdra åt stadsledningskontoret att utarbeta ett förslag till ett 

dokument som tillvaratar individens intressen i äldreomsorgen 
enligt motionens anvisningar. 

 
Stockholm den 8 september 2003 
 
Ann-Katrin Åslund Helen Jäderlund Eckardt 
 


