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Efterfrågan av familjerådgivning har ökat. Framförallt har efterfrågan av 
familjerådgivningen ökat bland unga par under 35 år. Tidigare erfarenheter 
visar att många par väntade allt för länge med att söka hjälp och att problemen 
då hade hunnit fördjupas. Det är positivt att efterfrågan på familjerådgivning 
har ökat men det har tyvärr lett till långa kötider. 
 Socialtjänstlagen (§ 12 a, 2 st) ålägger kommunerna ansvar för att 
familjerådgivning kan erbjudas dem som begär det. Kommunerna får själva 
utforma och organisera verksamheten utifrån regeringens och Socialstyrelsens 
riktlinjer. I regeringens proposition (1993/94:4) sägs att väntetiderna ska vara 
rimliga utifrån besökarnas behov. ”Det ligger i sakens natur att en sådan 
verksamhet ej kan bedrivas med långa väntetider. Verksamheten måste därför 
avpassas så att väsentliga väntetider normalt inte uppstår.” 
 Stadens mål är att väntetiden till familjerådgivningen högst ska vara tre 
veckor. Idag är den verkliga väntetiden 2-3 månader. Att vänta 3 månader på 
att få komma till familjerådgivning kan knappast anses vara rimlig när behovet 
är som störst. Att tvingas vänta tre månader gör nog att flera behövande vänder 
sig till den privata sektorn alternativt struntar i familjerådgivningen. Det torde 
innebära att behovet är större än de uppgifter vi kan få fram utav de som står i 
kö till stadens familjerådgivning. 
 Familjerådgivningen har en mycket viktig funktion att fylla. Det handlar 
om att vara ett stöd för par som behöver hitta sätt att kommunicera med 
varandra (parsamtal), stöd till föräldrar som separerat att hitta ett samarbete 
kring barnet (samarbetssamtal) samt stod till de som har separerat (grupper för 
separerade). Detta är den modell som familjerådgivningen i Stockholm stad 
arbetar med. Det finns flera privata familjerådgivningsföretag som kan erbjuda 
annat stöd t ex förebyggande parsamtal/utbildning, relationsvård eller 
alternativa samtalsterapier. För att minska kötiden bör staden utöka stödet till 
familjerådgivningen. Kristdemokraterna har föreslagit 5 mnkr mer än 
majoriteten för att minska väntetiden från tre månader till tre veckor.  
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 Det är sorgligt att majoritetens syn på fristående alternativ och upphandling 
har slagit igenom också på familjerådgivningens verksamhet. Den intraprenad 
som verkat de senaste åren återförs tyvärr till Socialtjänstnämnden. För 
stockholmarnas skull behövs flera olika alternativ. Det är än mer viktigt med 
alternativ inom familjerådgivningens område. Par eller enskilda kanske inte 
kommer överens eller förstår varandra på det personliga planet eller kanske har 
önskemål om en annan inriktning (terapiinriktning) och därför är det viktigt att 
det finns alternativ. Staden skulle kunna bidra till ytterligare variation genom 
att tillåta att upphandla fler familjerådgivningsverksamheter.  
 Därför vill jag fråga ansvarigt borgarråd: 

1. Väntetiden till familjerådgivningen har ökat markant under de senaste 
året, vad avser Du att göra för att minska kötiden till tre veckor? 

2. Kommer borgarrådet verka för att tillåta fler alternativ inom 
familjerådgivningen?  
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