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En familjecentral är en mötesplats för familjer i ett bostadsområde. Hur 
verksamheten ser ut beror till stor del på barnfamiljernas behov och önskemål. 
Basen är den allmänna mödra- och barnhälsovården i samverkan med öppna 
förskolan samt en förebyggande individ- och familjeomsorg (socialtjänst). 
Även kuratorer, logoped, familjerådgivning, ungdomsmottagning kan knytas 
till verksamheten. Vissa familjecentraler skulle kunna ha samarbete med 
ideella organisationer till exempel omkring föräldrautbildning. 
Familjecentralerna skapar värdefulla kontaktnät. Självinitierade och 
självdrivande nätverksgrupper bildas ofta utifrån deltagarnas behov och 
önskemål. Grupperna kan rikta sig till unga föräldrar, ensamstående föräldrar, 
pappor, invandrare och adoptivföräldrar. Målet för verksamheten är att utifrån 
hela familjens livssituation främja en god hälsa hos barn och föräldrar genom 
att:  
* Erbjuda mödra- och barnhälsovård och ungdomsmottagning 
* Finnas tillgänglig som nära mötesplats genom t.ex. öppen förskola 
* Stärka det sociala nätverket runt barn och föräldrar  
* Skapa arbetsformer där föräldrar och barn är delaktiga   
* Erbjuda lättillgängligt stöd  
* Vara ett kunskaps- och informationscentrum  
* Utveckla god service 
 Forskning visar att vänner och ett socialt nätverk är väsentligt för barns 
hälsa. Att barns hälsa hänger samman med hur familjen mår, vet man också. 
Genom familjecentralerna byggs en struktur för att stärka kända friskfaktorer 
för de yngre barnen. För att skapa ett tryggare Stockholm måste vi erkänna och 
inse familjens avgörande betydelse.  
 Familjecentraler är en verksamhet som särskilt lyfts fram av 
Folkhälsoinstitutet som ett bra sätt att arbeta med folkhälsan. 
Kristdemokraterna vill att det öppnas fler familjecentraler i Stockholm. 
Ansvaret för att öppna familjecentraler ligger på stadsdelsnämndsnivå. Tyvärr 
riskerar detta arbete att inte prioriteras då de ansträngda budgetläget tar all 
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kraft och verksamhetsutveckling inte kommer i första rummet. 
Kommunfullmäktige bör uttala att stadsdelsnämnderna skall prioritera 
samverkan i familjecentraler för att säkerställa att alla familjer i Stockholm 
erbjuds denna verksamhet. Vid dessa familjecentraler kan ett konkret 
samarbete med landstinget påvisas både när det gäller lokaler och personal. 
 Mot bakgrund av ovanstående föreslår jag kommunfullmäktige besluta 
  att   stadsledningskontoret ges i uppdrag att ta fram förslag på hur 

verksamheten vid en familjecentral kan läggas upp och hur 
samverkan med landstinget kan ske för att underlätta för 
stadsdelsnämnderna att öppna fler familjecentraler.  

 
Stockholm den 29 mars 2004 
 

Ewa Samuelsson 


